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C uwiemuell 20J108H020 M032a U 88e0eHUeM ome2a-3 NONUHEHACHIUEHHBIX HCUPHBIX
kuciom. Ocmpwvie HapyuwieHus MO03208020 KpO8ooOpaujenusi — 0oOHA U3 Haubonee
AKMyanbHuvlx npoobnem 6 cospemeHnou meouyune. Omeza-3 NOAUHEHACHIUJEHHbIE
JHCUpHBIe  KUCaIomsl obecneuusarom @QYHKYUOHUPOBAHUE KIEmOYHbIX MeMOpaH,
MPAHCMEMOPAHHBIX UOHHBIX KAHANO08, YYaCMEYIOm 6 peysayuu Qu3uoiocUdecKux
npoyecco8 u peanuzayuu OCHOBHbIX (DYHKYUL HeUpOHO8 — nepeoaie UMNYIbCO8 U
pabome peyenmopos.
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NOJUHEHACHIWYEHHAS ICUPHASL KUCIOmMA
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This article evaluated the degree of neurological deficit in rats with cerebral
ischemia and administration of omega-3 polyunsaturated fatty acids. Acute disorders
of cerebral circulation are one of the most pressing problems in modern medicine.
Omega-3 polyunsaturated fatty acids ensure the functioning of cell membranes,
transmembrane ion channels, participate in the regulation of physiological processes
and the implementation of the main functions of neurons - the transmission of impulses
and the work of receptors.
Key words: cerebral ischemia; neurons; omega-3 polyunsaturated fatty acid

DKCnepUMEHTHI BBIMOJIHEHBI Ha 42 camiax 0€CIOpOIHbIX OEJbIX KPhIC Maccoi
260+20 r. CyOTOTalbHYIO HIIEMHIO TOJOBHOTO MO3Ta MOJCIUPOBAIM ITyTEM
OJTHOMOMEHTHOW MepeBA3KU 00enX OOIIMX COHHBIX apTepuil. YacTHUHYIO HUIIEMUIO
TOJIOBHOTO MO3ra MOJEIHPOBAIN IyTEM IMEPEBA3KUA OJHON OOILIEel COHHOI apTepuu
copaBa. CtyneH4aTryr0 CyOTOTAJIbHYIO HIIEMHUIO TOJOBHOTO MO3ra OCYIIECTBIISUIN
MyTeM MOCJIe0BATEIbHOM MEPEBA3KU 00EUX OOIIMX COHHBIX apTepHUil C UHTEpBAIOM |
cyTku (noarpymnma 1), 3-e cyrok (noarpynna 2) win 7 cytok (nmoarpynna 3) [2]. s
n3yuyeHus: 3QQPekToB omera-3 MOJIMHEHACHIIIEHHBIX JKUPHBIX KUCJIOT JKUBOTHBIM C
MIIEMUEN TOJOBHOTO MO3Ta B TEUEHUE HEJIENH BHYTPHIKEITYJOUHO BBOAMIIN MIpenapar
«Omeramen» B n103e 5 1/kr Maccel Tesna. KOHTpOJIbHYIO TpYITy COCTaBHIIM JIOXKHO
OIEpUPOBAHHBIE KPBICHI AHAJIOTMYHBIX N0JIa M Beca. OLEHKY HEBPOJIOTMYECKOTO
Ae(pUIITa OCYIIECTBIISUIA C MOMOIIBI0O TECTOB «MBIIIEUHAsl CUJIa», «IJIaBaTeIbHasI
npoba» U «OTKPBITOE MOJie» CIyCTs 5-6 4acoB HIIEMHYECKOro mnepuoaa. TecTsl
«MBIIIEYHAsl CUJIa» U «IUIaBaTelibHas Mpo0a» HCHOJB3YIOTCA JJIs  HM3yuYeHUs
JBUTATEJIBHOM aKTUBHOCTH. TECT «MBIIIEYHAs! CUIIa» OLIEHUBAETCS ITyTEM IIOMEILECHHUS
KPBICHI HA TOPU30HTAJIBHO PACIIOJIOKEHHYI0 METAJUIMYECKYIO CETKY JIMHOU 60 cm ¢
HAaHECEHHON CAHTUMETPOBOM WIKAJIOW NEJIEHUN U ONPEAEICHNs BPEMEHU YIEPKAHUSA
’KUBOTHOT'O TMOCJE MOBOPOTA CETKU B BEPTUKAJIBbHOE MoJIoKeHHe. [[ns mpoBeneHus
«IJIaBaTEJIbHOM MPOObD )KMBOTHOE MOMEUIAETCS B CTEKJISIHHBIN pe3epByap ¢ BOJOM
(21°C) u onpenensercs BpeMs yIepiKaHHsl )KMBOTHOIO HA MOBEPXHOCTU BOJIBL TecT
«OTKPBITOE T0JI€» MPOBOAMUTCS Ha MPOTSKEHUE 5 MUHYT Ha IUIOCKOW MOBEPXHOCTH,
pacuepueHHOMN Ha 36 KBaJApaTOB, 3arOPOKEHHOM IO NIEPUMETPY. B «OTKpBITOM mOJIE»
OLICHMBAETCS KOJIMYECTBO IIEPECEUCHHBIX KBAJApPaTOB, AKTUBHOCTH B IIJIOCKOCTSX
(BEpTUKAIBbHON W TOPU3OHTAJIBHOW), TPYMMHUHI (YMBIBAHHME), KOJUYECTBO AaKTOB
nedekanuu, TOUCK yriryosneHui u asip. MccnenoBanue mpoBOaMIIOCH CIIyCTs 6 4acoB
MOCJIE MOJICIMPOBAHUS MIIEMHUH T'OJIOBHOTO MO3ra [4]. AHanu3 NpoBOJUIN METOAaMU
HemapaMeTpuieckoi cratuctuku. Jlanueie npencrasieHsl B Buje Me (LQ; UQ), rae
Me — menmana, LQ — 3HaueHue HKkHero kBapTuwisi; UQ — 3HaueHUE BEPXHEro
KBapTWisa. Pa3nuuusa Mexay rpynmnamu cuutanu AoctoBepHbiMH mpu p<0,05 (tect
Kpyckemnna-Yomnnuca ¢ nonpaskoit bondeponn).

[Ipy olleHKE HEBPOJIOTMYECKOro AeUIMTa Yy >KMBOTHBIX C CYyOTOTaJIbHOM
UIIEMUEN TOJOBHOTO MO3ra OTMEYAIOCh YMEHBIIEHUE «MBIIIEYHOU CUIIBDY Ha 95 %
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(p<0,05), TpOOOJKUTENBHOCTh YIEpKaHHS Ha BOJE B «ILJIABATEIbHOM MpoOe»
cokpatunack Ha 76 % (p<0,05). OueHka JBUTaTEIbHON AaKTUBHOCTU B TECTE
«OTKPBITOE TIOJIE» TAKKE MOATBEPUIIAa Pa3BUTHE HEBpOJIOTHYecKoro Aedurmrta. [Ipu
MPOBEJCHUH JAHHOTO WCCIIEIOBAHUS MO CPABHEHHUIO C MOKA3aTeNsIMU Yy >KHMBOTHBIX
KOHTPOJIbHOM T'PyIIIbI KOJIMYECTBO NEPECEUCHHBIX KBAIPATOB YMEHBIIMIOCH Ha 64 %
(p<0,05), xomMuecTBO KOPOTKHMX yMbIBaHUH — Ha 67 % (p<0,05), KOTHUECTBO CTOCK —
Ha 62,5 % (p<0,05), xonruecTBo akTOB Aedekannn — Ha 60 % (p<0,05). [1o cpaBHEHUIO
C MOKAa3aTeIsIMU Y KPbIC KOHTPOJIBHOM TPYIIIbI, Y KUBOTHBIX C YACTHUHOMN HUILIEMUEH
TOJIOBHOTO MO3ra OTMEYaJIOCh YMEHBIICHHE TIOKa3aTelsl «MBIIIeYHas CUJla» MU
POJ0JDKUTENbHOCTH T1aBaHus Ha 75% (p<0,05) u na 41% (p<0,05), COOTBETCTBEHHO.
B Tecte «oTKpBITOE MOJIE)» KOJIUYECTBO MEPECEUCHHBIX KBAJIPATOB YMEHBIIUIOCH Ha
26% (p<0,05), xonuuecTBO KOPOTKMX yMbIBaHuM — Ha 33% (p<0,05), komudyecTBO
cToek Tuna «climbing» — Ha 25 % (p<0,05), konuyecTBO aKkToOB Aedekaruu — Ha 40%
(p<0,05). lnuTenpHble yMBIBAaHUS U CTOMKHM THIIA «rearing» HaOIIOAAINCh TOIBKO Y
MHTAKTHBIX XUBOTHBIX (p>0,05). Pe3ynbrarsl moBeAEHYECKUX TECTOB yKa3bIBaeT Ha
pa3BUTHE HE3HAYUTEIHHOTO HEBPOJOTHYECKOTO NePUIUTa Yy KpPBIC C YaCTHUYHOU
UIIEMHEN TOJOBHOTO MO3ra. [10 cpaBHEHUIO € IPyNION «KOHTPOJIb» B 3-U MOATPYIIIE
CTYNEHYaTOl CyOTOTadbHOM MIIEMUU TOJOBHOTO MoO3ra (MHTEpBajl 7 CYTOK)
MOKa3aTelb «MBIIIEUYHON CUIIbDy YMeHbIUICSA Ha 81 % (p<0,05), mpo10IKUTENBHOCTh
miaBanusa — Ha 45% (p<0,05), KOJIMYECTBO MEPECEUCHHBIX KBAAPATOB B TECTE
«oTkpeIToe noJyie» — Ha 40% (p<0,05), konuuecTBo ymbiBanuii — Ha 54% (p<0,05),
KOJM4ecTBO cToeK «climbing» —Ha 50% (p<0,05), konuuecTBO akTOB JedeKanuu — Ha
40% (p<0,05). Bo 2-ii u 1-it moarpymnmax u3MeHeHus: ObUIH OoJiee BhIpaKeHbI. Tak,
MOKa3aTellb «MBIIIICYHOW CHIIBD» YMeHbIuIcA Ha 86 (p<0,05) m Ha 95% (p<0,05),
MPOJIOJDKATENBLHOCTH TaBanus — Ha 63% (p<0,05) u va 77% (p<0,05), komu4ecTBO
nepeceyeHHbIX KkBaapaTtoB — Ha 55% (p<0,05) u Ha 68% (p<0,05), KOIMUECTBO
yMbIBaHU# — Ha 54% (p<0,05) 1 Ha 69% (p<0,05), KoIMUecTBO cTOEK «climbing» — Ha
57% (p<0,05) u Ha 62,5% (p<0,05), konuuecTBO akTOB Aedekaruu — Ha 50% (p<0,05)
u Ha 60% (p<0,05), coorBeTcTBeHHO. [10 CpaBHEHMUIO ¢ 3-11 MOATPYNNON CTYTIEHUYATON
CcyOTOTaNbHOW MIIEMHH TOJOBHOTO MO3ra, BO BTOPOM MOATPYyMIE IOKa3aTellb
«MBILIEYHOU CHIIbD» yMeHbIImiIcs Ha 24 % (p<0,05), npoaoKuTenbHOCTh MIaBaHUs
—Ha 33% (p<0,05), KoIM4ECTBO NMEPECEUEHHBIX KBAAPATOB B TECTE KOTKPHITOE MOJIEN
— Ha 24% (p<0,05), a B 1-ii moarpymnmne JaHHbIE MOKAa3aTeIN YMEHBIIUIUCH B
HanOombIel creriean — Ha 75% (p<0,05), Ha 58% (p<0,05), Ha 47% (p<0,05),
cooTBeTcTBeHHO. Kpome Toro, B 1-if moarpymnne OTMEYEHO yMEHbIIEHUE KOJIHMYECTBA
ymbiBanui — Ha 33% (p<0,05), kommuecTBO cToek «climbing» — Ha 25% (p<0,05) u
Konu4ecTBO akToB nedexanuu — Ha 33% (p<0,05), a mo cpaBHEHHIO CO 2-i
MOATPYIIION, OTMEUYaJoCh YMEHBIIEHUE MbIIeyHOH cuibl Ha 67% (p<0,05),
MPOJIOJKATENBHOCTH TutaBaHusi — Ha 37,5% (p<0,05) u xonnuecTBa nepeceueHHbIX
KBaJpaTOB B TECTE€ «OTKpbIToe Tmoie» — Ha 29% (p<0,05). B 3-ii moarpymme
CTYIIEHYaTON CyOTOTaThbHON UIIIEMUN TOJIOBHOTO MO3Ta MTOKA3aTEeNh MBIIIICYHOU CHIIBI
U TPOJIOJDKUTENBHOCTh TUIABAHUs, TI0O CPABHEHUIO C TPYNNON «YaCTHUHAS HIIEMHUS
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TOJIOBHOTO MO3ra» He u3MeHuWIuch (p>0,05), HO IpH MPOBEAEHUU TECTA «OTKPBITOE
MoJiey» HaOJI0IaI0Ch YMEHbBIIICHHE KOJIMYECTBA MEPECEUCHHbBIX KBaapaToB — Ha 19%
(p<0,05) u xonuuectBa ctoek — Ha 33% (p<0,05). Ilo cpaBHEHUIO C CYOTOTAIBHOM
UIIEMHUEN TOJOBHOTO MO3ra, B TPEThEH MOATPYIIE CTYNEHYAaTOM CyOTOTAIbHOU
UIIEMHH TOJIOBHOTO MO3ra C MPOMEXKYTKOM MEXAY IepeBs3kaMu o0enx oOIImx
COHHBIX apTepuil 7 CyTOK, TOKa3aTeNlb MBIIIEUYHON CHibl ObLT Oombine Ha 75%
(p<0,05), npomomkuTenbHOCTh IMaBanus — Ha 58% (p<0,05), komM4ecTBO
nepeceuyeHHbIX KkBaapatoB — Ha 48% (p<0,05), xonnuecTBO YMBIBAHMM U CTOEK
«climbing» — na 33% (p<0,05). B nepBoii 1 BO BTOpOH MOJArpyIIax CTYNEHYATOU
CcyOTOTaNbHON MIIIEMHUH TOJIOBHOTO MO3Ta MPOSIBICHUS HEBPOJIOTHYECKOro AeduinTa
OblT O0Jiee BBIPAXKEHBI, YEM Yy KpPBIC C YACTMYHON HIIEMHEH TOJIOBHOIO MO3ra:
nokaszatesib MblmeyHot cuisl — Ha 40% (p<0,05) u ma 80% (p<0,05),
MIPOJIOJDKUATENBHOCTH MaBanus — Ha 39% (p<0,05) u Ha 62% (p<0,05), KOIUYECTBO
MepeceueHHbIX KBaapaToB — Ha 39% (p<0,05) u Ha 57% (p<0,05), KOTUYECTBO CTOEK
«climbing» — Ha 42% (p<0,05) u Ha 50% (p<0,05), coorBeTcTBeHHO. KonmuecTBO
YMBbIBaHUH U Jedekanuii Bo 2-i NOArpyNIe HE OTJIMYAIOCh OT 3HAYEHUH MoKazarenei
B TpyNIE «YaCTUYHAS UILIEMHUS TOJOBHOrO Mo3ra» (p>0,05), Ho B 1-i nmoarpyrrme ux
KoauuecTBO ux ObuIo Ha 50% wmenbie (p<0,05). Bo 2-i1 moarpynmne cryneH4yaTou
cyOTOTaNbHOW MIIEMHH TOJIOBHOTO MO3ra, [0 CPABHEHUIO C TPYNION «CyOTOTaIbHas
UIIEMHsI TOJIOBHOTO MO3Ta», MOKAa3aTeidb MBIIIEYHOW cuibl OblT Ha 67% Oomblie
(p<0,05), mpomokuTenbHOCTH MaBanus — Ha 37,5% (p<0,05), komm4ecTBO
nepecevyeHHbIX KBajipaToB — Ha 31% (p<0,05) u ymeiBanuit — Ha 33% (p<0,05). Urax,
pa3iauuus B CTENEHU HEBPOJOIMUYECKOTO JAepHuuMTa MEXAy OJHOMOMEHTHOU
CyOTOTaNIbHOW HIIIEMHUEH TOJOBHOIO MO3ra W 1-i MOATPYNNOW CO CTyneH4YaTou
CyOTOTaIbHOW MILIEMHUEH T'OJOBHOIO MO3ra ¢ MPOMEXKYTKOM MEXIy NepeBsi3kamu 1
cyTku oTcytcTBoBasn (p>0,05). ITpu cTyneHuaTroi 1ByXCTOPOHHEN MEpeBsI3Ke 00enx
oOILIMX COHHBIX apTepUil C UHTEPBAJIOM | CYTKM HEBpPOJIOTMYECKUE HAPYILIECHUS ObUIN
HanboJiee BBIPAXKEHBI, YTO CBUIETEIBCTBYET 00 YCYryOJEHHH HEBPOJOTHMYECKOIO
neduurTa Mpy COKpPAIICHUH BPEMEHU MEXKIY NEPEBsI3KaMU OOIIKUX COHHBIX apTEpHil.
VY KpBIC CO CTyneHYaTol CyOTOTaIbHOM HIIIEMUEH TOJIOBHOTO MO3Ta U3MEHEHUST UMEITH
OOJIBIIYI0 BBIPAXKEHHOCTh, Y€M MPH YACTUYHOM HUIIEMUH TOJOBHOTO MO3ra, HO
MEHBIIYI0, Ye€M NpH CyOTOTalbHOW WIIEMUU TOJIOBHOrO Mo3ra. Haummenee
BBIDQKEHHbIE HM3MEHEHUs OTMEYAINCh B 3-il moarpymnme (MHTEpBal MEXIy
nepeBsiskamMu OOIUX COHHBIX aprepuil 7 cyTok). [IpoBeneHHBIC HCCIIETOBAHUS
MOKa3aJIM 3aBUCUMOCTD TSDKECTH MOBPEKIEHUS FOJIOBHOIO MO3ra MPU CTYIIEHYATOU
CyOTOTanbHOW MIIEMHUU TOJIOBHOTO MO3ra OT MHTEpBala MEXIy MpeKpalieHuemM
KpPOBOTOKa 10 00€MM OOLIMM COHHBIM apTepusiM. [Ipu 7-cyTOYHOM MHTEpBaJEe MEKITY
nepeBsi3KaMHu OOIIMX COHHBIX apTEepPU MPOMCXOAMUIIO BKIOUEHHE KOMIIEHCATOPHBIX
MEXaHU3MOB, KOTOPbIE MPEMSITCTBOBAIM PAa3BUTHIO MOP(OJOTHYECKUX U3MEHEHUU U
HeBposiorudeckoro Aedunuta. [Ipu nepepsizke oOLMIUX COHHBIX apTEPUid C UHTEPBAIOM
1 cyTKu cTeneHb HEBPOJIOTUYECKOTO AePUITa OblJ1a MAKCUMAJIbHA, YTO YKa3bIBAET HA
HEJIOCTATOYHOCTh pealn3aliyd KOMIIEHCATOPHBIX MeXaHu3MoB. [lo cpaBHeHHIO ¢
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KOHTPOJIGHOW TPYIIIONH y KpBIC TPYIIBI «CyOTOTaJIbHAS WIEMHUS TOJOBHOTO
MO3ra+m3- MOJMHEHACHIIEHHBIE KKUPHBIE KUCIOTHD COXPAHSIICS HEBPOJOTUUECKHUMA
ACUIMT, TIOKa3aTelb MBIMIEYHOW CHJIBI OBI MeHbmie Ha 86% (p<0,05),
MPOJOJIKUTEILHOCTh TaBaHusi — Ha 63% (p<0,05), KOJIUYECTBO MEPECEUCHHBIX
KBaJpaToB — Ha 55% (p<0,05), kommuyecTBO yMbIBaHuil — Ha 62% (p<0,05), Koam4ecTBO
ctoek — Ha 62,5% (p<0,05) m xommuectBo pAedekammii — Ha 60% (p<0,05).
HaGnroganock yBenwueHue MOKaszaTesss «MbIIIeuHol cuib»y Ha 67% (p<0,05),
NpOJoJDKUTENbHOCTH TutaBaHust — Ha 37,5% (p<0,05) u xonmnuecTBa mepeceueHHbIX
KBaJIpaTOB B T€CTE «OTKpbITOE Mosie» — Ha 31% (p<0,05), 4To yKas3biBaeT HaIUUUE Y
npenapara m3- MOJUHEHACHIIIEHHBIX JKUPHBIX KUCIOT KOPPUTHPYIOLIETO JEHCTBUS.

WTak, KphIChl C AKCIEPUMEHTAILHON HIEMUEN TOJOBHOTO MO3ra o0Jajaiu
MEHbIIIEH MBIIIICYHON CUIIOHN, TPOSIBIISUIA MEHBITYIO IBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTb, Y HUX
OTMEUYEHBbI TOBEJCHYECKHUE HApYIICHUS. Y JKUBOTHBIX C CyOTOTaJIbHOW HILIEMUEH
TOJIOBHOTO MO3Ta U B 1-# MOATpYyTINE «cTyneH4YaTas CyoToTaabHas HIIeMHS TOJIOBHOTO
MO3ra» HaOmoganuch Oojiee BBIPAKCHHBIC HAPYIICHUS MO CPaBHEHUIO C 3-i
MOATPYIINION «CTyNeHYaTasi CyOTOTanbHAs WIIEMUS TOJOBHOTO MO3Ta» W TPYMION
«JacTU4YHAs WIIeMHS TOJOBHOTO  Mo3ra». Koppurmpyiomee BO3IeHCTBHE
MTOJTMHEHACHITIICHHBIX JKUPHBIX KHUCIOT HAa COCTOSHHE HEHPOHOB IPH CyOTOTaIBHOM
1epeOpaIbHON HMIIEMHH MOKET OBITh OOYCJIOBJIEHO YJIYYIIEHUEM PpPEOJIOIrMYECKUX
CBOMCTB KpPOBU BCIIEJCTBHME BBIPAOOTKH MEHBIIETO KOJWYECTBA TpPOMOOKcaHa A
TPOMOOIIMTAMH U TIOBBIILIEHUS YPOBHS TKAHEBOTO aKTUBATOPA MJIA3MUHOTE€HA, U KPOME
TOTO YJIy4IlIEHUEM TEKy4eCTH MeMOpaHbl HEHPOHOB, YMEHBIIICHUEM BA3KOCTU KPOBU
[3].

Takum oOpa3om, BBEIEHHUE TMpernapara ®-3 TMOJUMHEHACHIICHHBIX KUPHBIX
KHCJIOT OKa3bIBAaET KOPPUTHUPYIONUN 3(PPEKT B YCIOBUAX CyOTOTAIBLHON HIIIEMUU
TOJIOBHOTO MO3ra, CHOCOOCTBYET MEHBIIEMY TIPOSIBICHUIO HEBPOJOTHYECKOTO
nedunuta (Mpoa0KUTEILHOCTH IJIABAHUS U KOJIMYECTBA MIEPECEUYCHHBIX KBAIPaTOB B
TECTE «OTKPBITOE MOJIe», YBEIUUCHUIO MOKA3ATEIISI MBIIIICUHON CUJIBI).
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