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Актуальность. COVID-19 сильно повлиял на физическое и психическое здоровье 

людей. Относительная новизна заболевания и недостаточность информации о нём 

способствуют появлению и распространению ложных утверждений, связанных с 

происхождением, проявлением вируса и статистическими данными, предоставляемыми 

организациями здравоохранения. 

Цель: определить самые распространенные убеждения о COVID-19, изучить 

распространённость утверждений среди различных групп населения, проанализировать связь 

приверженности мифам о COVID-19 с демографическими данными, верой в другие теории.  

Материалы и методы. Методом анонимного анкетирования было опрошено 200 

человек различного пола и возраста. Респонденты давали ответы на утверждения, 

касающиеся информированности о COVID-19 (3 вопроса со шкалой Лайкерта, где 1 – 

полностью не осведомлен, 5 – полностью осведомлен), их представлениях о COVID-19 (10 

утверждений, касающихся частых заблуждений с вариантами «согласен» и «не согласен»), 6 

утверждений, касающихся популярных теорий заговоров, с которыми надо было выразить 

согласие/несогласие. Для получения данных, утвердительные ответы получали 1 балл, а 

отрицательные – 0, которые потом суммировались и сравнивались в группах. Для проверки 

корреляций использовался коэффициент Спирмена, отличия в группах проверялись 

критерием U-Манна-Уитни, при множественных группах – Краскала-Уоллиса с попарным 

сравнением, корреляции и отличия считались значимыми при p<0,05. 

Результаты и их обсуждение. Свою осведомленность об инфекции респонденты 

оценили M=73,3% (53,3-86,7%). Большинство (76,1%) респондентов считают, что 

государство недостаточно информирует о COVID-19. При этом из государственных 

белорусских медиа брало информацию 8,9% респондентов, зарубежных медиа – 27,8%, 

независимых белорусских медиа - 27,8%, затруднились ответить – 22,2%, остальные 

выбирали вариант “другое”. Чаще всего соглашались со следующими утверждениями о 

COVID-19: коронавирусная инфекция является биологическим оружием (42%); SARS-CoV-2 

был создан в китайской лаборатории и выпущен по неосторожности (29.5%); SARS-CoV-2 

создан для регуляции количества населения (27.5%); SARS-CoV-2 создан для прибыли 

фармацевтических компаний (21.5%). Самыми популярными другими утверждениями стали: 

существует тайное мировое правительство (27%); инопланетяне контактировали с 

человечеством (25%); теракт 11 сентября 2001 года был подстроен американским 

правительством (13%). 

Была выявлена достоверная слабая положительная корреляция возраста и 

приверженности популярным заблуждениям о COVID-19 (R=0,283, p<0.001). Выявлена 

достоверная корреляция средней силы приверженности заблуждений о COVID -19 и веры в 

теории заговоров (R=0,405, p<0.001). Не было выявлено достоверных отличий в 

информированности, приверженности теориям заговоров и популярным убеждениям о 

COVID-19 при разделении по полу. Были найдены достоверные отличия в приверженности 

иррациональным взглядам в зависимости от религиозной принадлежности: убеждения о 

COVID-19 X2=19,5, df=7, p=0,007; теории заговоров 2=35,8, df=7, p<0,001. 

Выводы. Люди считают себя высокоинформированными о COVID19, при этом 

наблюдается большая распространенность ложных представлений об инфекции. Выявлен 

низкий уровень доверия официальным источникам информации. Подверженность мифам о 

COVID-19 достоверно связана с верой в другие теории заговоров.  
  


