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AkTyanbHocTh. Hapymienue smumnupHoro oOMeHa BXOJUT B UYHCIO  BEIYLIMX
MoIuGUIUPYEMBIX (PaKTOPOB MOBTOPHBIX KaPAHOBACKYISIPHBIX KaTaCTPOd, a TOCTUKEHUE L[EIEBBIX
nmokaszaTeliell JIMIUJIHOTO OOMEHa SIBIIIETCS YacCThIO CTPATETWH, HAIPABJICHHOW HA YMEHBIICHUE
cepAeUHO-cocyaucTOoro pucka. MccinenoBanus nMociaeaHuX JIET YKa3bIBalOT, YTO JJIs1 MAKCUMAJIbHOT O
UCIOJIb30BaHUS MMOTEHIIMATa HEOOXOAMMO JOCTUKEHHUE LIETIEBBIX, BCE 00Jiee KECTKUX MoKa3aTenen
JUMHUIHOTO OOMEHa, YTO OCOOEHHO Ba)KHO y MAI[MEHTOB BBICOKOTO M OYE€Hb BBICOKOTro pucka. C
MO3UIIMK YIPaBICHHUS PHUCKaMH, AaCCOLMUPOBAHHBIMU C HApYILICHUSMH JHUIUIHOTO OOMeHa,
Ype3BBIYAHO BakeH aMOYIaTOPHBII 3Tan HaOII0JCHHUSL.

Ilenab: npoaHan3upoBaTh JOCTHKEHUE LIETIEBBIX 3HAUEHUH [TOKa3aTenel JIMMUIHOro oOMeHa
xoJiecteprHa junonpoTenHoB Hu3kor miotHoctyu (XC JITHIT) u obmero xonectepuna (OX) y
HAIMEHTOB OYEHb BBICOKOIO PUCKA B YCIOBUSAX I'OPOJICKON MOJUMKIUMHUKH.

Marepuajbl U MeTOAbI. B nccinenoBaHue JTOCTHKEHUS LEIE€BBIX 3HAUYEHUM IOKa3aTenei
munuaHoro oomena - XC JIITHIT u OX, BkimroueHo 156 manuMeHTOB OYEHb BBICOKOTO pUCKa -
nepeHecmmx WHMapKT MHOKapaa B Ommkaimme 3 ronxa, B ToM uucie 62 sxeHmuH (39,7%) u 94
myxuuH (60,3%). Cpeanuii Bo3pact o0cienyembix coctaBisi 68 + 0,62 net. Bee nanueHTs umenu
paznuunbie popmbel UBC 1 MHOXKECTBEHHBIE COITYTCTBYIOIIME 320 0JICBaHUSI.

Pesysabrarsl 1 ux o0cy:kaeHue. JlekapcTBEeHHbIE IpenapaThl A KOPPEKIUHU JUIUIHOTO
oOMeHa (MPEerMYIIECTBEHHO CTaTUHBI) mpuHuManu 154 nanuenta (98,7%). Ha dbone mpoBoammoit
tepanuu cpeanee 3Hadenne XC JIITHIT — 2,77+ 0,09 mmons/n (n=122), OX — 4,62+ 0,11 MmMons/n
(n=155). Uenessie mudppsr XC JIITHIT 1,4 MMons/nm ¥ MeHee NMPH BTOPUYHON MPOPHIAK TUKE
MAlMEHTOB OYEHb BBICOKOT'O PHCKa JOCTHTIM 5,7% oOcnenyembix nanueHToB (N=7). [locTmkenue
nokazateneit XC JIITHIT no 1,8 mmouns/n Habmoganocs y 16,4% (n=20). IIpu sTomM poctuxkeHue
nokazareneit OX no 4,0 Mmmonb/n OO0 3apeructpupoBano y 41,9% obOcnenyemMbix marueHToB
(n=65); nokazareneit OX 10 4,5 MMOJIB/J BBIsIBIICHO Y 56,8% (N=88).

AHann3 Ha3HAYECHHBIX TUIOTUITUEMUYECKUX MTPENapaToB MOKa3ajl: CTATUHBI - AaTOPBACTATUH
40 wmr, posyBactatut 20 Mr - pekomeHaoBanbl 63,5% nauuentam (N=99), aropsactatud 20 MT HiIH
posyBactatul 10 mr —y 25,6% (n=40), atopBactatun 10 mMr wim po3yBacratun 5 mr — 5,1% (n=8).
PosyBactatun 40 mr HaszHadeH Tonbko | mamuenty. KoMOuMHHMpoOBaHHBIE mpenaparbl Ha3HAuYEHBI
2,6% (n=4) namueHTtam, Jakxe HECMOTPS Ha JUIUTEIbHOE HEIOCTH)KCHHE IIEJIeBBIX 3HAYCHUUN
nokaszaTeliel, XapakTepu3yIoIuX JUIUAHBINA OOMEH.

BbiBoabl. B rpynne nanueHTOB Ou€Hb BBICOKOI'O pHCKa HaOIOJaeTcs HHU3Kas 4acToTa
JOCTYKEHMSI LIEIEBBIX ITOKa3aTellel, XapaKTepUu3yOLIUMX JUIUAHbIN oOMeH. g Hopmamu3anuu XC
JITHIT u OX HemocTaTO4YHO YacTO HAa3HAYAIOTCS CTATHHBI B BBICOKUX J103aX U KOMOWHUP OBaHHAS
tepanusi. Crenenb cHuxkeHus XC JIIIHII otrnmmuaercs y pas3iMyHBbIX MAlMEHTOB UM C Y4ETOM
BBIPA)KEHHOCTH OTBETA HA JIEYCHUE CTATHHAMHU TPEeOyeT MOCTOSHHOIO MOHUTOPHPOBAHUSL.
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