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Актуальность. Язвенный колит (ЯК) в настоящее время является частой причиной 

гемоколитов у детей в возрасте от 1 до 17 лет. С учётом тяжести течения ЯК и высокой 

вероятности неблагоприятного прогноза, знание основ диагностики и лечения данной 

патологии, а также периодическое изучение их региональных особенностей является 

актуальным. 

Цель: улучшение качества диагностики язвенного колита (ЯК) у детей на основании 

установленных клинических особенностей болезни у детей 4 -ой городской детской 

клинической больницы. 

Материалы и методы. С целью изучения клинических проявлений язвенного колита 

у детей нами был проведен анализ более 150 историй болезни 47 детей с ЯК, неоднократно 

проходивших лечение в педиатрическом отделении для гастроэнтерологических больных 4 

городской детской клинической больницы г. Минска и наблюдавшихся затем на базе 

амбулаторно-консультативного отделения с 2008 по 2020 год. 

Методы – статистический (Excel 2013). 

Результаты и их обсуждение. Средний возраст детей составил 9,33 года, мальчиков 

наблюдалось 25 (53,2%), девочек – 22 (46,8%). При анализе распределения детей по возрасту, 

в котором был установлен диагноз, оказалось, что больше чем у половины детей диагноз был 

установлен в возрасте от 11 до 17 лет. 

При оценке частоты встречаемости ЯК в зависимости от тяжести его течения в группе 

наблюдения оказалось, что лёгкое течение болезни наблюдалось редко – 4,3% пациентов, 

среднетяжёлое течение – 70,3% ребенка, и тяжёлое течение (острый тяжёлый колит) имело 

место в 25,4% случаях. 

При анализе протяжённости патологического процесса (оценка проведена у 46 детей) 

установлено, что в группе наблюдения тотальный колит имел место практически у половины 

детей, составив 47,8%, левосторонний встречался в 34,8% случаев, и проктосигмоидит – у 

17,4% детей. 

Распределение протяжённости патологического процесса в зависимости от возраста 

видно, что у детей всех возрастных категорий тотальный колит составлял существенную 

долю, и наиболее часто регистрировался у детей в возрасте до 6 лет, составив 66,66%.  

Выводы. Язвенный колит у детей регистрируется в любом возрасте, причем 

существенную долю составляют дети до 7 лет (44,68%) без значимых гендерных различий. 

В структуре вариантов язвенного колита у детей тотальное поражение толстой кишки 

имеет место практически у половины детей, составив 47,7%, левосторонний колит 

встречается в 34,1% случаев, и проктосигмоидит – у 18,2% детей. Наиболее часто тотальный 

колит регистрируется у детей в возрасте до 6 лет, составив 54,54%. Острый тяжелый колит 

наблюдается у четверти пациентов. 

  


