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Актуальность. Ортодонтические конструкции значительно затрудняют проведение 

индивидуальной гигиены полости рта, ухудшая доступ, а также создавая множественные 

ретенционные пункты. Следовательно, это приводит к нарушению минерализующей 

функции слюны, микрогемоциркуляции в тканях периодонта, дестабилизации клеточного и 

гуморального иммунитета в ответ на действие микробной флоры.  

Цель: сравнить индивидуальную гигиену полости рта при использовании различных 

средств гигиены при ортодонтическом лечении.  

Материалы и методы. Для достижения поставленной цели было проведено обследо-

вание пациентов, находящихся на ортодонтическом лечении съёмными и несъёмными аппа-

ратами. Произведено анкетирование, статистические данные обработаны. Для осмотра поло-

сти рта использовались стоматологических зонд и зеркало, также была проведена индикация 

зубного налёта. 

Результаты и их обсуждение. Выявлены предметы гигиены, наиболее часто исполь-

зуемые пациентами при ортодонтическом лечении. Проведена сравнительная оценка гигие-

ны полости рта при использовании различных средств гигиены полости рта, а также уста-

новлен необходимый оптимум предметов, необходимых для гигиены полости рта. 

Выводы. Для поддержания хорошей гигиены полости рта необходимо сочетать не-

сколько предметов гигиены. При выборе электрической зубной щётки как основного пред-

мета гигиены, гигиена полости рта лучше, чем при выборе мануальной. На гигиену аппрок-

симальных контактов зубов по большей мере влияют дополнительные средства гигиены, чем 

основные.  


