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Оперативный доступ через естественные отверстия относится к методам малоинва-

зивной хирургии.  Малоинвазивная хирургия направлена на минимизацию вмешательства в 

организм и степени травмирования тканей. Основная методика, используемая при малоинва-

зивном вмешательстве, это лапароскопическая (эндоскопическая) хирургия. Самой распро-

страненной методикой доступа к головному мозгу через естественные отверстия является 

трансназальная эндоскопия. 

Целью данного исследования былоизучение преимуществ и недостатков малоинва-

зивного доступа к головному мозгу через естественные отверстия, эффективности примене-

ния данной техники в хирургическом лечении опухолей головного мозга. 

Мы провели обзор литературы по MEDLINE ®, проанализировав результаты исследо-

ваний, изучавших оперативные доступы к мозгу через естественные отверстия в 2000-2020 

годах (15 статей). 

Литературные данные подтверждают, что малоинвазивные операции через естествен-

ные отверстия обеспечивают снижение травматичности операционного доступа, увеличение 

безопасности операции, уменьшение послеоперационного болевого синдрома, достижение 

превосходного косметического результата, раннюю реабилитацию больных, отсутствие 

необходимости в дислокации сосудистого и нервного пучков для обеспечения оптимального 

доступа к опухолям головного мозга. Данная методика позволяет добиться желаемого ре-

зультата путем наименьшего травмирования тканей с сохранением эстетической целостно-

сти. 

  


