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Резюме. Был проведён опрос среди студентов ГомГМУ и практикующих дерматологов-кос-

метологов. Таким образом, употребление диет с низкой гликемической нагрузкой, добавление к 

пище омега-3 жирных кислот и γ-линолевой кислоты, пробиотиков уменьшало количество случаев 

акне. Молочные продукты способствовали развитию акне. Не выявлено существенных доказа-

тельств в пользу веганской/вегетарианской диеты в отношении снижения случаев акне. 

Ключевые слова: акне, питание, гликемический индекс, омега-3. 

Resume. A survey was conducted among students of the HomSMU and practising cosmetic derma-

tologists. Thus, the consumption of low glycaemic load diets, the addition of omega-3 fatty acids and γ-

linolic acid to food, and probiotics reduced the incidence of acne. Dairy products contributed to the devel-

opment of acne. No significant evidence was found in favour of vegan/vegetarian diets in reducing the 

incidence of acne. 
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Актуальность. Acne vulgaris - это распространённое дерматологическое забо-

левание со значительным кожным и психологическим бременем [7]. Общая распро-

странённость в возрасте 15-24 лет составляет около 60% и снижается с увеличением 

возраста.  

Патогенез акне объясняется четырьмя ключевыми факторами: избыточной вы-

работкой кожного сала, гиперпролиферацией бактерий Cutibacterium acnes, гиперке-

ратинизацией волосяных фолликулов и воспалительными механизмами. 

Существует неопределённость в роли факторов окружающей среды, а именно 

питания, в развитии акне. Современные изыскания по этой теме очень ограничены по 

сравнению с исследованиями лекарственных препаратов. 

Гликемический индекс/гликемическая нагрузка. Диеты с пониженным гликеми-

ческим индексом (ГИ) или гликемической нагрузкой (ГН) имеют низкое содержание 

углеводов, а также призывают сократить потребление бекона, сахара и рафинирован-

ного зерна. Было показано, что ГИ и ГН влияют на пути, которые участвуют в пато-

генезе акне. Диета с низким содержанием ГН снижает индекс свободных андрогенов 

и повышает уровень IGFBP-3, в то время как диета с низким ГИ и низким содержа-

нием ГН также снижает уровень IGF-1. Кетогенные диеты снижают маркеры воспа-

ления и уровень IGF-1. ГИ и уровень ГН значительно выше у пациентов с акне по 
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сравнению с контрольной группой. Диета с низким содержанием ГН снижает коли-

чество невоспалительных и воспалительных поражений, уменьшает размер сальных 

желёз, снижает степень тяжести акне по сравнению с контрольной диетой с высоким 

содержанием углеводов у людей с акне.  

Влияние неблагоприятных пищевых эффектов было отмечено в отношении за-

падной диеты, поскольку внедрение этой диеты в популяции, чьё традиционное пи-

тание было иным, привело к заметному росту заболеваемости акне [1,3]. 

Молочные продукты. Молочные продукты остаются одним из основных ком-

понентов рациона западных обществ. 80% белка коровьего молока составляет казеин, 

а остальные 20% - сывороточные белки. Сывороточные белки в основном отвечают 

за инсулинотропное действие молока, тогда как казеин стимулирует IGF-1 в большей 

степени, чем сыворотка. Гиперинсулинемия, вызванная инсулинотропным действием 

сывороточных белков молока, также повышает уровень IGF-1, что объясняет, почему 

спортсмены, принимающие сывороточные добавки, сталкиваются с появлением или 

обострением акне. 

Многочисленные исследования выявили положительную связь между распро-

странённостью акне и потреблением молочных продуктов [4].  

Диетические жиры и жирные кислоты. Омега-3 жирные кислоты снижают 

уровень IGF-1, который участвует в выработке кожного сала и закупорке фолликулов. 

Омега-3 жирные кислоты также подавляют синтез воспалительного лейкотриена B4, 

что уменьшает воспалительные поражения акне. Уменьшенное потребление рыбы, 

повышенное потребление транс-жиров и насыщенных жиров было связано с увели-

чением тяжести акне. 

В исследовании сравнивалось влияние диетических добавок с омега-3 жирными 

кислотами или γ-линолевой кислотой и отсутствие добавок у пациентов с акне легкой 

и средней степени тяжести. Добавление омега-3 жирных кислот или γ-линолевой кис-

лоты значительно уменьшило количество воспалительных и невоспалительных пора-

жений [5]. 

Вегетарианская и веганская диеты. Вегетарианские и веганские диеты вклю-

чают в себя сокращение/полное отсутствие потребления всех видов мяса (включая 

рыбу) и молочных продуктов. Уровень лейцина выше в мясных/молочных белковых 

диетах по сравнению с вегетарианскими или веганскими диетами. Поскольку лейцин 

активирует комплекс 1 рапамицина-мишени млекопитающих (mTORC1), у тех, кто 

потребляет мясные/молочные белковые диеты, наблюдается повышенная активация 

mTORC1. mTORC1 — это сигнальный белок, активирующий провоспалительный 

ядерный фактор NF-kB, что, возможно, усугубляет воспаление, связанное с акне [6].  

Несмотря на это, а также на сниженное потребления молочных продуктов и 

лейцина, было обнаружено отсутствие существенных доказательств в пользу этой ди-

еты в отношении снижения случаев акне. Однако в исследованиях не было подробно 

описано содержание вегетарианских диет, которые могут иметь другие факторы, 

чтобы объяснить отсутствие различий. 

Пробиотики. Существуют теоретические данные о влиянии пробиотиков на 

акне, включая бактериоциноподобное ингибирующее вещество, вырабатываемое 
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Streptococcus salivarius, которое приводит к ингибированию C. acnes in vitro, и дока-

зательства того, что пероральный прием Bifidobacterium lactis может улучшить мета-

болизм глюкозы и уровень инсулина в плазме крови в мышиных моделях инсулинне-

зависимого сахарного диабета. Однако исследования in vitro и на животных носят 

умозрительный характер, и необходимы дальнейшие исследования in vivo. 

В исследовании пациентов с акне добавка, содержащая Lactobacillus rhamnosus 

GG, сравнивалась с плацебо. Наблюдалось значительное улучшение состояния у па-

циентов, принимавших Lactobacillus rhamnosus GG. Биопсия кожи показала снижение 

уровня IGF-1 и повышение уровня экспрессии гена FOXO1 в группе пробиотиков [2]. 

Несмотря на небольшой объем, данное исследование показывает, что пробиотики мо-

гут быть полезной и хорошо переносимой добавкой для пациентов с акне. 
 

Табл. 1. Различный рацион питания и его связь с акне 

Рацион питания Результаты обследования акне 

Низкая ГН ± низ-

кий ГИ 

Уменьшение количества поражений и их степени тяжести. 

Молочные про-

дукты 

Обнаружена связь молока и сывороточных белков в увеличении поражений 

акне. 

Жиры и жирные 

кислоты 

Наблюдается связь использования омега-3 жирных кислот и γ-линолевой 

кислоты для уменьшения угревой сыпи. 

Вегетарианский и 

веганский 

Нет существенных доказательств в пользу веганской/вегетарианской диеты 

в отношении снижения случаев акне. 

Пробиотики В основном теоретические выводы в поддержку уменьшения акне. Ранние 

исследования показывают многообещающие результаты. 

 

Тема актуальна в связи с высокой распространённостью данного заболевания и 

сравнительно небольшим числом исследований по данной проблематике. 

Цель: оценить влияние рациона питания на течение acne vulgaris у студентов.  

Задачи: 

1. Вторичный анализ материалов по данной проблематике. 

2. Опрос и анализ полученных данных. 

Материалы и методы. В качестве материалов использовались научно-инфор-

мационные источники, находящиеся в открытом доступе, содержание которых под-

вергалось вторичному анализу и синтезу. Исследование проводилось среди студентов 

ГомГМУ в возрасте 19-22 лет. Выборочная совокупность составила 60 студентов с 

акне. Так же по данной проблеме были опрошены 6 практикующих дерматологов-

косметологов. 

Результаты и их обсуждение. Многие из студентов беспокоились о наличии 

акне и отмечали отрицательное влияние данного заболевания на качество жизни. 

Предметом опроса стало влияние рациона питания на течение акне. Респонденты са-

мостоятельно использовали различные методики для коррекции акне, в том числе и с 

помощью диеты.  

Среди опрошенных уменьшали ГН 60 человек, исключали молочные продукты 

из рациона 54 человека, принимали омега-3 жирные кислоты и γ-линолевую кислоту 

(сроком от 3х месяцев) 28 человек, принимали пробиотики (сроком от 2х недель) 14 
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человек, придерживался вегетарианской диеты 1 человек. 49 человек (81,7%) полу-

чили положительные результаты от изменения диеты. 

У всех студентов в течении жизни имелись периоды с высокой гликемической 

нагрузкой, при этом у 38 человек (63,3%) отмечалось ухудшение состояния кожи при 

повышении ГН.  

54 человека исключали молочные продукты из рациона, при этом у 32 (59,3%) 

уменьшалось количество воспалительных элементов.  

28 человек принимали омега-3 жирные кислоты и γ-линолевую кислоту, при 

этом 20 из них (71,4%) отмечали снижение количества высыпаний.  

Пробиотики принимали с целью коррекции состояния на коже 14 человек. У 8 

человек (57,1%) отмечалось улучшение состояния на коже.  

Оценить связь вегетарианской диеты не удалось в связи с тем, что её придер-

живался лишь один человек.  

Было опрошено 6 практикующих дерматологов-косметологов, которые рабо-

тают с пациентами, страдающими вульгарными угрями. По их субъективной оценке, 

низкая ГН, исключение или уменьшение молочных продукты в рационе, приём омега-

3 жирных кислот и γ-линолевой кислоты, пробиотиков могут уменьшить проявления 

акне. 

Выводы: 

1. По данным литературы существуют доказательства того, что диета играет 

определенную роль в развитии акне. Употребление омега-3 жирных кислот и диеты с 

низким содержанием ГИ и ГН, пробиотиков уменьшают проявления акне. Молочные 

продукты увеличивают количество и тяжесть поражений акне.  

2. Косвенно эти данные подтвердило наше исследование среди студентов 

ГомГМУ и практикующих дерматологов-косметологов. 

3. Однако связь между акне и питанием требует подтверждения в дополнитель-

ных исследованиях. Эти результаты должны помочь определить направления буду-

щих изысканий и быть полезными для врачей при консультировании пациентов. 
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