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Зарождение медицинской этики связывают с именем Гиппократа – самого известного 

врача Древнего мира, прозванного «отцом медицины». Принцип «Не навреди» – один из 

основополагающих, которым, по мнению величайшего врачевателя в истории, должен был 

руководствоваться каждый, принадлежащий к профессиональному медицинскому 

сообществу. Следование данному принципу помогало врачевать в отсутствие сегодняшних 

знаний в области анатомии, гистологии, физиологии, фармакологии, микробиологии. Этот 

принцип является одним из важнейших в биомедицинской этике и сегодня. 

Термин «медикализация» в широком смысле обозначает проникновение медицины во 

все сферы человеческой жизни. Небывалый рост медикализации в том числе связан с 

распространением Covid-19 - потенциально тяжёлой острой респираторной инфекции, 

вызываемой коронавирусом SARS-CoV-2 (2019-nCoV). Одна из задач данной работы – 

установить изменения, появившиеся в жизни после распространения нового вируса по всему 

земному шару. Стремительно начавшись в Ухани (Китай) в конце 2019 года, пандемия резко 

изменила жизнь миллионов людей практически во всех странах земного шара. Стремясь 

сократить потери от последствий пандемии, власти многих стран стали вводить новые правила 

и ограничения: запрет на свободное передвижение, обязательное ношение средств 

индивидуальной защиты, самоизоляция для заболевших и контактировавших с ними людей, 

необходимость прохождения некоторых медицинских процедур вне лечебных учреждений 

(такие как измерение температуры, тестирование на наличие инфекции и т.д.), обязательную 

вакцинацию определенных слоев населения.  

В процессе постковидных изменений проявились противоречия между требованиями 

эпидемиологической безопасности и соблюдением базовых прав человека, такие как право на 

свободу, право получение медицинской помощи, право на сохранение медицинской тайны и 

прочие. Поэтому также необходимо исследовать возникшие противоречия в контексте 

соотношения свободы и необходимости, так как тема конфликта индивидуального интереса и 

блага общества актуальна всегда. Во время пандемии это противостояние принимает 

небывалую остроту, ведь последствия невидимой глазу инфекции для некоторых стран не 

уступают по уровню разрушения горячей войне или стихийному бедствию. 

Итак, Covid-19 поставил вызов перед всем миром, особенно – перед медицинским 

сообществом. Реальность оказалась такова, что в условиях пандемии сложно обеспечить 

должный уровень оказания медицинской помощи всем нуждающимся, обеспечить право 

автономии личности. Во время пандемии люди страдают не только от самой инфекции, но и 

от мер по сдерживанию её распространения. На помощь в сглаживании противоречий 

приходит биомедицинская этика, применение модели Гиппократа и принципа Primum non 

nocere: «прежде всего – не навреди». 

  


