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Зубочелюстной аппарат человека играет ключевую роль в процессе речеобразования, 

пищеварения, а также метаболизма. Поэтому так важно равновесие функциональной нагрузки 

в данной системе. Возникновению патологий в полости рта могут способствовать 

неудовлетворительная гигиена полости рта, инфекционные процессы, курение, 

нерациональное питание и многие другие. Инородное тело в полости рта нарушает баланс, что 

влечёт за собой перестройку зубочелюстной системы и вызывает ряд как местных, так и 

системных изменений. Одним из таких инородных тел является пирсинг. 

Впервые в научных медицинских  публикациях пирсинг полости рта упоминается в 

1990 году. Самым распространённым видом является пирсинг языка, около 81% всех случаев. 

Оставшийся процент занимает пирсинг губы. За последние годы пирсинг стал достаточно 

популярным украшением среди молодёжи, так как способствует самовыражению персоны, 

стремлению выделяться в группе, создаёт определённую эстетику. 

Из-за затруднения гигиенических мероприятий в полости рта и нерегулярного ухода 

пирсинг способствует формированию вредных привычек у пациентов, а также приводит к 

ряду местных осложнений, таких как рецессия десны, дефекты эмали вследствие травмы, 

перелом зуба, аллергия, отёк, гиперсаливация (птиализм), келоидные рубцы, нарушения речи. 

Встречаются и системные – тригеминальная невралгия, эндокардит, острые воспалительные 

процессы (ангина Людвига, абсцесс мозга), возможность инфицирования гепатитом b, c, d. 

Вышеуказанные причины формируют определённую важность для стоматолога 

предупреждения пациента о возможных осложнениях, а также обязуют способствовать 

мотивации пациента к тщательному уходу за полостью рта, требуют индивидуального 

подбора средств гигиены и осуществления профессиональной гигиены полости рта. 

Немаловажное значение имеет форма и длинна серьги, используемой для пирсинга. Не 

рекомендуется носить серьги размером больше 16 мм. Следует обращать внимание на 

металлический состав серьги, но лучше заменить металлические крепления с резким рельефом 

пирсинга на мягкие силиконовые. 

Своевременное информирование пациента о последствиях пирсинга в полости рта и 

формирование мотивации к внимательной гигиене полости рта может способствовать 

уменьшению частоты встречаемости заболеваний, вызываемых данным способом украшения. 

  


