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AKTyalbHOCTh. KOHCTPYKT «@MormoHanbHoe Onaromnonyuue» (Ob) mpencrasmiser coboit
MHTETPATUBHBIN TEPMUH, OTIPEACIAIOMNN Y(PPEKTUBHOCTD (PYHKITMOHUPOBAHHS YEIOBEKA C TO3HIIUU
€ro AMOLMOHAIBHOrO cTaTyca. Tak Kak KOHCTPYKT Ojaromnosydus B neiaoM u Ob, B yacTHOCTH, 5B-
JISIeTCS. MEPOM OLIEHKU OOIIECTBEHHOrO 3/10pOBbs, Pa3paboTKa MHCTPYMEHTOB, MTO3BOJIIOIIUX OlLle-
HUBaTh YPOBEHb 0Jaromnonyuus (M ero KOMIIOHEHTOB) y HACEJIEHUS B MOMYJSALUOHHOM MaculITabe —
WCKJTFOUMTENIFHO 3HAYMMBINA IIAr JJIs COBEPIICHCTBOBAHUS IOJIMTHKH CHUCTEM 3PaBOOXPAHCHUS
ctpad Mupa. [lpumenenue urposoro ¢popmaTa MOXKET MO3BOJIUTH MOJIYYUTh HOBBIC M YHUKAJIbHBIE
Pe3yIbTATHI O MCUXOJIOTUIECKOM (PYHKIMOHUPOBAHUH, YMOIIMOHAIBHOM COCTOSHHH U TIOBEICHYE-
CKUX OCOOCHHOCTSAX UTPOKOB, YTO OCOOCHHO BAXKHO C TOUKH 3PEHHUS Pa3BUTHS TUCTAHIIMOHHBIX (OPM
OKa3aHMs TUATHOCTUYECKON M KOPPEKIIMOHHON ITOMOIIH.

IeJsn: pa3paboTaTh METOA OLIEHKH KOMIIOHEHTOB KOHCTPYKTa 3MOIIMOHAILHOTO 0JIaronoiy-
YHsI, THTETPUPOBAHHBII B UTPOBOM KOHTEHT, HA OCHOBAHUH MOIYJISITHOHHOTO CKPHHHHTA.

Matepuajbl u MeToabl. LludpoBbie naHHBIE MONTyYeHB! IpU aHaU3e 6739 mocnenoBaTeb-
HOCTEH OTBETOB MoOsb30BatTenel npunokenus «Goodville». MrpoBoit KOHTEHT BKIIIOYAN OMPOC IO
metoauke «Psychological General Well-Being Index (PGWBI)», Britouarorieil mkaibl OEeHKH 00-
IIEr0 TICUXOJIOTMYECKOTO COCTOSIHUS, TPEBOTH, ACMPECCUBHOTO HACTPOEHHS, SMOILIMOHAIBHOTO
HACTPOs, CAMOKOHTPOJIS, GPU3NYECKOTO COCTOSIHUS U OOIIIET0 COCTOSTHUSA 310poBbsl. [Ipon3BeneH ncu-
XOMETPUUECKUN aHaJINU3 NMAaTTEPHOB OTBETOB Ha OCHOBAHMU METpUYECKOH cuctemsl Pamia ¢ nenbio
YCTaHOBJIEHHUS BO3MOKHOCTH OIpeesieHus] YpoBHS Db 1 ero KOMIOHEHTOB MpH MOMYJISAIHOHHOM
CKpPUHHHTIE, a TaK)Ke HaJIeKHOCTH Takoro noaxoaa. Ha ocHoBannu texHomoruu coopa qanusix 00 Ob
C YCTaHOBJIGHHOW BaJHMIHOCTBIO MIPOU3BEACH MOMYJSIIUOHHBIA CKPHHUHT U MOCIEAYIOINI CpaBHU-
TEJIbHBIA aHanu3. [J0CTOBEpHOCTh pa3iuyuvii MOKa3aTesiel y Moiab30BaTeIel U3 pa3IMYHbIX CTPaH
onpeaensanacsk ¢ nomoupto U-kputepus Manna-Yuthu, u H-kpurepust Kpackena-Yosmuca (¢ no-
nipaBkoii bBoH(eppoHM 11 MapHBIX CpaBHEHU).

Pe3yabTaThl U uX 00cy:x1eHue. Ha ocHoBanuu Mosenu Pamra 6bu1a mpon3BeieHa «OYHCTKA»
CBIPBIX JIAaHHBIX C LIEJBIO BBIIEICHUS BAJIMIAHBIX OTBETOB. J[OKa3aHa BO3MOMXHOCTh MCIOJIb30BaHUS
UTPOBOTO KOHTEHTA /ISl [TOJTy4eHHs OOJIBIINX MAaCCUBOB JAHHBIX, XapaKTEPU3YIOLINX KOHCTPYKT OB,
B YCJIOBUSAX MOMYJISIUOHHOTO CKpUHUHTA. OOHApYyX EeHO, YTO MCUXOJOTUYECKUE TECThI, C YUETOM
MIPOBEPKH MX PabOTOCTIOCOOHOCTH, MOTYT KOPPEKTHO paboTaTh MpH MOJa4e B UTPOBOM KOHTEKCTE.
[To pe3ynbpTaTam aHanmu3a TaHHBIX UTPOKOB (N=6739) BockMu cTpad (ABctpanus, benapycs, Kanana,
Wnnus, Hosas 3enanaus, @ununnunsl, Cunranyp, CIIIA) ase ctpanbl — benapycs u Unaus — Bel-
JENUITUCH HAHOOJIBIINM KOJIMYECTBOM 3HAYMMO 0oJiee HU3KUX TMOoKa3aTeslel Mo MIKaiaM OLEeHKH 00-
IIETO TICUXO0JOTHYECKOTO COCTOSTHUS, SMOIIMOHAILHOT'O HACTPOSI, CAMOKOHTPOJISI, OOILIETO COCTOSTHUS
3I0pOBbsl M 3HAYUMO OoJjiee BBICOKMX IMOKa3aTesel Mo IKajlaM OIEHKU TPEBOTHU, JEHMPECCHBHOTO
Hactpoenus (P<0.05).

BbiBoab1. HoBbIE IcuXOMETpUYECKHE TEXHOIOTUN TO3BOJISIOT 3P(EKTUBHO MPOBOIUTH aHA-
3 U 00pabOTKY NMCUXOIMArHOCTUYECKHUX JAHHBIX, TIOJTYYEHHBIX B UTPOBOM MOOMIIBHOM (hopmare.
Jlucniepcusi JaHHBIX, XapaKTEePU3YIOIIUX KOHCTPYKT OB, MOJIy4eHHBIX B CPAaBHUTEJIBHOM ACIEKTE
MeX/1y KOHTUHEHTaMHU 3€MHOI0 11apa, 1aeT OCHOBAaHUE JUISl MX MOCJIEAYIOLIEro yriayOJeHHOro aHa-
JU3a P OpraHU3aIUHU CUCTEM MPO(UIAKTUKU U KOPPEKIUH C YI€TOM PErHOHATbHBIX TEPCIICKTHUB.
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