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AxktyaabHocTh. COVID-unH(ekIusa, craBmas NPUIMHOW MHOTOJETHEH IaHACMHH, HE
TOJILKO BBI3BaJIa POCT 3a00J€BA€MOCTH M CMEPTHOCTH PA3JIMYHBIX CJIOEB HACEJICHHS IO BCEMY MUY,
HO U CTaJla IPUYMHON 3aTSXKHOTO CHKEHHS KaUeCTBA KU3HU MAIIMEHTOB, OCIOKHEHUN TeUEeHHUs OC-
HOBHBIX 3200JI€BaHUH Y TaHHBIX MAI[HEHTOB.

Hean: onenuts auHamuky COVID-cumntomoB y pekonBaneciientoB COVID-undexnum Ha
MPOTSDKEHUH 6-U MECAIIEB MOCIe MEPEHECEHHON NHPEKITNH.

Matepuanbl 1 MeTOBI. B peTpocnekTHBHOE HEKOHTPOJIMPYEMOE HCCIIE0BaHNE BKITIOUEHO
108 nmanueHToB MONMKJIMHUK I. MUHCKa B Bo3pacTe oT 20 10 75 JIeT ¢ yCTaHOBJIEHHBIM IMarHO30M
COVID-undexuun, noarsepxkaeuauoi [P Tectom. Cpennuii BozpacT mamueHToB — 46 + 12 met (70
xeHuwH (64,8 %) u 38 myxuun (35,2%)). JaBrocTts nepenecennoir COVID-undekunn y nmanueH-
TOB HA MOMEHT BKJIFOUEHHUS B UCCJIEI0BAaHUE COCTaBMIIA OT 6 10 8 MecsIIeB.

JUisl OIIEHKH CHMIITOMOB B Pa3HBIX BO3PACTHBIX I'PYIIAX PECHOHACHTHI ObLITH pa3ieNieHbl Ha
4 Bo3pactHbIe rpynisl: rpymma «20-30 neT» (26 yenoBek), rpynna «31-45 ner» (26 denoBek), rpymnma
«46-60 sier» (31 yenosek) u rpynna «61-75 ner» (25 uenosek). s cOopa JaHHBIX UCIIOIH30BAIACH
pa3zpaboTaHHasi B Ha4aJjie HCCIE0BAaHUS aHKETA, C MOCIEIYIOIIUM BHECEHHEM JTAaHHBIX B KIMHUYE-
CKyI0 KapTy nanuenta. O6paboTka pe3yiIbTaToB ¢ UCIOIB30BAHUEM METOIOB ONUCATENFHON CTaTH-
CTHKH IIpoBoauIack mpu nmomoru Microsoft Excel 2013.

PesyabTaThl 1 ux o6cy:xkaenue. Hanbomnee yacto BcTpeyaeMon kano0oi B KaXK10M U3 HUC-
CJIeZlyeMbIX I'PYII ObLIa «BbIpaXKeHHas ci1abocThy (83,9-88% OT umnciia Bcex UCCIEAyEeMbIX PECIIOH-
JICHTOB), KOTOpasi COXpaHsJIach Ha MPOTsLKEHUHU 3-X MecsaueB y 7,7% B rpynne «20-30 net», y 19,2%
B rpynne «31-45 net», y 22,6% - B rpynne «46-60 ner» u'y 20% B rpynmne «61-75 ner».

B ocranbHOM, MOMHMO CHM)KEHUS TOJIEPAHTHOCTH K Harpyske, Ipu oreHke rpynmsl «20-30
JIET» OCHOBHBIMH JKano0amMu Ha MOMEHT 3a00JieBaHUs ObUTH «T00BHasA 601b» (76,9 %) u «noteps
obousHUA (69,2 %); crycTst 1 Mec. oT Havana WHGEKIHHA — «BbIpakeHHas ciadocthy (30,8 %) u
«cHwkeHue obonsHu» (30,8 %); crycts 3 Mec. - «CHUXKEHUE MepeHOCUMOCTH Harpy3ku» (11,5 %).
CmycTst 6 Mec. BBIIIETIEPEUNCIICHHBIE JKaI00b! Y MAIUEHTOB HE OTMEYAJIHCh.

[Tpu onenke rpynmnsl «31-45 neT» OCHOBHBIMHU >Kai00aMU Ha MOMEHT 3a00JIEBaHUS KpOMeE
«BBIPAKECHHOW C1a00CTH» W «CHIDKEHHS TEPEHOCHMOCTH HArpy3km» OBLUTH «TOJIOBHAs OO0Jb)
(65,4 %) u «xamenb» (61,5%); ciyctst 1 Mec. oT Hayana uH(eKImu — «notepst 00oHsHU (26,9 %)
u «60mu B Mbrmmax» (19,2%); crycts 3 mec. - «mmotepst obousams» (19,2%) n «uckaxxeHne BKyca
(7,7%); criyets 6 mec. - «6omu B cycTaBax» (7,7%).

[Ipu ouenke rpynisl «46-60 1€T» OCHOBHBIMU aj100aMU Ha MOMEHT 3a00J1€BaHuUs OBLIH «I10-
Tepst oboHsHUAY (74,2%) 1 «ronoBHast 601b» (67,7 %); cmycTs 1 Mec. oT Hauana UHPEKINUU — «Ka-
menb» (32,3%) u «motepst obousams» (25,8 %); cmycts 3 mec. - «uckaxenue Bkyca» (12,9%) u
«6omu B cyctaBax» (12,9%); cycrs 6 mec. - «uckaxkenue Bkycay (9,7%), «6omu B cycraBax» (9,7%).

[Tpu onieHke rpynmsl «61-75 1€eT» OCHOBHBIMU kaji00aMHu HAa MOMEHT 3a00JIeBaHMS ObLITN «Ka-
menb» (68%) u «romnoBHas 60ib» (56%); cyers 1 mec. — «kamenb» (24%), «00u B MBIIIIAX» U
«6onu B cyctaBax» - o 16%; ciycts 3 Mec. - «kalllelb» U «UCKaXeHHe BKyca» - o 12%; cmycts 6
Mec. - «0onu B cycTaBax» (8%).

BoiBoabl. COVID-unbekus, BpI3bIBas TaKHE CHMIITOMBI, KaK «BBIPAKCHHAS CIa00CTHY,
«CHIKEHHUE TOJIEPAHTHOCTH K (PU3MUECKOM HArpyske», «rmoTepsi OOOHSIHUA», «Kallelb» U, B psie
CJIy4aeB, «00JIb B MBILIIaX» U «00JIb B CyCTaBax», CyIECTBEHHO CHI)KAeT Ka4eCTBO KU3HU MallieH-
TOB U JIUIIAET X BO3MOKHOCTH BECTH MTPHUBBIYHBIA 00pa3 *KU3HHU Ha MPOTSHKEHUM OT | 10 6 MecsieB
MocJie NEPeHEeCEHHON NHDEKITUH.
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