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В процессе психологической подготовки баскетболистов студенческих команд необходимо 

сформировать у игрока индивидуальную способность тактически грамотно выполнять действия в 

нападении и защите, а также подготовить коллектив игроков к командным взаимодействиям на 

площадке. Психологическая совместимость игровых составов обусловливает согласованность 

технико-тактических действий игроков и слаженность выполнения установок тренера. Перечисленные 

черты “сыгранности” команды формируются не только в тренировочном процессе. Весомый вклад 

приходится на неформальное общение игроков, личность лидера, дружбу и общность интересов в 

повседневной жизни. Этому способствуют различного рода коллективообразующие мероприятия 

(совместный отдых, обучение, хобби), профилактика психоэмоционального переутомления и глубокое 

понимание тренером индивидуальных психологических особенностей игроков. 

Заключение. Результаты проведенного исследования выявили следующие направления 

психологической подготовки в студенческом баскетболе: 

1. Формирование мотивации к занятиям баскетболом у студентов с начала обучения в университете; 

2. Формирование стремления к победе и “умения проигрывать”; 

3. Воспитание психологической устойчивости игрока (резистентности к стрессовым факторам при 

выполнении технико-тактических действий);  

4. Развитие творческого потенциала и интеллектуальных способностей студентов средствами 

тактической подготовки; 

5. Формирование коллектива команды и игровых составов на основе межличностных коммуникаций, 

индивидуального самовыражения и лидерства;  

6. Профилактика соматических расстройств и психоэмоционального переутомления у студентов-

баскетболистов, возникающих на фоне учебной нагрузки в процессе профессиональной подготовки. 

Поскольку в рамках психологической подготовки в студенческом баскетболе происходит 

воспитание стрессоустойчивости, эмоциональной стабильности, способности к быстрому и 

самостоятельному принятию решений, формирование мотивов, убеждений, ценностей, развитие 

уверенности в себе и своих силах, снижение уровня тревожности и др., можно утверждать, что 

психологическая подготовка баскетболистов студенческих команд определяет направленность 

формирования личности студентов и является одним из факторов качественной профессионально-

прикладной физической подготовки выпускников. 
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Введение. Современные студенты ориентированы, обучаясь в университете не только на 

получение специальности, но мотивированы на поиск интересных для них проектов в процессе 

разработки которых могут многому научиться и приобрести ряд специальных, более узких знаний, 

умений и навыков в тех или иных предметных областях. Они начинают понимать, что приобретение 

таких качеств часто связано с напряженным трудом, требует систематических, нередко утомительных 

упражнений, большого прилежания, усидчивости и усердия. Так, студенты медицинского 
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университета проявляют интерес к получению дополнительных знаний, развитию умений и навыков 

в области двигательной активности, виды которой имеют профессионально-прикладное значения для 

будущей специальности. Немаловажным критерием в выборе вида активности для досуга является 

возможность психологической разрядки, обеспечения эстетического удовлетворения, 

самоутверждения среди сверстников.  

Многолетнее общение со студентами-медиками, дает основание утверждать, что особенности 

обучения медицинским специальностям, формирует у студентов определенные качества и черты 

характера. Каждый из них вынужден принимать ответственные решения, от которых зависит 

успешность усвоения учебного материала, необходимость выполнить множество задач в небольшие 

сроки, что несомненно формирует характер. Многие из них прежде чем принять решение задаются 

вопросом: «Зачем мне это? Будет ли результат оправдывать траты времени, которое мог бы отдать 

учебе?». Поэтому к выбору досуга относятся критично. Преподавателя кафедры физического 

воспитания и спорта медицинского университета в рамках своих компетенций могут и оказывают 

помощь обучающимся, организуя занятия различными видами физической активности. 

Цель. Обосновать содержание учебно-тренировочного процесса сборной команды по 

чирлидингу, как развивающее профессионально-прикладные физические качества.  

Материалы и методы. Анализ специальной литературы, метод опроса. 

Результаты и их обсуждение. В состав сборной команды учреждения образования 

«Белорусский государственный медицинский университет» входят студенты всех факультетов: 

лечебного, педиатрического, медико-профилактического, военно-медицинского института, 

стоматологического, фармацевтического, что свидетельствует о специфичности получаемых 

профессий и подтверждает потребность развития разноплановых профессионально-прикладных 

качеств. Студенты отмечали, что в процессе учебно-тренировочных занятий произошло развитие и 

совершенствование физических качеств и навыков, которые помогали им в освоении учебных 

дисциплин. Для того, чтобы дать этому объяснение, приведем некоторые сведения, характеризующие 

вид физической активности чирлидинг. Данный вид спорта является ветвью гимнастики и включает в 

себя такие составляющие как: движения свободного танца, акробатику и непосредственно гимнастику. 

Таким образом, верно утверждение, что чирлидинг – сложнокоординационный вида спорта. 

Свободный танец развивает плавность движений, умение видеть и составлять произвольные 

многообразные схемы движения. Акробатические упражнения способствуют развитию равновесия, 

координации, что обеспечивается работой ЦНС.  

Опрос студентов из числа занимающихся чирлидингом показал, что развились определенные 

физические качества, оказавшие влияние на результат усвоения учебного материала. Так, например:  

 студенты лечебного и педиатрического факультетов и курсанты военно-медицинского 

института: отметили повышение плавности движений, что в сою очередь повысило эффективность и 

результат при освоении и сдачи учебной дисциплины «Топографическая анатомия и оперативная 

хирургия», «Хирургические болезни», «Детская хирургия». Студенты лечебного факультета оказались 

более успешными в своих академических группах в технике хирургических швов, а студенты 

педиатрического факультета отметили появление новых возможностей в общении с маленькими 

пациентами; 

 для студентов медико-профилактического факультета. значимым стало повышение качества 

силовой выносливости мышц спины и нижних конечностей, что обеспечило возможность более 

длительно удерживать вертикальное положение туловища в положении сидя и стоя во время 

выполнении микробиологических посевов на занятиях по учебной дисциплине «Микробиология, 

иммунология, вирусология»; 

 для студентов получающих стоматологические специальности, выполнение упражнений для 

развития выносливости и силы мышц верхних конечностей стало определяющим формирование 

возможности совершать манипуляции в суставах верхней конечности преимущественно сохраняя 

статические позы и положения; 

 для студентов, будущих фармацевтов-провизоров, развитие абстрактного мышления, стало 

базой для оперативного запоминания большого количества лекарственных форм. 

Кроме развития специальных профессионально-прикладных качеств, студенты всех 

специальностей, занимающихся в составе сборной команды по чирлидингу отмечали: повышение 

стрессоустойчивости, возможность умения взаимодействия и работы в команде, 
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Заключение. Важными качествами для врача является способность быстро принимать решение. 

Таким образом, чирлидинг, как средство профессионально-прикладной направленности физического 

воспитания студентов-медиков, обеспечивает развитие необходимых профессиональных качеств. 
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Ведение. Молодежь является локомотивом процветающего будущего любой страны, поэтому 

подготовка высококвалифицированных кадров является основным приоритетом современного 

здорового общества. При поступлении в любое учреждение высшего образования, молодые люди 

вынуждены адаптироваться к новой обстановке, изобилующей множеством факторов, специфичных 

для высшей школы. Студенты являются одной из самых предрасположенных к гиподинамии 

социальных групп. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 80% подростков 

имеют недостаток физической активности. Ее снижению, в том числе, способствуют: игнорирование 

занятий по физической культуре в образовательном учреждении, продолжительная работа во время 

занятий без смены положения тела, отсутствие должной организации отдыха во внеурочное время, 

невозможность подбора функциональной мебели (стол, стулья), и даже одежда, стесняющая 

движения. 

Еще одной причиной гиподинамии обучающихся является малоподвижный образ жизни, 

увлечение компьютерными играми, отсутствие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, редкое пребывание на свежем воздухе и вредные привычки. Гиподинамия не является 

заболеванием, но приводит к серьёзным нарушениям в организме [1].  

Цель исследования – изучить проблему малоподвижного образа жизни, его влияния на здоровье 

и мерам профилактики. Составить рекомендации по оптимизации физических нагрузок. 

Материалы и методы. Гиподинамия, развивающейся на фоне снижения физических нагрузок 

способствует ослаблению связочного аппарата и мышечного тонуса у студентов. Вероятность 

развития дегенеративных изменений хрящевой ткани возрастает. Межпозвонковые грыжи, снижение 

функционального состояния кардиореспиратрной системы, приводящее к артериальной гипертензии 

и ишемической болезни сердца, проявляющееся метаболическим синдромом (ожирение, инсулин-

резистентность и увеличение риска атеросклероза), снижение иммунитета –   состояния, наступающие 

в результате снижения физической активности. Невозможность справиться со стрессом и переход в 

хроническую его форму приводят к неврозам, депрессии. Для восстановления функций органов и 

систем организма при гиподинамии студентам рекомендуются:  

1) лечебная физкультура (ЛФК) – с нее следует начинать, особенно при гиподинамии, 

резвившейся на фоне соматических заболеваний. В основе лечебной физкультуры лежат упражнения 

для восстановления, поддержания и профилактики травм и заболеваний;  

2) стретчинг – комплекс специальных упражнений, направленных на развитие и поддержание 

гибкости, развития подвижности в суставах и эластичности мышц. Занятия стретчингом позволят 


