
 

24 

 

культура», реализацию ее теоретической и практической составляющей. Применение 

информационных компьютерных технологий (ИКТ) на занятиях делает дисциплину «Физическая 

культура» более информативной, современной и более доступной. На кафедре физического 

воспитания был разработан и внедрен электронный учебно-методический комплекс по дисциплине 

«Физическая культура для студентов СУО». В свою очередь это дало возможность: самостоятельного 

выбора места и времени занятий, доступность получения образования студентам, ранее лишенным 

возможности обучения off-line, использование новых инновационных технологий обеспечило 

индивидуализацию обучения. Несмотря на то, что занятие физкультурой – это практика, здесь тоже 

есть место теории. ЭУМК включает в себя разделы где для студентов собрана вся информация по 

предмету физическая культура. Заходя на курс, студент может получить знания по теории, 

просмотреть презентации и лекции, пройти тестирование. Также там предоставлены видео-комплексы 

созданные и записанные преподавателями отделения, которыми студент может воспользоваться 

удаленно. ИКТ позволяет организовать учебный процесс на новом уровне, обеспечивает более 

глубокое усвоение учебного материала. ЭУМК помогает решать задачи поиска и хранения 

информации, планирования, контроля и управления занятиями, диагностики здоровья, физической 

подготовленности и обратной связи со студентами. Применение презентаций, видеозаписей на 

занятиях дает возможность детально и наглядно представлять теоретический материал. Тестовые 

задания помогают закрепить и проверить полученные знания. Наличие визуального ряда информации 

закрепляет в памяти учебный материал.  

Существует множество программ для тренировок, которые можно использовать на занятиях по 

физической культуре. Например, шагомер позволяет подсчитать количество сделанных шагов на 

протяжении дня, за определенный промежуток времени, или по заданному маршруту. Эти программы 

позволяют студентам отслеживать динамическое прогрессирование тренировочных кондиций. 

Влияние использования ИКТ на занятиях может значительно повысить эффективность обучения. Они 

могут облегчить студентам процесс понимания и разучивания. 

 Заключение. Информационные компьютерные технологии позволяют сделать процесс 

обучения, занятия физической культуры более интересными и увлекательными для студентов. Однако, 

необходимо учитывать, что их использование не должно заменять собой физическую активность. Они 

должны использоваться как дополнение к физической активности, а не как замена ее. 

Полученные данные позволят своевременно корректировать организационно- методическую 

составляющую педагогического процесса за счет расширения спектра средств физической культуры, 

соответствующих индивидуальным физиологическим и психологическим особенностям 

занимающихся. 
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  Введение. Цель физической культуры – сформировать у студента умение управлять жизненно 

необходимыми двигательными действиями в различных условиях и вырабатывать потребность к 

систематическим занятиям физическими упражнениями, что является необходимым компонентом 

здорового образа жизни. Крепкое здоровье, закалка и всесторонняя физическая подготовленность 

способствуют повышению производительности труда, предупреждают заболевания, повышают 

творческую активность человека, физически развитые и закаленные люди успешнее справляются со 

своей профессиональной работой в любых условиях, быстрее овладевают новыми производственными 

умениями и навыками. 
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 Вопросы сохранения и укрепления здоровья студенческой молодежи, важной составляющей 

частью которого является двигательная активность, были и остаются актуальными.  Особенное 

значение они приобретают, когда потребность в физической активности необходимо сформировать у 

студентов медицинского университета – будущих врачей. Успешно реализовать это возможно во 

время занятий физической культуры и только при понимании мотивирующих факторов у 

занимающихся. Это поможет осуществлять процесс физического воспитания целенаправленно. 

Важность формирования мотивации к занятиям физической активностью, делает предпринятое 

исследование актуальным.  

Студенчество — это социальная группа, которая имеет высокие риски, связанные с 

необходимостью адаптации к новым условиям проживания и обучения, формированием 

межличностных взаимоотношений вне семьи на фоне продолжающихся физиологических изменений, 

связанных с процессом созревания. На сегодняшний день, к сожалению, лишь звучат призывы быть 

здоровым, а социальная среда и реальная практика свидетельствуют об ухудшении здоровья 

молодежи.  

Двигательная активность человека – одно из необходимых условий поддержания нормального 

функционального состояния человека, его естественная потребность. Нормальная жизнедеятельность 

практически всех систем и функций человека возможна лишь при определенном уровне двигательной 

активности. Недостаток мышечной деятельности, подобно кислородному или витаминной 

недостаточности, пагубно влияет на формирующийся организм и является причиной развития 

различных заболеваний во взрослом возрасте. Физическая культура является одним из важнейших 

компонентов здорового образа жизни. Однако, несмотря на все ее преимущества, не все люди 

занимаются физической культурой постоянно и с удовольствием.  

Мотивация это один из ключевых факторов, влияющих на активность в занятиях физической 

культурой. Мотивация (от лат. moveo –  двигаю) –  общее название для процессов, методов, средств 

побуждения, учащихся к продуктивной познавательной деятельности, активному освоению 

содержания образования. Приказы и наказания не могут заставить человека вести здоровый образ 

жизни если всем этим не управляет осознанная мотивация.   

 Цель и задачи. Поиск методов повышения уровня мотивации у обучающихся к занятиям 

физической культурой посредством внедрения новых форм проведения занятий. Выявить условия 

благоприятные для повышения мотивационной сферы.  

Методы исследования: Анализ научно-методической литературы и анкетирование. 

Результаты исследования и их обсуждение: Традиционные формы проведения занятий по 

физической культуре включают в себя – обязательные учебные занятия: практические и 

теоретические, самостоятельные занятия физическими упражнениями и спортом, физические 

упражнения в режиме дня, массово оздоровительные физкультурно-спортивные в режиме дня. 

Использования названных форм физической культуры должно обеспечить выполнения студентами 

двигательной активности в объеме 10-14 часов в неделю. 

В анкетном опросе приняли участие 450 студентов 1-4 курсов специального учебного отделения 

(СУО) Белорусского государственного медицинского университета, обладающие разным 

двигательным и социальным опытом. Им было предложено ответить на вопросы, которые были 

условно разделены 4 группы, содержащие мотивы к занятиям физической культурой в университете. 

 

Таблица. Группы мотивов анкетного опросника 

Группы мотивов 

Здоровье Фигура Эмоции Социум 
-укрепление здоровья,  

-развитие двигательных 

качеств,  

-борьба с гиподинамией, 

-профилактика 

заболеваний. 

-совершенствование 

фигуры,  

-укрепление мышечного 

тонуса,  

-корректировка веса,  

-быть привлекательным 

для противоположного 

пола 

-понижение уровня 

стресса,  

-повышение самооценки, 

-получения от знаний 

удовольствия 

-смена обстановки, -

получение знаний по 

здоровому образу жизни, 

-разнообразие процесса 

учебы 

 

Анализ полученных данных выявил мотивационно-ценностные ориентации и предпочтения в 

сфере физического воспитания у студентов.  
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 Так, основными мотивами для занятий физкультурой являются: улучшение уровня здоровья 

(1,55 %); 2,21% опрошенных занимаются физкультурой, чтобы справится со стрессом и повсить 

самооценку и уверенность в себе. К сожалению 24% студентов посещают занятия по физкультуре 

вынужденно, т.к. только посещая занятия они смогут участвовать в итоговой аттестации (получение 

зачета). Выявлены предпочтения студентов к месту проведения занятия и двигательной активности 

основанных на их эмпирическом опыте и во время обучения в университете: 63,9% отдали 

предпочтение тренажерному залу; 37,3% выбрали Терренкур (тропа здоровья); 25% студентов 

интересны занятия в зале аэробики (все ответившие таким образом – девушки); 8,9% с удовольствие 

станут заниматься, если занятия будут проводиться на открытом воздухе на стадионе. Из видов 

физических упражнений лидирующие место по двигательной активности занимает оздоровительная 

ходьба – 49,4%; предпочтение силовой тренировке отдадут 44,3% респондентов. С небольшим 

отрывом на третьей позиции находится плавание, его указали 42,4% студентов. Далее следует 

аэробика, ее, как средство выбрали 38,6% занимающихся; циклической аэробной нагрузкой – 

оздоровительным бегом и скандинавской ходьбой хотели бы заниматься 11% и 8,9% принявших в 

опросе студентов соответственно.  

Мотивация является одним из ключевых факторов, влияющих на активность в занятиях 

физической культуры, важное влияние имеет – место проведения занятия, и вид двигательной 

активности. 

Выводы. Для повышения мотивации на занятиях по физической культуре кроме традиционных 

форм, необходимо использовать новые направления, разнообразные методы и средства физической 

культуры, способствующие повышению интереса у студентов с различным уровнем здоровья, 

физической подготовленности и потребностей. Полученные данные позволят оперативно 

корректировать содержание занятий, выбирая наиболее интересные для студентов виды и формы 

физической активности. Список литературы: 
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Введение. Как известно, задача сохранения и укрепления здоровья человека, сформулированная 

для многих отраслей государственного строя, для физкультурной и спортивно-массовой, является 

первостепенной и одной из главных. В настоящее время актуален поиск новых форм осуществления 

процесса физического воспитания. Инновационные формы все теснее интегрируются в отрасль 

здоровьесберегания. Расширяющиеся возможности фитнесс-индустрии, ограничены лишь 

материальными возможностями владельцев спортивных клубов, фитнесс-центров. В связи с чем 

спектр услуг, а значит и новейших методик, и методов отрасли, первым появляется именно в них. К 

сожалению государственная система организации физкультурно-массовой и спортивной работы с 

учащимися в детских дошкольных, средних и высших учебных заведениях выступает в роли 

«догоняющего».  

Цель исследования. Определить оптимальные средства повышения мотивации к занятиям 

физической активностью у лиц с ослабленным здоровьем. 

Результаты и их обсуждение. Для повышения мотивации к активным занятиям физическими 

упражнениями, по нашему мнению, необходимо дополнение рабочих Программ по физической 

культуре для учащихся средних школ, а еще в большей степени для учреждений высшего образования 

различными инновационными средствами, методами и фитнесс-направлениями. Это, несомненно, 


