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Целью работы являлась разработка методики комплексной оценки физического развития военно-
служащих срочной службы. На основании антропометрических исследований длины и массы тела, жиз-
ненной емкости легких, окружности грудной клетки, а также динамометрии силы мышц сгибателей 
пальцев правой и левой кисти с использованием метода сигмальных отклонений и многофакторного 
регрессионного анализа разработан способ комплексной оценки физического развития военнослужащих 
срочной службы на основании показателей роста, массы тела, окружности грудной клетки, спироме-
трии и кистевой динамометрии. Применение предлагаемой методики позволит повысить эффектив-
ность мероприятий по сохранению и укреплению здоровья данной категории военнослужащих.
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METHODOLOGY OF COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF PHYSICAL 
DEVELOPMENT OF CONTINUOUS MILITARY SERVICE

The aim of the work was to develop a methodology for a comprehensive assessment of the physical deve
lopment of conscripts. Based on anthropometric studies of body length and weight, lung capacity, chest circumfe
rence, as well as dynamometry of the strength of the flexor muscles of the fingers of the right and left hands using 
the method of sigma deviations and multivariate regression analysis, a method was developed for a comprehen-
sive assessment of the physical development of conscripts based on growth indicators, body weight, chest cir-
cumference, spirometry and carpal dynamometry. The application of the proposed methodology will improve 
the effectiveness of measures to preserve and improve the health of this category of servicemen.
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На процесс становления, формирования 
и последующего изменения на протяже-

нии жизни морфофункциональных свойств орга-
низма и основанных на них физических качеств 
и способностей, т.е. физического развития, влияет 
целый ряд эндогенных, природно-климатических 
и социально-экономических факторов [4]. 

На основании этого, оценка уровней и гар-
моничности физического развития имеет обще-
государственное значение и рассматривается 
как эффективный способ комплексной оценки 
состояния здоровья и влияющих на него факто-
ров, как отдельных групп населения, так и попу-
ляции в целом, как базис для разработки и сво-
евременного осуществления медико-профилак-
тических и оздоровительных мероприятий [1, 2].

Основой ее качественного проведения яв-
ляется объективная количественно выражен-
ная информация [13]. 

При этом, по нашему мнению, используемые 
на данный момент методики не в полной мере 
позволяют объективно оценить физическое раз-
витие военнослужащих срочной службы.

Так в настоящее время наибольшее внима-
ние уделяется изучению динамики физическо-
го развития детского населения, что позволяет 
своевременно обнаруживать неблагоприятные 
тенденции и реагировать на них путем проведе-
ния целенаправленных профилактических ме-
роприятий [2].

Для этих целей применяются соматоскопи-
ческие, соматометрические и физиометриче-
ские методы исследования. Полученные результа-
ты анализируются с использованием целого ряда 
методов (регрессионного, центильного, индексов, 
сигмальных отклонений, шкал регрессии).

На основании полученных результатов выно-
сится заключение об уровне развития, которое 
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может быть низким, ниже среднего, средним, 
выше среднего и высоким, а также его гармо-
ничности (гармоничное, дисгармоничное и рез-
ко дисгармоничное), которое определяется 
по величине индекса массы тела равного отно-
шению массы тела (кг) к двойному произведе-
нию роста (м2) обследуемого.

При этом используются нормативные дан-
ные, разработанные еще в 2000 году [10], 
т.е. более 20 лет назад, в то время как измене-
ние показателей физического развития детей 
и подростков в настоящее время идет стре-
мительными темпами и приводит к быстрому 
устареванию справочных данных, а также реко-
мендуемых методов их оценки [17]. Кроме того,  
в них приведена статистическая характеристика 
длины и массы тела, массо-ростового показателя, 
окружности грудной клетки лишь для мальчиков  
и юношей в возрасте до 18–19 лет, в то время, 
как призывной возраст составляет 18–27 лет.

В Вооруженных Силах нашей страны для оцен-
ки физического развития используется определе-
ние индекса массы тела. 19,4 кг/м2 и менее сви-
детельствуют о физическом развитии военнослу-
жащего срочной службы ниже среднего (включая  
недостаточность питания), 19,5–22,9 кг/м2 – о сред-
нем, 23,0 кг/м2 и более – выше среднего (вклю-
чая ожирение). Величина индекса массы тела 
равная 22,0 кг/м2 указывает на оптимальное 
физическое развитие военнослужащего [8]. 

Т.е. в данной методике оценка физиометри-
ческих показателей не проводится. 

Массо-ростовой показатель используется 
не для определения гармоничности физиче-
ского развития, которое также не проводится, 
а для установления уровней физического раз-
вития, виды которых при этом не соответствуют 
общепринятым. 

Величины индекса массы тела выше 25,0 кг/м2 
указывают на повышенное, а выше 27,5 кг/м2 – 
на избыточное питание, при которых наблюдается 
снижение показателей, характеризующих здоро-
вье, а не его повышение выше средних величин [5].

Также не проводится оценка физиометриче-
ских данных.

Из всего вышеизложенного следует, что ме-
тодика оценки физического развития военно-
служащих срочной службы нуждается в опреде-
ленной коррекции: 

–  приведение классификации уровней фи-
зического развития к общепринятой;

– использование не только соматометриче-
ских, но физиометрических показателей;

– определение гармоничности физического 
развития.

При этом она должна быть адаптирована  
к условиям воинской части, т.е. быть простой  
в проведении, не требовать дополнительных за-
трат, в тоже время позволять объективно оце-
нивать динамику изменения изучаемых пока-
зателей в процессе службы.

В ходе обязательных медицинских обсле-
дований военнослужащих срочной службы 
проводятся соматометрические (измерение 
роста, массы тела и окружности грудной клетки)  
и физиометрические (определение жизненной 
емкости легких и силы мышц сгибателей паль-
цев кисти) исследования. Именно их и решено 
было использовать при разработке метода ком-
плексной оценки физического развития данной 
категории военнослужащих. 

На основании результатов проведенных ан-
тропометрических исследований с использова-
нием метода сигмальных отклонений [13] были 
определены критерии оценки уровней физиче-
ского развития военнослужащих по показате-
лям роста и окружности грудной клетки.

На величину жизненной емкости легких [13] 
и силу мышц сгибателей пальцев кисти [7, 8, 16] 
может оказывать влияние целый ряд факторов, 
что необходимо учитывать при их оценке. 

На основании этого был проведен корре-
ляционный анализ, результаты которого позво-
лили установить, что у военнослужащих срочной 
службы показатели силы мышц сгибателей паль-
цев кисти имеют статистически достоверные 
связи с длиной (r = 0,23, р < 0,001) и массой тела 
(r = 0,23, р < 0,001) обследованных, а результаты 
спирометрии – с показателями окружности груд-
ной клетки (r = 0,25, p < 0,001), длины (r = 0,21,  
p < 0,001) и массы тела (r = 0,19, p < 0,001).

Далее с использованием многофакторного 
регрессионного анализа [8] были выведены фор-
мулы для оценки уровней развития дыхательной 
системы (УДС) и мышц сгибателей пальцев кисти 
(УК) по величине отклонения фактических значе-
ний от должных величин данных показателей:

УДС, % =                                                            

– 100%,

где Р – рост, см; МТ – масса тела, кг; ОГК – окруж-
ность грудной клетки, см.

УК, % =                                                        – 100%,

где ССК – средняя сила обеих кистей, кг; Р – рост, 
см; МТ – масса тела, кг.

ЖЕЛ × 100%
23,46 × P – 3,95 × MT + 30,15 × ОГК – 3023,49

–

ССК × 100 %
0,1718 × Р + 0,2732 × МТ – 9,2706
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Для оценки полученных результатов исполь-
зуются критерии, разработанные Институтом 
питания Российской академии медицинских 
наук, для сравнения показателей фактической 
и должной массы тела [10], широко применяе-
мых в методе оценки физического развития на 
основе эмпирических формул [4]: ±10% – сред-
ний, +20,0 – 10, 1% – выше среднего, –10,1 – 
–20,0% – ниже среднего, +20,1% и более – вы-
сокий, –20,1 % и менее – низкий.

Комплексная оценка физического развития 
проводится по сумме полученных в ходе каждо-
го исследования баллов в соответствии со сле-
дующими критериями (табл. 1):

– 4–6 баллов – низкое;
– 7–10 баллов – ниже среднего;
– 11–14 баллов – среднее;
– 15–18 баллов – выше среднего;
– 19–20 баллов – высокое. 

Гармоничность физического развития предла-
гается оценивать по величине индекса массы тела:

менее 18,5 кг/м2 – резко дисгармоничное 
физическое развитие за счет недостаточной 
массы тела.

18,5–20,0 кг/м2 – дисгармоничное за счет 
недостаточной массы тела физическое развитие;

20,0–25,0 кг/м2 – гармоничное физическое 
развитие;

25,0–27,5 кг/м2 – дисгармоничное за счет 
избыточной массы тела физическое развитие;

более 27,5 кг/м2 – резко дисгармоничное фи-
зическое развитие за счет избыточной массы тела.

По нашему мнению, разработанная методи-
ка позволит более качественно проводить оцен-
ку физического развития и повысить эффектив-
ность мероприятий по сохранению и укрепле-
нию здоровья военнослужащих срочной службы 
в условиях воинской части.

Таблица 1. Критерии оценки физического развития военнослужащих срочной службы

Показатели
Физическое развитие

низкое ниже среднего среднее выше среднего высокое
Рост, см 162,9 и менее 163,0–169,0 169,1–184,0 184,1–191,0 191,1 и более

баллы 1 2 3 4 5
ОГК, см 79,9 и менее 80,0–85,0 85,1–95,0 95,1–100,0 100,1 и более
баллы 1 2 3 4 5
УДС, % –20,1 и менее –20,0 – –10,1 ±10,0 10,1 – 20,00 20,1 и более
баллы 1 2 3 4 5
УК, % –20,1 и менее –20,0 – –10,1 ±10,0 10,1 – 20,00 20,1 и более
баллы 1 2 3 4 5
Сумма баллов 4–6 7–10 11–14 15–18 19–20
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