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BBenenue. ®dneOdkromMuss MO TMOBOJAY BapUKO3HOW OO0JNE3HUM HIDKHHUX
koHeuHoctet (BBHK) B HacTosiee Bpemsi sBISI€TCS OJHUMU U3 CaMbIX YacTo
BBITIOJIHSEMBIX OTIEPAaTUBHBIX BMEIIATEILCTB HE TOJIBKO B OTACICHUSIX COCYIUCTOMN
XUPYPTUU, HO U B O0IIEXUPYPrUdecKuX cTarmoHapax. [Ipu coBpeMeHHOM pa3BUTHH
XUPYPTUYECKUX  TEXHOJOTUH BO  MHOTHX  YUPEXKIEHUSAX, KJIaccHueckas
KOMOMHUpOBaHHas (hIeO3KTOMUS YXOAUT Ha «BTOpOH Iuian». Bee yame xupypru
npuOErarT K MUHA]PIECOIKTOMUSM, IPUMEHSIIOT JIa3E€PHbIE TEXHOJIOTHH, & TAKKE HX
coueranus. OJIHaKO, HET IOCTATOYHOT'O KOJIMYECTBA ITyOJMKALINI O KAYECTBE KU3HH
MAIMEHTOB TOCJI€ PA3JIMUYHBIX BUJIOB (PII€OIKTOMMUIA.

[{eap. OrmeHUTH, KadeCcTBO JKWM3HHM TAIMEHTOB IIOCIIC Pa3IUYHBIX BHJIOB
(beO6rKTOMHUM B TO3THEM MOCICONIEPAIIMOHHOM MTepuoe U uepe3 1 ro.

Marepraner 1 metonbsl. lIpoBeneH ananu3 omnepaTuBHOro JiedeHus 50
nanueHToB mo moBoay BBHK ¢ omenkoil kadecTBa ku3HM mo mikaie SF-36
HEIMOCPEICTBEHHO TOCJIE ONEpaIfK U yepe3 roj. MyKUuH U KEeHIIUH ObLIo 0 25
yenoBek. B Bospacte 20-40 nmet — 15 (30%); 41-60 et — 18 (36%); 61-74 — 17
(34%). Cranus 3a6oneanus mo CEAP: C2 — 39 maruenToB (78%); C3 —2 (4%), C4
— 7 (14%); C5 — 2 (4%). JAnurensHOCTh 3ab0neBanus 6ojnee 10 ser Obuto y 27
naiueHToB (54%), B ocHoBHOM y juil oT 40 mo 75 ner. KomOuHMpOBaHHAS
bnedskromust (KDD) Bemmonnmiack B 30 ciaydasx (60%): npu C2 — B 23-x (76,7%)
cinyyasx; npu C3 B 1 ciyuae (3,3%); nmpu C4 — B 4-x cinyuasx (13,3%); npu C5 — B
2-x ciydasx (6,7%). Munudedsxromust (MDI) BeinonHsIack B 7 ciaydasx (14%):
npu C2 — B 5 (71,4%) cnyuasx; npu C3 B 1 cinyudae (14,3%); npu C4 — B 1 ciayuae
(14,3%). DHnoBackynsipHas BHyTpuBeHHas JiazepHas koarynanus (OBJIK) B 4-x
ciyqasx (8%): Bce mpu C2. DBJIK+M®DD — B 6 ciayyasx (12%): 5 oneparuii (83%)
— npu C2 craauu, 1 onepauust (17%) npu C4 craguu. Kpoccakromus+MD
npousBesieHa B 3-x ciyyasax (6%): npu C2 craguum — 2 onepauuu, npu C4 — 1.
BrlimoniHeHHE pa3IUYHBIX 10 BUAY BMEMIATEIHCTB HE 3aBUCENIO OT BO3PACTHBIX
xapaktepuctuk. [IpogomxurensHocts onepauun npu K®I: no 1 u — 18 ciyyaes
(60%); 1 — 1,549 -9 (30%), 1,5 -2 u— 2 (6,7%) u 6onee 2 u — 1 (3,3%). MDD
npousBoawiu 10 30 mun — B 1 ciyuae (14,3%), no 40 Mmun — B 2-x ciydasx (28,6%),
10 1 u—B 2-x cnydasx (28,6%), u 1-1,5 4 Takxke B 2-x ciaydasx (28,6%). 9BJIK go
50 muH B 2-x ciyyasx (40%); 1 v u 1-1,5 u o 1 ciydaro (o 30%). SBJIK+M®D23:
B | cinyuae 10 40 muH (16,7%), B 1 10 50 muH (16,7%), no 1 1 —B 1 ciyqae (16,7%)
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u or 1-1,5 u — B 2 cayuasx (33,2%), OGonee 2 u — 1 caywyae (16,7%).
Kpoccaktomuss+MDPD — o 50 munyT, 10 1 4 u ot 1-1,5 4 — no 1 pazy (1o 33,3%).
B nocneonepannonnom nepuoze nocie KO Obuto 0aHO HarHoeHue pansl (3,3%);
nocine OBJIK+M®3 —remaroma B 00J1aCTH MOCIEONIEpalIMOHHOTO pyo1ia B 1 ciydae
(25%). Ob6a mamuenTa co cragueid C2. JIMUTENTBHOCTh CTAIMOHAPHOTO JICUCHUS 2
cyTok Obima B 36 cimydasx (72%), npuuem Bce ciaydaun DBJIK. Tlpu KOO — 2
narenTa (6,6%) neuniock B craninoHape 3 cytok; 4 (13,3%) — 4 cyrok, MDD — 2
(75%) u 1 manuent (25%) coorBeTcTBeHHO. bosee 7 nHEN B cTallMOHApE TIPOBENH
MAIMEHTHI C OCT0KHEHUSMHU JIMOO B CBSI3U C COMYTCTBYIOIIEH MAaTOJIOTUEH.

PesyabTarsl n o0cy:xknenue. Uepes 4 nenenu nocne onepamuun KO3 B 10
ciydasix (33,3%) narueHThl CBOE€ COCTOSIHUE 37J0POBbS OLICHUBAIU KaK «OTIMYHOEY;
8 (26,7%) xak «oueHb xopomee»; 9 (30%) kak «xopomeey; 1 (3,3%) kak
«rocpeacTBeHHoe»; u 2 (6,6%) kak «mimoxoey. [locne M®D: mpusHaimu cBoe
3JI0POBbE «OUEHb XOpomrM» - 2 manuenta (28,7%); «xopomum» - 3 (42,6%) u
«tocpeacTBeHHbIM» - 2 (28,7%). Tlocne DBJIK cocTtosiHre 310pOBbsi OIICHUBAIH
KaKk «oriuyHoe» - 3 mammeHta (75%), «mocpencrBernHoe» - 1 (25%). Ilocne
OBJIK+tM®D — «ouenb xopomree» - 3 (50%), «xopomee» - 1 (16,7%),
«mocpencteeHHoe» - 2 (33,3%). Ilocne kpoccakTomuun+MPD — «xopormiee» - 1
(33,3%), «mocpeacTBerHOe» - 2 (66,7%).

OrpanudeHue pu3ndeckux Harpy3ok: nocie KOO — «coBceM HE OTpaHUYECHbBDY
- 27 (90%), «HeMHOTO OrpaHUYeHB - 2 (6,7%), «3HAYUTEIBHO OTPAHUYCHBD - 1
(3,3%). Ilocnie M®D - «coBceM He orpanuueHnl» - 5 (71,9%), «HemHOTO
orpannucHbD - 2 (28,1%). ITocne DBJIK - «coBcem He orpanuueHbl» - 3 (75%),
«HeMHoro orpaHudeHb» - 1 (25%). Ilocne OBJIIK+M®D - «coBcem He
orpanndeHs» - 3 (50%), «HemHoro orpanudeHs» - 2 (33,3%), «3HAUUTENHHO
orpanuueHb» - 1 (17,7%). Kpoccakromusas+M®PD: «coBceM HE OrpaHUYEHB» - 2
(75%), «nemHOTrO OrpanuueHsD - 1 (25%).

Omymenne ¢pu3ndecKkor 00U Moce onepanuu uepes 4 Heaenu nociie KOO —
«He ucnbIThiBaIN» - 5 (16,3%), «ouenb cmabyro» - 11 (36,7%), «cnabyro» - 5
(16,3%), «ymepennywo» - 7 (23,3%), «cunbayto» - 1 (3,3%), «oueHb cuibHyto» - 1
(3,3%). ITocie MDD - «ue ucnbIThiBaIn» - 5 (71,4%), «cnadbyro» - 2 (28,6%). Ilocne
OBJIK - «ne ucnbiThiBanny - 2 (50%), «oueHsb cnadywo» - 1 (25%), «cunbayo» - 1
(25%). ITocne OBJIK u M®D - «He ucnweIThiBaIN» - 5 (83,3%), «0ueHb claldyro» -
1 (16,7%). Ilocne kpoccakroMuut+M®DI - «He ucnwiThiBaIN» - 1 (33,3%), «oueHb
crnadyro» - 2 (66,7%).

YMeHnbiienne o0bemMa padoThl B 3TH cpoku Obu1o nocie KOO y 3 manueHnToB
(10%); mociie MDD —y 2 (28,6%), mocie IBJIK —y 1 (25%), nociie DBJIK+MDD
-y 2 (33,3%), mocne kpoccokroMuu+M®DI — He ObLIO.

[Tomexa Gonu B BeIMoaHEHUN paboThl Tociie KOO — «coBcem He mermanay - 21
(70%), «uemuoro memana» — 7 (23,4%), «ymepenno» - 1 (3,3%), «o4eHb CHIILHOY»
- 1 (3,3%). [locie MDD - «coBceMm He memtanay - 5 (71,4%), «<aeMHOTO Meriana — 2
(28,6%). Ilocne gpyrux omnepaiuii B BHINOJTHEHUH pabOT MOMEX He ObLIO.

Uepes 1 roa mociie onepaiuu OLIEHUIA CBOE COCTOSIHUE 310pOBbs: Tociie KD
- «otiruHOoe» - 12 (40%); «ouenb xopomee» - 10 (33,3%); «xopomee» - 6 (20%);
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«tocpeactBeHHoe» - 1 (3,3%); «mnoxoex - 1 (3,3%). [Tocie MD3: «oTauunoe» - 1
nanueHT (14,3%); «o4yeHb Xopoliee», «XOpoIllee» M «IOCPEICTBEHHOE» MO0 2
nanuenTa (mo 28,6%). [Tocie DBJIK «otnuunoe» - 3 naruenta (75%), «xopoliee»
- 1 (25%). [locne DBJIK u M®3 — «otiauunoe» - 2 (33,3%), «ouens xoporiiee» - 1
(16,7%), «xopomee» - 2 (33,3%), «mocpeactBennoe» - 1 (16,7%). Ilocne
KpoccokToMuu U1 M®PD — «orimmanoe» - 1 (33,3%), «xopomee» - 1 (33,3%),
«rocpencTeHHoe» - 1 (33,3%).

Orpannuenue GU3NYECKUX HArPY30K, PU3NIECKOM OOIH, TOMEXHU U3-3a Ooeit
B BBINOJIHEHUU paboT yepe3 1 rog He HAOIIOAANO0Ch MOCHE BHITIOTHEHUS JIFOOOTO
BUJa QIeOIKTOMHUU.

BeiBoabl. B Teuenue neporo mecsna npu BeinosiHeHMH DBJIK u OBJIK u
M®D3, a taxxke KpoccokToMur 1 MDD manueHTaMu 0TME4anoch 0osee BHICOKOE
Ka4eCTBO KU3HU 10 cpaBHEHUIO ¢ KOO n1 M®3. OnHako yepes roji nociie onepanui
KaueCTBO >KU3HU HE OTINYAIIOCH U OBLJIO IOCTATOYHO BHICOKUM HE3aBUCUMO OT BUJIA
baedrKTOMHUM.
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