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NMpeaucnosue

VY4eOHO-MeToAMueckoe mnocoOue cocrout u3 10 Tem, kaxnas Tema
paccuntana Ha 10 4yacoB ayJUTOPHBIX 3aHATHI M BKIOYAET MH(POPMALIMOHHBIN
MaTepuai Mo TeMe, BOKaOyJsip, JOTEKCTOBbIE U MOCIETEKCTOBbIE YIIPaKHEHUS,
JIUAJIOTH, JIONOJIHUTENBHBIE TEKCTBI, a TaKXke TEKCT M 3aJaHus 10
BHEAYIUTOPHOMY YTEHHIO.

OdeHb BaKHBI IIPEATEKCTOBBIC YIIPAXKHEHUS, HAIIPABICHHBIE HA YCBOCHUE
rPaMMAaTHYECKUX SIBICHUM M HA CHATHE JIEKCUKO-TPAMMATHUYECKUX TPYIHOCTEU
B TEKCTaxX. PAx ynpa)kHEHHH MPOBOAMUTCS B Napax, OHU CTUMYJIUPYIOT
VMHUIMATUBHBIC BBICKa3bIBaHUsA 110 TeMe. [IpeiaraeMple THAIOr MOCTPOEHBI Ha
pedyeBOM MaTepuaie H3y4yaeMOW TEMBl U CHOCOOCTBYIOT (DOPMHPOBAHUIO
HaBBIKOB U YMEHHUH YCTHOM peun mo Teme. Y4eOHO-METOAMYECKOe IMocodue
OpEeAHA3HAYEHO  JUIA  CTYACHTOB-MEIWKOB,  HAUMHAIOUIMX  H3Y4YCHHE
(b paHIly3CKOro si3bIKa TOCHEe BBOJAHO-(DOHETUYECKOTO Kypca, U MOXKET OBITh
UCIIOJIB30BAHO B IPOJOJDKAIOIIMX TIPYIIAX, a TaKKe I CaMOCTOSATEIbHOM
paboTHI.

Tembr «Jlerkue» m «lleuenp» BemoaHeHbl O. A. BacuibeBoii, TEMBbI
«Ckener» u «KpoBe» — A. WM. 3BoHko. 3. @. KopHeBa moarotoBuna TeMbl
«JlexkapcTBa», «Hapkortukm», «I'uruena tpyna», «llnmesapenue», « Mpimbn
U «OHIOKpUHHAs cucTeMay. ABTOpbI OyayT OjarofapHbl 3a BCE KPUTHYECKHUE
3aMEYaHusl, TMO3BOJISIIOUIME YIYYIIUTh HACTOSIIEE Y4EeOHO-METOAMYECKOE

rmocoowue.



Muscles
GRAMMAIRE: LE PRESENT

Ex. 1. Prononcez correctement:

musculature lisse, parois du tube digestif, vaisseau sanguin, vaisseau
lymphatique, musculature striée, propriété de se contracter, sous 1’action d’une
excitation, muscles volontaires, muscles de la vie de relation, muscles
involontaires, muscles de la vie végétative, indépendamment de la volonté,
muscles striés, fonctionner sans arrét, muscles lisses, cellules de forme fuselée,
un noyau allongg, elles mesurent en moyenne, leur épaisseur et leur longueur,
représenter des zones d’union, unités cellulaires.

Ex. 2. Trouvez des ¢quivalents:
. les parois du tube digestif . YIITMHEHHOE SAPO
. adaptée a la fonction . ICUCTBOBATh, PYHKIIMOHUPOBATH
. la propriété de se contracter HE3aBUCHUMO
. sous I’action d’une excitation . 00J1aJ1aTh CKOPOCTHIO
. situé autour de . IpUCHIOCOOJIEHHAS K (DYyHKIIMH
. posséder une vitesse . CTCHKH KEJTyJIOYHOT'0 TPaKTa
. une force de contraction . CIIOCOOHOCTH COKpaIaThCs
. fonctionner indépendamment . IO/ ICCTBUEM BO30YKICHUS
. un noyau allongé . PacroyIOKEHHBI BOKPYT
9. cuna cokpaleHus

N —

O 0 1N DN B~ WK —
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Ex. 3. Remplacez les mots soulignés par des synonymes: parfaitement,
propre, forme, sont capables, volontaires, aussi, mesurer, quand méme.
1. La musculature striée est particuliére aux muscles volontaires. 2. La
musculature lisse constitue les parois du tube digestif. 3. Sa structure est
particulierement adoptée a la fonction de ces différents organes. 4. Les muscles
sont des organes qui ont la propriété de se contracter. 5. On les appelle encore
muscles striés. 6. On les appelle également muscles lisses. 7. Les plus longues,
peuvent atteindre '/, mm environ. 8. Mais il existe pourtant des différences
fondamentales entre les deux tissus.

Ex. 4. Expliquez les mots qui se trouvent a gauche par les explications qui
se trouvent a droite:

1. les muscles 1. Ce tissu se contracte indépendamment de la volonté.

2. les muscles 2. Ce sont des muscles qui se contractent lentement, mais ils
volontaires se fatiguent moins vite.

3. le tissu 3. C’est un muscle stri¢ qui fonctionne indépendamment de
myocardique la volonté et sans relache.

4. les muscles 4. Ce sont des muscles qui possédent une vitesse et une
involontaires force de contraction.

5. la myocarde 5. Ce sont des organes qui ont la propriété de se contracter.
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Ex. 5. Donnez le présent des verbes suivants:
1) I personne du singulier — mettre, dormir, prendre, connaitre, servir, recevoir,
pouvoir, vouloir.
2) III p. sing. — apprendre, promettre, devoir, venir, amener.
3) I p. pl. — faire, voir, reconnaitre, revenir, servir, changer, annoncer, conjuguer.
4) 11 p. pl. — dire, étre, devenir, tenir, faire, conjuguer.
5) I p. pl. — faire, vouloir, comprendre, dire, devenir, disparaitre, traduire,
pouvoir, offrir, écrire, mettre.

Ex. 6. Mettez les verbes au présent:
1. Nous (se lever) tres tot. 2. Elle (se promener) toujours avant de se coucher.
3. On me (mener) a la polyclinique. 4. Comment (s’appeler) — tu? 5. Comment
(s’appeler) — vous? Nous ne (se rappeler) pas ces régles. 6. Elle (répéter) les
régles de grammaire. 7. Ce chapeau vous (protéger) bien contre le soleil. 8. Ils
(préférer) 1’utile a I’agréable. 9. Ils nous (envoyer) un nouveau meédicament.
10. C’est moi qui (payer) les études. 11. Nous leur (envoyer) un télégramme.

Ex. 7. Mettez les verbes au présent:
1. Vous (réfléchir) trop. 2. Nous (agir (aeiicTBoBath)) toujours en commun.
3. Ils ne (réagir) plus a rien. 4. Nous le (saisir (cxBarutb) par le bras. 5. Les
chirurgiens (finir) cette opération difficile.

Ex. 8. Mettez les verbes au présent:

1. Tu (confondre) toujours tout. 2. Tout (dépendre) de lui seul. 3. Les épidémies
(se répandre) rapidement. 4. Ils (se connaitre) depuis longtemps. 5. C’est dans le
malheur qu’on (connaitre) ses amis. 6. Je (souffrir) souvent des rage de dents.
7. Que peut-on recommander a une personne qui (souffrir) d’insomnie? 8. Vous
(détruire) votre santé. 9. On (s’instruire) beaucoup au stage pratique a 1’hopital.
10. Pourquoit (se plaindre) — tu? 11. De quoi (se plaindre) — vous? 12. Nous ne
(sentir) pas la fatigue. 13. Comment (se sentir) — tu? 14. Ne (se servir) pas de
ce couteau. 15. Ils (sortir) de chez eux a sept heures.

Ex. 9. Lisez et traduisez le texte A.

La composition des muscles

Le tissu musculaire permet les mouvements volontaires des membres et les
mouvements involontaires des différents organes.

La musculature lisse constitue les parois du tube digestif, des vaisseaux
sanguins et lymphatiques et d’autres organes. Sa structure est particuliérement
adaptée a la fonction de ces différents organes.

La musculature stri¢e est particuliere aux muscles volontaires.

Les muscles sont des organes qui ont la propriété de se contracter sous
I’action d’une excitation. On distingue les muscles volontaires, ou muscles de la
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vie de relation, et les muscles involontaires, ou muscles de la vie végétative.
Situés autour des différentes parties du squelette, les muscles volontaires
agissent sous le contrdle de la volonté. Les muscles involontaires forment les
parois des viscéres, de nombreux organes, des vaisseaux sanguins et
lymphatiques, et se contractent indépendamment de la volonté.

Ces deux catégories de muscles présentent d’autres caractéres distinctifs.
Les muscles volontaires posseédent une vitesse et une force de contraction plus
¢levées, mais ne fonctionnent pas parfaitement pendant trés longtemps. On les
appelle encore muscles striés.

Les muscles involontaires se contractent plus lentement, mais ils se
fatiguent moins vite et peuvent fonctionner longtemps sans arrét, au méme
rythme. On les appelle également muscles lisses.

Une catégorie particuliere est réservée a la musculature du cceur ou
myocarde qui, tout en étant striée, fonctionne indépendamment de la volonté et
sans relache.

Le tissu musculaire lisse est constitué de cellules de forme fuselée,
appelées fibres musculaires lisses. La longueur de celles-ci est généralement de
0,2 mm environ, mais elle varie beaucoup suivant I’endroit ou elles se trouvent.
Les plus longues, peuvent atteindre '/, mm environ.

La fibre musculaire est composée d'un noyau allongé et de cytoplasme.

Le tissu musculaire stri¢ est constitu¢ de fibres musculaires striées et se
trouve sous le contrdle de la volonté. II y a une différence fondamentale entre
les fibres musculaires lisses et les fibres musculaires striées. Les fibres
musculaires striées sont beaucoup plus grandes que les fibres musculaires lisses.
Elles mesurent en moyenne de 1 a 3540 mm et ont une épaisseur de 10 a
40 milliemes de millimétre. Leur longueur peut parfois atteindre plus de 12 cm.

Le tissu musculaire cardiaque a un aspect stri¢ comme le tissu musculaire
du squelette. Mais il existe pourtant des différences fondamentales entre les
deux tissus. Le tissu myocardique se contracte en effet indépendamment de la
volonté. En outre, ses fibres sont des éléments cellulaires bien distincts,
délimités par une membrane.

Dans la musculature du cceur apparaissent des stries caractéristiques,
disposées transversalement. Elles représentent des zones d’union des différentes
unités cellulaires.

Vocabulaire
paroi, f — cTeHka, neperopojka
tube (m) digestif — nuImeBapuUTENbHBIN TPAKT
lisse — rimankwuii, ag
vaisseau, m — cocy/Jl
étre adapté a qch — ObITh IPUCTIOCOOJICHHBIM K YEMY-JIHOO0
strié¢, € — MOMepPeUHO-TI0JI0CAThIN
strie, f — momocka, 6opo3aka
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7. particulier, iere — 0coOBbIi, OTACIbHBIN, YaCTHBINA, CBOMCTBEHHBIN
8. proprieté, f — cBoicTBO
9. autour de — Bokpyr
10. agir — neiicTBOBaTh, MOCTYIATh
11. volonté, f — BoJs
volontaire — pPOU3BOJILHBIN
involontaire — HEMPON3BOILHBIH
12. distinguer — pa3nu4arb
distinctif — oTIMYNTENBHBIN, XapaKTEPHBIN
13. visceres, pl, m — BHYTpEHHOCTH
14. indépendamment de — He3aBUCHUMO OT
15. lentement — menmeHHO
16. se fatiguer — ycraBatb
17. sans relache — 6e3 ycranu, 6e3 oTabIxa
18. de forme fuselée — BeperenooOpazHoit hopmbl
19. endroit, m — mecTo, pacHoioKEHUE
20. noyau (m) allongé — ynnuHeHHOE SIAPO
21. mesurer — MepUTh, U3MEPSTH
22. en moyenne — B CpEAHEM
23. épaisseur, f — TonmuHA, NIOTHOCTH
24. longueur, f — anuHa, TPOTHKEHUE
25. atteindre — mocTurathb
26. délimité — orpaHUYEHHBIH

Commentaire: tout en étant stri¢ (e) — OyAy4H MONEPEYHO-MOIOCATHIM.
Ex. 10. Trouvez dans le texte les verbes au présént et donnez leur infinitif.

Ex. 11. Mettez les prépositions nécessaires.
Sa structure est adaptée — la fonction de ces organes.
Les muscles volontaires agissent — le controle de la volonté.
Le tissu myocardique se contracte indépendamment — la volonté.
Des stries caractéristiques apparaissent — la musculature du cceur.
Une catégorie particuliere est réservée — la musculature du ceeur.
Le tissu musculaire stri¢ est constitu¢ — fibres musculaires striées.

Ex. 12. Finissez les propositions:
La musculature lisse constitue les parois ...
Les muscles sont des organes qui ont la propriéte ...
Les muscles involontaires forment les parois ...
Les muscles volontaires agissent sous ...
Le tissu musculaire lisse est constitué de ...
La fibre musculaire est composée de ...
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7. 1l'y a une différence fondamentale entre ...
Le tissu myocardique se contracte ...
9. Le tissu musculaire cardiaque a un aspect stri€ ...

*

Ex. 13. Trouvez dans le texte 1’explication pour les mots suivants:
les muscles
les muscles volontaires
les muscles involontaires
le tissu myocardique.

=

Ex. 14. Répondez aux questions de votre voisin; travaillez par deux.
Quelle propriété les muscles ont-ils?
Ou les muscles volontaires sont-ils situés?
Sous le contrdle de quoi les muscles volontaires agissent-ils?
Qu’est-ce que les muscles involontaires forment?
Les muscles involontaires, comment fonctionnent-ils?
De quoi le tissu musculaire lisse est-il constitué?
Le tissu musculaire stri¢ de quoi est-il constitué?
Quelle différence y a-t-il entre les fibres musculaires lisses et les fibres
musculaires striées?
9. Quel aspect le tissu musculaire cardiaque a-t-i1?
10. Quelle différence savez-vous entre le tissu myocardique et le tissu
musculaire du squelette?

XN R W=

Ex. 15. Ecrivez dans votre cahier les phrases qui sont les plus informatives.

Ex. 16. En vous basant sur les exercices faits, racontez a votre voisin le
contenu du texte.

Ex. 17. Lisez et traduisez le texte B avec le vocabulaire proposé.

L’appareil musculaire

L’ appareil musculaire se compose des muscles striés ou volontaires, et de
leurs formations accessoires, les gaines fibreuses, les tendons et les gaines
muqueuses.

On divise les muscles volontaires en deux groupes selon leur situation dans
le corps. Les muscles superficiels, ou cutanés, se trouvent immédiatement en
dessous de la peau, dans 1’épaisseur du tissu sous-cutané. Ils se rattachent par
I’une de leurs extrémités a I’épaisseur interne de la peau. Les muscles profonds
constituent le squelette et se rattachent aux os par leurs deux extrémités.

Les muscles volontaires se composent d’une partie principale rougeatre et
contractile, formée par des fibres musculaires. C’est le muscle proprement dit.
Les parties blanchatres sont constituées de tissu conjonctif, non contractiles,
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généralement situées a I’extrémités du muscle. On les nomme tendons. Les
tendons servent a rattacher les muscles aux os ou a d’autres structures.

Les muscles profonds sont au nombre de 400 environ; leur poids, chez une
personne de 70 kg, est de 25 a 30 kg environ.

On distingue les muscles profonds selon leur forme. Ils peuvent étre longs,
larges ou courts.

Les muscles longs, dont la longueur est plus importante que les deux autres
dimensions, sont trés nombreux et se distribuent autour des os des membres. Les
muscles larges, plats et trés minces, forment presque entiérement les parois des
cavités thoracique, abdominale et pelvienne. Les muscles courts se trouvent
autour des articulations, autour de la colonne vertébrale, etc., d’une maniére
générale aux endroits ou les mouvements sont peu importants mais exigent une
certaine dépense d’énergie.

Outre ces trois types principaux, il existe des formes intermédiaires: ce sont
les muscles mixtes.

Chaque muscle est entouré d’une membrane conjonctive plus ou moins
¢épaisse. Elle enveloppe le muscle et le maintient pendant la contraction.

De méme, autour des tendons peuvent se trouver des formations fibreuses,
dénommées gaines fibreuses, destinées a maintenir les tendons dans leur
position correcte.

Pour faciliter le glissement des tendons a I’intérieur des gaines osseuses ou
fibreuses, il existe enfin des gaines séreuses, constituée par une double
membrane trés fine contenant une petite quantité d'un liquide visqueux et
lubrifiant, la synovie.

Vocabulaire
accessoire — JOMOJHUTEIIbHBIN
gaine, f — o0oJioukKa, Karncyna, IOKpoB
tendon, m — cyxoxunue
superficiel, le — moBepXHOCTHBIH, as
cutané, € — KOXKHBIH, ast
épaisseur, f — TonmmHa
se rattacher — npukpenIATHCS
0S, M — KOCTb
9. contractil — crmocoOHBIN COKpaIaThCs, CKUMAIOIIHIACS
10. proprement dit — coOCTBEHHO TOBOPS
11. conjonctif, ve — coeAMHUTEIbHBII
12. profond, e — riyOokuid, as
13. selon — cornacHo
14. long, ue — MIMHHBINA, as
15. large — mupoxuit, as
16. court, € — KOpOTKHid, ast
17. dimension, f — pa3mep
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18. se distribuer — pacnpeaenarbcs
19. plat, e — mockuit, as

20. mince — TOHKHH, HE3HAYNUTECIILHBIH
21. pelvien, ne — Ta30BbIH, as

22. endroit, m — MecTO

23. dépense, f — 3aTpara, pacxon
24. outre — Kpome

25. intermédiatre — mepexoIHBIN
26. maintenir — TOIJICpKUBATh

27. contenir — coaepxKaTh

28. lubrifiant — cMa304HEIH

29. synovie, f — cuHOBUS

Ex. 18. Trouvez dans le texte I’explication aux mots suivants; situez ces
muscles dans le corps humain:
les muscles superficiels
les muscles profonds
les muscles plats, larges et trés minces

Ex. 19. Posez ces questions a votre voisin:
L’appareil musculaire de quoi se compose-t-i1?
En combien de groupes divise-t-on les muscles volontaires?
Ou se trouvent les muscles cutanés?
Par quoi se rattachent-ils aux os?
Ou se trouvent les muscles profonds?
Comment se rattachent-ils aux os?
De quoi se composent les muscles volontaires?
A quot servent les tendons?
9. Quel est le nombre et le poids des muscles profonds?
10. Comment sont les muscles profonds?
11. Ou sont-ils situés?
12. A quoi servent les gaines fibreuses?
13. Qu’est-ce qui se trouve autour des tendons?
14. Qu’est-ce qu’une gaine séreuse?

e AR S

Ex. 20. Lisez le dialogue et tachez de le reproduire avec votre voisin.
— Bonjour, Marie, qu’as-tu? Tu boites?
— Ah, oui. Malheureusement j’ai eu un accident de rue. Je me suis foulé le pied.
— Il n’y a rien d’étonnant. Il y a du verglas aujourd’hui. Ca te fait mal? As-tu
consulté le docteur?
— Oui. On m’a dit que c’est une luxation (BbIBHX) et une entorse (pacTsKeHue)
des tendons.
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— Et ¢’est pour longtemps? On t’a mis un pansement?
— On m’a mis un bandage. Le docteur dit que ¢’est pour une semaine.

Ex. 21. Choisissez du texte B les phrases qui sont les plus informatives et
écrivez-les dans vos cahiers. Servez-vous en pour parler de 1 appareil
musculaire.

Ex. 22. Parlez des muscles et de 1’appareil musculaire.

Lecture a domicile
Les muscles de la téte et du cou

Certains muscles profonds assurent la mobilité des divers os de la téte et du
cou. D’autres, superficiels, déplacent la peau et peuvent imprimer de nombreux
mouvements au visage: tels sont, par exemple, les muscles de la mimique.

Les muscles de la téte et du cou sont répartis en deux groupes: les muscles
peauciers superficiels, dont I’une des extrémités prend naissance sur la surface
interne profonde de la peau; les muscles profonds, qui s’insérent sur les os et
assurent les mouvements de la téte et du cou. Les muscles osseux, ou
masticateurs, de la téte président a la fonction masticatrice.

Les muscles peauciers. La musculature cutanée, qui chez les autres
mammiféres se trouve distribuée en de nombreux endroits du corps, existe
surtout, chez ’homme, dans la région de la téte.

Les muscles peauciers de la téte posseédent une distribution trés complexe,
car ils sont représentés par de nombreux faisceaux répartis en différents endroits.
Ils sont principalement groupés autour des orifices des orbites, ou ils servent a
ouvrir et a fermer les paupieres; autour de la cavité buccale, pour mouvoir les
joues et les levres; autour des lobes des oreilles, auxquels ils impriment de
faibles mouvements; sur le front et I’occiput, ou ils permettent le déplacement
du cuir chevelu; enfin, autour du nez, pour dilater et rétrécir les narines. En se
contractant, ces muscles impriment de nombreux mouvements au visage, et
permettent d’exprimer le rire, la tristesse, la souffrance, 1’attention, la colere...
C’est pour cela qu'on les appelle également muscles de la mimique.

Les muscles masticateurs. Ce sont les muscles profonds de la téte; ils
partent du criane et convergent vers le maxillaire inférieur, ce qui en fait les
organes de la mastication. On en compte quatre:

1) le muscle temporal, issu d’une large zone d’insertion sur la fosse
temporale, se termine sur I’apophyse coronoidienne de la machoire; il souleve la
machoire en la maintenant appliquée contre les os maxillaires;

2) le masséter est un muscle rectangulaire; partant de [’arcade
zygomatique, il va se fixer a I’angle externe de la machoire; c’est €galement un
muscle élévateur de la machoire;
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3) le muscle ptérygoidien interne va de I’apophyse ptérygoidienne de I’os
sphénoide a la face interne de 1’angle de la machoire; ce muscle éleve la
machoire et en assure partiellement les mouvements latéraux;

4) le muscle ptérygoidien externe part de 1’apophyse ptérygoidienne et de
la grande aile du sphénoide, et aboutit au col du condyle de la machoire; ce
muscle déplace la machoire en avant et lui imprime aussi des mouvements
latéraux.

Les muscles du cou.

On distingue également dans le cou une musculature cutanée (superficielle)
et une musculature osseuse (profonde).

Le muscle cutané. Le seul muscle cutané du cou est le muscle peaucier du
cou qui se trouve directement sous la peau, dans la région antéro-latérale du cou.
I1 s’agit d’une large lame musculaire qui part du maxillaire inférieur et aboutit a
la partie supérieure du thorax. En se contractant, ce muscle tire les joues vers le
bas ainsi que les commissures des levres (c’est-a-dire 1’endroit ou elles se
réunissent, notamment les deux coins des l¢vres) et abaisse également la
machoire.

Les muscles osseux. Les muscles osseux, par contre, sont fort nombreux;
ils se situent en partie derriere la colonne vertébrale: ce sont les muscles de la
nuque, qui font partie de la musculature postérieure du tronc. Les autres, placés
devant la colonne vertébrale, assurent les mouvements de la téte et de la colonne
et délimitent en outre une cavité contenant les principaux visceres du cou.

Vocabulaire
assurer — 00ecIeynTh
déplacer — cmemiarsb, nepeMeniaTh
imprimer — nepenaBaTh (JIBHKEHUE)
répartir — pacnpeaeisiTh
prendre naissance — OpaTh Ha4yaJlo
présider — pyKOBOJUTh, HAIPABJISATh
distribution, f — pacnpenenenue, pa3menieHue
faisceau, m — my4ox
orifice, m — oTBepcTHE
. paupiere, f — Beko
. occiput, m — 3aThUIOK
. cuir, m — Koa
. dilater — pacmmpsATh, pacTsIruBaTh
. rétrécir — Cy’>KuBaTh
. Tire, m — cMmex
. tristesse, f — rpycTh
. souffrance, f — ctpaganue
. attention, f — BHMMaHHe
. colere, f — rues
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20. converger — coBNagaTh, CXOAUTHCS

21. issu, € — MpOUCIIECAIINN

22. zone, f d’insertion — 30Ha NPUKpPETIICHUS
23. fosse, f — mosocTh, BaguHa, yriayoieHue
24. arcade, f zygomatique — cKyoBas ayra
25. muscle, m ptérygoidien — jkeBaTebHAas MBIIIIIIA
26. aile, f — xpsuI10

27. lame, f — mmacTuHKa, ooca

28. tirer — TAHYTh

29. commissure, f — KoMuccypa, coeJuHEHUE
30. tronc, m — TyJOBHILE, CTBOJI

Ex. 1. Ecrivez a gauche tous les muscles peauciers et a droit les muscles

profonds de la téte et du cou.

e AN G e

9.

Ex. 2. Répondez aux questions:
En combien de groupes les muscles de la téte et du cou sont-ils répartis?
Quels muscles président a la fonction masticatrice?
Par quoi sont représentés les muscles peauciers de la téte?
Ou sont-ils groupés?
A quoi servent-ils?
Ces muscles qu’est-ce qu’ils impriment au visage?
Qu’est ce qu’ils permettent d’exprimer?
Peut-on dire que les muscles masticateurs sont des organes de la mastication?
Pourquoi?
Nommez quatre groupes de muscles qui prennent part a la mastication.

10. A quoi sert le seul muscle peaucier du cou?
11. Ou les muscles profonds du cou sont-ils placés?

Ex. 3. Parlez a votre voisin

1) des muscles peauciers de la téte
2) des muscles masticateurs
3) des muscles du cou cutanés et osseux ou profonds.
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Médicaments

GRAMMAIRE: LE PASSE COMPOSE, PRONOM «ON»

Ex. 1. Prononcez correctement:
effet pharmacologique, en effet, conditions physiologiques ou pathologiques,
augmentation des doses, renforcement de 1’effet, dose moyenne, quantité des
médicaments, dose toxique, il devient un poison, d’un malade a I’autre,
posologie quotidienne, en une ou plusieurs fois, en fonction de la maladie,
présenter une sensibilité, congénitale ou acquise, absorption réguliere et répétee,

agent allergéne, représenter par le pollen [pdlen], thérapeutique, employer,
entretien, hyposensibilité.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

1. papmakonoruueckoe AeiicTBue 1. un médicament bénéfique
2. MPUHUMAEMBIE 03I 2. en fonction de la maladie
3. BBI3bIBaTh U3MEHEHUS 3. une résistance congénitale ou
4. yBenu4eHue 103 acquise
5. ycunenue papMakoIoruueckoro 4. I’effet pharmacologique marqué
TIEWCTBUS 5. de nombreux agents extérieurs
6. BBI3bIBaTh TOKCUUYECKHUE SIBJICHUS 6. la manifestation la plus courante
7. MOJIe3HOE JIEKApPCTBO 7. I’effet pharmacologique
8. B 3aBUCUMOCTH OT 00JI€3HU 8. provoquer une hyper-sensibilité
9. CONPOTUBIAEMOCTb BPOKICHHAS allergique
WIN IPUOOpEeTEeHHas 9. un renforcement de 1’effet
10. BeIpaxkeHHOE (hapMaKOJIOrHYECKOe pharmacologique
CBOMCTBO 10. provoquer de phénomenes toxiques
11. mHorouncnennsle BHenIHue arentol 11. les doses absorbées
(dbakToph) 12. I’augmentation des doses
12. camoe yacToe mposiBJICHUE 13. entrainer des modifications

13. BBI3BIBaTh AJJIEPrUUYECKYIO
CBEPXUYBCTBUTEIBHOCTD

Ex. 3. Remplacez les mots soulignés par des synonymes:

exercer, trouver, exagéré, changer, utile, altérer, quelqu’un, déterminé,
provoquer, changer, action.

1. L’effet pharmacologique d’un médicament ne dépend pas strictement des
doses. 2. Il existe des conditions physiologiques qui peuvent entrainer des
modifications. 3. On définit comme dose optimale la quantit¢ de médicament
qui accomplit un effet pharmacologique. 4. Si un médicament bénéfique dans les
doses thérapeutiques est employé a trop fortes doses il devient un poison.
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5. L’étude de la dose thérapeutique prescrite et qui peut varier d’un malade
a I’autre, s’appelle posologie. 6. Plusieurs facteurs peuvent modifier la réaction
d’un organisme a une substance déterminée. 7. Lors qu’un individu présente une
sensibilité plus faible & un médicament on le considére comme résistant.

Ex. 4. Expliquez les mots qui se trouvent a gauche par les explications qui
se trouvent a droite.
1. Peffet pharmacologique 1. C’est une dose qui accomplit un effet

2. la dose optimale pharmacologique.

3. la dose toxique 2. C’est la dose thérapeutique prescrite.

4. la posologie 3. C’est un individu qui présente une sensibilité
5. un individu résistant plus faible a un médicament.

6. la pollinose 4. C’est la manifestation de 1’allergie provoquée

par le pollen des plantes.
5. C’est une dose dont les effets sont dangereux.
6. C’est I’action du médicament sur 1’organisme.

Ex. 5. Formez le participe passé des verbes suivants:
pouvoir, devoir, étre, dépendre, absorber, entrainer, définir, accomplir,
provoquer, aboutir, employer, devenir, parler, indiquer, absorber, fixer,
modifier, déterminer, présenter, considérer, répéter, représenter, provoquer,
apprendre.

Ex. 6. Ouvrez les parenthéses et mettez les verbes au passé composé.
Les doses (étre) fixées par le médecin.
I1 existe des conditions qui (pouvoir) entrainer des modifications.
On (pouvoir) aboutir a la dose toxique.
Le médicament (étre employ¢) a trop fortes doses.
On (prescrire) la dose thérapeutique.
La posologie (étre fixé) par le médecin pour chaque cas individuel.
Plusieurs facteurs (pouvoir) modifier la réaction de 1’organisme.
On (explique) la résistance acquise comme une habitude de I’organisme
a un médicament.
9. De trés nombreux agents extérieurs (pouvoir) entrainer une allergie.
10. L agent responsable (€tre représenté) par le pollen de diverses plantes.

S R

Ex. 7. Répondez aux questions en employant le verbe au passé composé.
A-t-on pu aboutir a la dose toxique?
Le médicament a-t-il été employé¢ a trop fortes doses?
La posologie a-t-elle été fixée par le médecin pour chaque cas individuel?
Plusieurs facteurs ont-ils pu modifier la réaction de 1’organisme?
Les agents extérieurs ont-ils pu entrainer une allergie?

Nk W=

15



6. A-t-on prescrit la dose thérapeutique?

Ex. 8. Mettez les verbes pronominaux au passé compose€.
1. Je (se promener) apres le travail. 2. Tu (se dépécher) de partir. 3. Ils (se
rencontrer) dans le métro. 4. Nous (se reposer) bien. 5. Elle ne (s’habiller) pas
encore. 6. Ils (se laver) vite. 7. Elle (se laver) déja les mains. 8. Marie (se
regarder) dans le miroir. 9. Comment (s’expliquer) ils cette maladie?

Ex. 9. Lisez et traduisez le texte A.

L'effet des médicaments

Les étres humains peuvent étre différemment sensibles a un méme
médicament. C’est pour cela que les doses doivent toujours étre fixées par le
médecin.

On a découvert que D’effet pharmacologique ou thérapeutique d’un
médicament ne dépend pas strictement des doses absorbées. Il existe en effet des
conditions physiologiques ou pathologiques qui peuvent entrainer des
modifications.

D'une maniére générale, I’augmentation des doses peut déterminer un
renforcement de 1’effet pharmacologique, mais dans des proportions qui
dépendent du médicament et de 1’organisme.

Les doses

On définit comme dose optimale, moyenne ou thérapeutique la quantité de
médicament qui accomplit un effet pharmacologique, sans provoquer de
phénomenes toxiques.

Si I’on augmente la dose normale, on peut aboutir a la dose toxique.

Si un médicament bénéfique dans les doses thérapeutiques est employ¢ a
trop fortes doses, il devient un poison.

Qu’est-ce que la posologie?

L’¢tude de la dose thérapeutique prescrite, et qui peut varier d’un malade a
I’autre, s’appelle posologie. On parle de posologie quotidienne pour indiquer la
quantité¢ de médicament a absorber en 24 heures (en une ou plusieurs fois, a des
intervalles plus ou moins réguliers, en rapport avec 1’état de veille, le sommeil,
etc.). On appelle dose d’attaque la quantité a prescrire la premiére fois ou les
premiers jours; elle est généralement plus élevée que la quantité dite d’entretien,
ordonnée par la suite.

La posologie est fixée par le médecin pour chaque cas individuel, en
fonction de la maladie, de 1’age du patient, de ses réactions, etc.

La sensibilité aux médicaments.

Plusieurs facteurs peuvent modifier la réaction d’un organisme a une
substance déterminée.

Lorsqu’un individu présente une sensibilité plus faible a un médicament on
le considére comme résistant. Il présente une résistance qui peut étre congénitale
ou acquise.
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On n’a pas expliqué la résistance congénitale. On a expliqué la résistance
acquise comme «une habitude de I’organisme a 1’absorption réguliere et répétée
d'un méme médicamenty.

Dans ce cas on peut parler d’hyposensibilité.

On dit qu’un individu est hypersensible quand 1’effet pharmacologique
d’un médicament est beaucoup plus marqué chez lui que chez les autres.

De trés nombreux agents extérieurs, et pas seulement les médicaments,
peuvent étre «allergénesy, et entrainer une allergie.

La manifestation la plus courante est la pollinose. L’agent responsable est
représenté par le pollen de diverses plantes, qui provoque, chez des personnes
hypersensibles, des troubles de 1’appareil respiratoire ou d’autres organes.

Les aliments peuvent provoquer aussi une hyper-sensibilité allergique et
expliquer des phénomenes pathologiques.

Vocabulaire
un étre humain — JenoBeyeckoe Cy1ecTBO
différemment — paznu4Ho, NO-pazHOMY
dépendre de qch — 3aBuceTh OoT Uero-n1bdo
entrainer — BOBJICKATh, MTOBJICYB 32 COOOH, UMETh CIICACTBHEM
augmentation, f — yBenudueHue
renforcement, m — ycuiieHue
définir — onpenensTh
accomplir — BBITIOJTHATH
aboutir a qch — mpuxoauTh K yemy-1100, OKAHUUBATHCS, MPUBOIUTH
K 4eMy-Jn0o

10. bénéfique — moJre3HbIH, BHITOIHBIN

11. poison, m — si7

12. quotidien(ne) — exeIHEBHBIN, as

13. cas, m — cimyyai

14. en fonction de qch — B 3aBHUCHUMOCTH OT 4€ro-1MO0

15. age, m — Bo3pacrt

16. sensibilité, f — 9yBCTBUTEIBHOCTH

17. déterminer — omnpeaensaTh

18. considérer — paccmaTpuBaTh, CUUTATh

19. congénital, e — BpOXIEHHBIH, ast

20. marquer — oTMe4aTh, 0003HAYATh

21. courant, € — TEKyIIHi, OOBIYHBII

22. pollen, m — mpuIbIIA

23. trouble, m — HapyuieHue

WA R W=

Ex. 10. Trouvez dans le texte les phrases avec le Passé composé, traduisez-
les.
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Ex. 11. Mettez les prépositions nécessaires:

1. Les doses doivent toujours étre fixées — le médecin.

2. L’augmentation des doses peut déterminer — un renforcement — D’effet
pharmacologique.

3. La dose optimale c’est la quantité — médicament qui accomplit un effet

pharmacologique — provoquer des phénomeénes toxiques.

4. Si un médicament bénéfique — les doses thérapeutiques est employé — trop
fortes doses, il devient un poison.

5. On parle de posologie quotidienne — indiquer la quantité¢ de médicament —
absorber — 24 heures.

6. La posologie est fixée — le médecin — pour chaque cas individuel, —
fonction de la maladie — I’age du patient.

7. Lorsqu’un individu présente une sensibilité plus faible — un médicament, on
le consideére — résistant.

Ex. 12. Mettez les verbes, du texte au Passé compose.

Ex. 13. Choisissez du texte les phrases avec «on». Ecrivez-les dans vos
cahiers, traduisez-les en russe.

Ex. 14. Traduisez en russe:
1. Si I’on augmente la dose normale, on peut aboutir a la dose toxique. 2. Si un
médicament bénéfique dans les doses thérapeutiques est employé a trop fortes
doses, il devient un poison.
He 3a0pIBaiiTe, 4TO €ciM «Si» MOXKHO yHOTpPeOHWTh B 3HaueHWUHU «quand», TO B
o0enx 4YacTsIX NPEUIOKCHHUS YHOTPEOJAIOTCS BpEeMEHA H3bSIBUTEIBLHOTO
HAKJIOHCHHUSI.

Ex. 15. Finissez les propositions:
. Les doses doivent toujours étre ...
Il existent en effet des conditions physiologiques ou pathologiques qui
peuvent ...
La dose optimale accomplit ...
L’¢tude de la dose thérapeutique prescrite s’ appelle ...
La posologie quotidienne c’est la quantité de médicament a absorber ...
La posologie est fixée par le médecin pour ...
Plusieurs facteurs peuvent modifier la réaction d’un organisme a ...
Un individu peut présenter une résistance qui peut étre ...
On dit qu’un individu est hypersensible quand 1’effet pharmacologique d’un
médicament est ...
10. De trés nombreux agents extérieurs peuvent étre «allergenes» et ...
11. Les aliments peuvent provoquer aussi ...

N —
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Ex. 16. Expliquez en francais les mots suivants:
1. la dose
2. la posologie
3. la sensibilité
4. Dallergie

Ex. 17. Composez quelques situations. Employez les mots suivants. Mettez
les verbes au Passé composé.
1. Le médicament, les manifestations cutanées (koxHsie), la sensibilité altérée
(uckaxeHHas1, HapyIIeHHas ), une véritable intolérance (HEMEPEHOCUMOCTH ).
2. Un rhume de cerveau, un rhume de foins (cennas nuxopanaka), le pollen de
diverses plantes, provoquer les troubles respiratoires, déterminer
(ompenenuth) des phénomenes pathologiques, au niveau de la peau ou de
I’appareil digestif (muieBapuTeabHBIH).

Ex. 18. Choisissez du texte A les phrases qui sont les plus informatives et
écrivez-les dans vos cahiers. Exposez le contenu du texte A en vous basant sur
les phrases €écrites.

Ex. 19. Lisez le text B et tachez de le comprendre avec le vocabulaire
propose:

Les voies d'administration

Un médicament peut étre pris de différentes manicres.

Par la voie buccale, c’est-a-dire la bouche.

C'est la maniere la plus commune, la plus simple et la plus pratique. Elle
permet au médicament d’aboutir dans 1’estomac et dans les intestins, ou il se
trouve alors absorbé par I’intermédiaire des veines du foie; il passe ensuite dans
la circulation générale. Cette voie présente des inconvénients, parfois graves.

Par la voie pulmonaire, c’est-a-dire la respiration. — Elle est
particulierement utile en cas d’affection localisée a I’appareil respiratoire. Le
médicament est mis directement en contact avec la région a soigner, et produit
un effet immédiat. On ressent aussitot un soulagement apres un aérosol ou une
inhalation.

Par la voie parentérale, ¢’est-a-dire par injection (piqire). — Celle-ci peut
appartenir a I’une des catégories suivantes:

— I’injection intradermique si le liquide est introduit dans 1’épaisseur du
derme (il s’agit en général d’anesthésiques);

— Dinjection sous-cutanée, lorsque le liquide est introduit juste sous la
peau, ou il est immédiatement absorbé par certaines substances;

— D’injection intramusculaire, qui consiste a injecter le liquide dans le tissu
musculaire, en général dans la région fessicre; cette zone peu sensible est apte a
recevoir I’injection d’importantes quantités de médicament;
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— ID’injection intraveineuse, qui consiste a introduire le produit directement
dans les vaisseaux sanguins pour obtenir un résultat thérapeutique intense et
immediat.

Par les voies muqueuses. Cette méthode consiste a placer les substances au
contact de la muqueuse de la langue (c’est le cas de certains comprimés anti-
asthmatiques) ou dans le rectum.

Vocabulaire

de différente maniere — paznuyHbIM 00pa3oM

voie, f — myTh, crioco0

estomac, m — JKeIyJI0K

intestin, m — KHIIIEYHUK

par ’intermédiaire de — depes, mocpeacTBOM

foie, m — meyeHb

des inconvéniens — HeyA00CTBa, TOMEXH

parfois — uHorIa

particulierement — ocoOeHHO

. utile — mose3HbIi

. affection localisée — nokanu3upoBaHHOE 3a00JIeBaHUE

. larégion a soigner — 06J1acTh, KOTOPYIO HEOOXOAUMO JICUUTh

. ressentir — 4yBCTBOBATh, ONIYIIATh

. soulagement, m — o0GjerdeHue

. appartenir a qch — npuHaaexkaTh 4emMy-1u60

. injection (f) intradermique — BHYTPHUKOKHAsI HHBEKITUS
injection (f) sous-cutanée — MoOKOX)HAasT UHBEKITHS
injection (f) intramusculaire — BHyTpUMBIILI€YHAsI HHBEKLIHS
injection (f) intraveineuse — BHYTpPUBEHHAs UHbEKIUS

17. liquide, m — XUJIKOCTh

18. tissu (m) musculaire — MpIIIeYHAsS TKaHb

19. dans la région fessiere — B 001aCTh STOAUIIBI

20. étre apte a f. qch — OBITH CLIOCOOHBIM cJI€TIATh YTO-TUOO0

21. consister a f. qch — cocrosats B

22. obtenir — MOJXy4YUTh, TIOCTUTHYTh

23. immédiat, € — HemoCpeCTBEHHBIN, He3aMe TN TEIbHBIN

24. muqueuse, f — cnusucras

25. rectum, m — npsiMasi KUIIKa

26. en cas de — B ciyuae

WX R W=
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Ex. 20. Faites un dialogue en répondant aux questions proposées, posées
par votre voisin. Changez de roles!
1. Les étres humains peuvent-ils étre différemment sensibles a un méme
médicament?
2. Quelles conditions peuvent entrainer des modifications?
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Comment définit-on la dose optimale?

Comment peut-on aboutir a la dose toxique?

Quand un médicament bénéfique peut-il devenir un poison?

En fonction de quoi le médecin fixe-t-il la posologie?

Qu’est-ce qui peut modifier la réaction d’un organisme a une substance
déterminée?

8. Comment comprenez-vous la résistance congénitale et la résistance acquise?
9. Qu’est-ce qui peut étre «allergéne»?

10. Les aliments peuvent-ils provoquer des phénomenes pathologiques au niveau
de la peau ou de ’appareil digestif?

NowkWw

Ex. 21. Lisez les expressions suivantes:
— par la voie buccale
— par la voie pulmonaire
— par la voie parentérale
— par les voies muqueuses
Expliquez-les en faisant le recours au texte.

Ex. 22. Répondez aux questions en employant dans vos réponses les mots
proposes:
1. Qu’est ce qu’on peut faire, si on a mal a la téte?
(un comprimé, par la voie buccale)
2. Qu’est ce qu’on peut faire, si la respiration est difficile?
(faire une inhalation, par la voie pulmonaire)
3. Qu’est-ce qu’on doit faire pour apporter a I’organisme une grande quantité de
médicament et pour obtenir un bon résultat du traitement?
(une injection intramusculaire et une injection intraveineuse)

Ex. 23. Imaginez la conversation entre le docteur et I’infirmiére du service
cardiologique. Employez dans vos répliques les mots suivants:
— le malade cardiaque, le traitement intensif, les injections intramusculaires, les
injections intraveineuses, la perfusion goutte a goutte, un résultat thérapeutique
intense et immédiat.
Faites le dialogue au Présent et reproduisez-le au Passé composé.

Ex. 24. Lisez et traduisez le texte sans dictionnaire:
Les médicaments associés a des substances qui facilitent (oGmeruator) leur
absorption, pénétrent dans les différents tissus de 1’organisme par I’intermédiaire
(mocpeactBom) des vaisseaux sanguins. Ils doivent étre intraduits (BBemeHsl) par
voie buccale, respiratoire, parentérale ou muqueuse.
Dans le langage médicale on appelle médicament la substance (BemecTBo)
provoquant (Be3biBatoniee) des modifications déterminées (omnpenaeracHHbIE)

21



dans I’organisme. Ces modifications se manifestent en général au niveau des
cellules. Elles peuvent étre bénéfiques (OGnarompusiTHei€), Ou au contraire,
nocives (Bpeansie) et méme toxiques. Un méme produit peut Etre un
médicament ou un poison. Il peut appartenir (mpunamyiexarp) a ['une ou a
I’autre de ces deux catégories selon la dose a laquelle (B koTopoii) on I’utilise
(ucnosip3ytot). L’arsenic (MbIIbsK) pris a petites doses est efficace pour soigner
les maladies débilitantes (BbI3bIBarommii AeOMIBHOCTH), utilisé a doses plus
fortes, il représente (npeacrasisiet) le poison.

L’action pharmacologique sur un organisme vivant peut étre locale ou générale.

Ex. 25. Dites, quelle nouvelle information avez-vous trouvé dans les
texte lus.

Ex. 26. Choisissez du texte B les phrases qui sont les plus informatives et
écrivez-les dans vos cahiers. Parlez des médicaments en vous basant sur les
exercices faits.

Lecture a domicile
Quelles formes pharmaceutiques savez-vous?

Les formes pharmaceutiques les plus courantes

Comprimés: petits disques solides obtenus en comprimant des
médicaments.

Capsules: enveloppes de gélatine, de glycérine et d’eau, ayant une forme
ovoidale, renfermant des médicaments liquides ou en poudre.

Pilules: petites sphéres qui se composent du mélange d’un ou de plusieurs
médicaments.

Pastilles: préparations destinées a se dissoudre lentement dans la bouche.
Elles se composent d’excipients adoucissants mélangés a des substances
médicamenteuses.

Granules: pilules de trés petite taille que 1’on utilise surtout pour des
médicaments extrémement actifs.

Collyres: destinés aux soins des yeux. Ils peuvent étre solides (disques
ophtalmiques, de consistance molle (pommades ophtalmiques) ou liquide
solutions ophtalmiques.

Suppositoires: mélange d’un ou de plusieurs médicaments avec du beurre
de cacao, de la glycérine. Ils sont destinés a étre introduits dans 1’une des cavités
naturelles de I’organisme.

Liniments: de consistance liquide ou semi-liquide, destinés a 1’usage
externe. Ils se composent d’excipients gras mélangés a des médicaments dont
I’action est souvent analgésique.
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Onguents (ou pommades): destinés a 1’application externe sur la peau ou
sur les muqueuses.

Sirops: solutions aqueuses d’un ou de plusieurs médicaments avec du
sucre.

Formes injectables: solutions stériles de médicaments contenues dans un
tube de verre scellé. On les aspire au moyen d’une seringue et on les injecte.

L absorption

Une fois introduit dans le corps, il faut, pour que I’effet curatif se produise,
que le médicament se répande dans I’organisme par I’intermédiaire des
vaisseaux sanguins. L’ensemble de ce phénomene prend le nom d’absorption.

Quand un médicament passe dans la circulation, il se répartit dans les
diverses parties de 1’organisme.

Parmi les facteurs qui influent le plus sur la distribution des médicaments
dans I’organisme, il faut citer certains états pathologiques.

L’élimination

Parvenus aux organes auxquels ils sont destinés, les médicaments subissent
des modifications, passent ensuite dans la circulation sanguine d’ou ils seront
plus ou moins rapidement éliminés. Ce dernier processus s’appelle excrétion.

Dans la majeure partie des cas, on peut considérer les altérations
métaboliques comme de véritables réactions chimiques.

IT se forme ainsi des composés nouveaux. Ces composés subiront des
modifications pour €tre éliminés plus facilement.

L’¢limination s’effectue par les voies d’élimination. Les principales sont
représentées par I’appareil respiratoire, I’appareil urinaire, I’appareil digestif, la
peau et ses annexes. Chaque médicament posséde en général une ou plusieurs
voies d’élimination, qui dépendent de la voie d’introduction et des
caractéristiques chimiques et physiques du produit.

Vocabulaire
comprimé, m — TabJeTka
solide — TBepABIN, KPETIKUA
enveloppe, f — o0onouka, TOKpOB, KOHBEPT
renfermer — cojiep>athb B cede
liquide — >xmaKwmit
mélange, m — cMmech
dissoudre — pacTBopsATH
excipient (m) adoucissant — unaudPepeHTHOE CMATrYaroIiee BEUEeCTBO
9. extrémement — KpalHe, Ype3MEPHO
10. mou, molle — MsrKuii, Msrkas
11. beurre, m — maciao
12. étre destiné — ObITH NIpeAHA3HAYEHHBIM
13. introduire — BBOJUTH
14. cavité, f — monocth

PN R WD =
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15. collyre, m — rya3Hble Karm
16. liniment, m — Ma3b
17. semi-liquide — momy>xuakuii
18. usage, m — ynoTtpebiieHue
19. solution, f aqueuse — BOHBIN pacTBOP
20. contenir (p.p. contenu) — coaepkaTh
21. tube (m) scellé — repmeTryuecKy 3aKphITHINA TIOOUK, MPOOUPKA
22. aspirer — BcachIBaTh
23. seringue, f — mmpwui
24. se répartir — pacrpeaensaTbcs
25. influer — BIUATH
26. subir des modifications — moaBepraTbCsi U3MEHEHHSIM
27. éliminer — ynansTh, BEIBOJAWUTH
28. excrétion, f — BbIICICHHE, BEIBSICHUC
Commentaire
Une fois introduit dans le corps, il faut, pour que I’effet curatif se produise,

que le médicament se répande dans 1’organisme par I’intermédiaire des
vaisseaux sanguins.

I[JIH OCYHICCTBJICHUA Je4eOHOT0 ,Z[CﬁCTBPIH Hanao, YTOOBI JICKApCTBO, IIOCJIC

TOT0, KaK €ro BBEJIHU B TEJIO, PACIPOCTPAHUIOCh B OpraHU3Me M0 KPOBEHOCHBIM
COCy/IaM.

kW

Ex. 1. Répondez aux questions:

. Quels facteurs influent le plus sur la distribution des médicaments dans

I’organisme?

. Qu’est-ce que les médicaments subissent quand ils parviennent aux organes

destinés?

Qu’est-ce que c’est qu’une excrétion?

Peut on dire qu’une altération métabolique c’est une réaction chimique?
Pourquoi les nouveaux composés subissent-ils (mperepneBaroT) des
modifications?

Quelles sont les principales voies d’élimination?

De quoi les voies d’¢élimination dépendent (3aBucsr)-elles?
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La drogue

GRAMMAIRE: L’IMPARFAIT, LE PASSE COMPOSE

Ex. 1. Prononcez correctement:

I’attirance, certaines substances, action enivrante, les Egyptiens, on extrait, le
chanvre indien, le hachisch, un état d’exaltation, 1’'usage de ces substances, le
Moyen-Orient, I’opium, les milieux littéraires, un stimulant de la création
artistique, €échapper a la pression, a tort ou a raison, constituer un danger social,
des effets biologiques et psychiques, nocif pour I’individu, un désir invincible,
un besoin absolu, par n’importe quel moyen, une «dépendance» psychique,
syndrome d’abstinence.

Ex. 2. Trouvez les équivalents:

1. HETIpeomoMMMoe JKeTaHue 1. action enivrante

2. cipaBeJIMBO UJIM HET 2. un ¢état d’exaltation

3. COCTaBIISITh COLMATBHYIO OMACHOCTh 3. I'usage des substances enivrantes
4. cocTosIHUE HK3aTbTallUH 4. échapper a la pression

5. ynoTtpe0OJieHHEe ONbSHAIONIUX BEIIECTB 5. a tort ou a raison

6. onbsHSAIOLIEE JEHCTBUE 6. constituer un danger social

7. n3beraTh AaBICHUS 7.un désir invincible

8. CUHAPOM OTMEHBI 8. constituer un danger

9. BBI3BIBATh COCTOSIHUE UHTOKCUKAIIUU 9. syndrome d’abstinence

10. moBneYs Cepbe3HbIC HAPYILICHUS 10. provoquer un état d’intoxication
11. npencraBiasTh ONACHOCTD 11. entrainer des troubles graves

Ex. 3. Expliquez les mots qui se trouvent a gauche par les explications qui
se trouvent a droite:

1. Popium 1. ¢’est un état d’intoxication chronique ou
2. le hachisch périodique
3. la toxicomanie 2. ¢’est une suppréssion des substances
4. le syndrome d’abstinence stupéfiantes
5. des troubles graves 3. ce sont des vertiges, des hallucinations, des
6. les caractéristiques de la nausées
toxicomanie 4. ce sont: un désir invincible, les doses

croissantes, une dépendance
5. c’est I’extrait du pavot
6. ¢’est I’extrait du chanvre indien

Ex. 4. Mettez un article ou la préposition «de»:
1. cette époque — Egyptiens cultivaient — pavot.
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On s’en servait pour provoquer — ¢€tat — exaltation au cours — certaines
cérémonies religieuses.

A travers — siecles — usage — ces substances s’est répandu au Moyen — Orient.
opium et — hachisch intéressaient alors surtout — milieux littéraires.

Ce terme sert a désigner — état — intoxication chronique ou périodique.

Cet ¢état est provoqué par — usage répété — médicament.

Le toxicoman a — désir invincible, — nécessité, — besoin absolu — continuer
a prendre ce médicament.

. La toxicomanie est — «dépendance» psychique et parfois physique vis-a-vis —

effets — produit.

. Suppression — ces substances entraine — troubles graves.

Ex. 5. Dites a I’imparfait:

je — cultiver, aller, finir

tu — connaitre, faire, prendre

il — commencer, pouvoir, avoir
nous — avoir, écrire, devenir

vous — constituer, entreprendre, étre
ils — souligner, désigner, provoquer

Ex. 6. Ecrivez ces verbes a I’imparfait:

je tu nous vous ils
voyager commencer crier ¢tudier manger
corriger placer VoIr copier conjuguer

[
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Ex. 7. Mettez les verbes entre parenthéses a I’imparfait:

. Les Egyptients (cultiver) le pavot.
. Le chanvre (étre) connu depuis longtemps en Inde.
. On en (se servir) pour provoquer un ¢état d’exaltation au cours de certaines

cérémonies religieuses.

. Ces produits (constituer) un moyen d’échapper a la pression sociale

insupportable.

. Leur diffusion (devenir) importante dans nos pays, et (constituer) un danger

social.
Ce terme (servir) a désigner un état d’intoxication chronique ou périodique.
L’intoxication (€tre) provoqueée par I’usage répété d’un médicament.

. La suppression de ces substances (entraine) des troubles graves.

Ex. 8. Mettez les verbes a I’imparfait ou au passé composé:

. Je (avoir) sept ans quand je (commencer) a étudier le francais.
. Quand je (venir) chez Paul, il (étre) déja prét a partir.
. Comme il (faire) froid dans la chambre, nous (fermer) la fenétre.
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Quand nous (entrer) on (parler) de nous.

Hier, quand je sortais de ’université, je (voir) Iréne.

Nous (rencontrer) nos amis qui (aller) a la salle de lecture.

Je (rencontrer) Pierre au magasin, il (acheter) du pain, du jambon et des
fruits.

8. Je te (voir) quand tu (sortir) du métro.

NS Wk

Ex. 9. Répondez aux questions en employant le verbe a I’imparfait:
Quel age aviez-vous quand vous étes entré(s) a I’'université?
Quel age avaient vos parents I’année passée?
Quelle heure était-il quand vous vous étes réveillé(s) aujourd’hui?
Que faisait votre mere quand vous vous étes réveillé(s)?
Que faisaient vos camarades du groupe quand vous €tes entré(s) dans la salle
d’études?
Que faisiez-vous quand le professeur faisait sa conférence?

Nk W=
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Ex. 10. Lisez et traduisez le texte A:

La drogue

L’attirance de I’homme pour certaines substances a [’action enivrante
remonte a I’Antiquité. A cette époque, les Egyptiens cultivaient le pavot, dont
on extrait ’opium. Le chanvre indien, dont on extrait le hachisch, était connu
depuis longtemps en Inde ou l’on s’en servait pour provoquer un ¢état
d’exaltation au cours de certaines cérémonies religieuses.

A travers les siecles, 'usage de ces substances s’est répandu au Moyen-
Orient. Au début du XIX siecle elles commencent a étre connues en Occident.
L’opium et le hachisch intéressaient alors surtout les milieux littéraires, pour
I’inspiration qu’ils apportaient a certains €crivains.

Par la suite les produits constituaient moins, un stimulant de la création
artistique qu’un moyen d’échapper a la pression sociale, considérée — a tort ou
a raison-comme insupportable. C’est a partir de ce moment que leur diffusion
devenait importante dans nos pays au point de constituer un danger social,
notamment pour la jeunesse. On ¢était obligé d’entreprendre une étude
scientifique des effets biologiques et psychiques des toxicomanies.

Qu’est-ce que la toxicomanie?

Comme I’a souligné le comité des experts en stupéfiants de 1’Organisation
Mondiale de la Santé (O.M.S.), ce terme sert a désigner un €tat d’intoxication
chronique ou périodique, nocif pour ’individu et pour la société, provoqué par
’usage répété d’un médicament (naturel ou synthétique).

Voici quelles sont les caractéristiques fondamentales de la toxicomanie:

— un désir invincible, une nécessité, un besoin absolu de continuer a
prendre ce médicament et de s’en procurer par n’importe quel moyen;

— une tendance a augmenter les doses;
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— une «dépendance» psychique et parfois physique vis-a-vis des effets du
produit.

Certains sujets sont-ils plus sensibles a la drogue que d’autres? Est-on
prédisposé aux toxicomanies? Peut-Etre. Mais on sait bien, que 1’usage répété de
certaines substances a I’action enivrante provoque dans I’organisme un état
d’intoxication, caractérisé, entre autres, par une «dépendance» psychique et
physique. La suppression de ces substances entraine des troubles graves, tels que
des vertiges, des hallucinations, des nausées et une tendance au collapsus cardio-
vasculaire (syndrome d’abstinence).

Vocabulaire

drogue, f — HapKOTHK
attirance, f — BlieueHHe, PUBIICKATETLHOCTD
enivrant, (€) — [an1vra] — ONbSHIIOUUN
action (f) enivrante — ombsHSIOIICE TSHCTBUE
pavot, m — Mak
chanvre, m — xoHoOIIIA
les milieux — kpyru
inspiration, f — BIOXHOBEHUE
par la suite — B qajpHenIeM
. créer — Cc03/71aBaTh

création, f — co3ganue
. échapper — n306exaTh
. a tort ou a raison — CHpaBeIINBO WX HET
. insupportable — HEBEIHOCUMBIH, asi
. a partir de — HaumHas ¢
. constituer un danger — mpeaCTaBIATH COO0I0 OMACHOCTH
. hotamment — B YaCTHOCTH
. nocif, ve — BpeAHbIN, NATOT€HHbIN
. désir (m) invincible — HempeooMMMOE KeTaHUE
. besoin, m — Hy»x1a, HEOOXOIUMOCTh
. Se procurer — pa3ao0bITh cede
. dépendre de qch — 3aBucerb OT 4ero-au6o
. dépendance, f — 3aBHCUMOCTH
. suppression, f — oTmMeHa, ynpa3gHeHuE
. vertige, m — TOJIOBOKPY>KEHUE
. nausée, f — TomrHOTAa
. syndrome (m) d’abstinence — CUHIPOM OTMEHBI
. étre prédisposé — OBITh MPEAPACIONOKEHHBIM
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Commentaire
a travers les siecles — Ha MPOTAKEHUN BEKOB.

Ex. 11. Trouvez dans le texte les phrases avec I’Imparfait, traduisez-les!
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Ex. 12. Mettez les prépositions nécessaires:

. L’attirance — I’homme pour certaines substances — [’action enivrante

remonte — I’ Antiquité.

travers les siecles, I'usage — ces substances s’est répandu — Moyen Orient.
L’opium et le hachisch intéressaient surtout les milieux littéraires, —
I’inspiration qu’ils apportaient — certains écrivains

C’est — partir — ce moment que leur diffusion devenait importante — nos pays.
Ce terme sert — désigner un état — intoxication.

Cet état — intoxication est nocif — individu et — la société.

Cet état est provoqué — 1’'usage répété — un médicament.

Il a un besoin absolu — continuer — prendre ce médicament et — s’en procurer
—n’importe quel moyen.

Ex. 13. Traduisez les phrases en russe et précisez la nature et le sens du

mot certain:

l.

e A

e A

9.

Certaines substances intéressaient surtout les milieux littéraires pour
I’inspiration qu’ils apportaient a certains écrivains et peintres.

I1 faut reconnaitre qu’il a un certain talent.

Ce fait est certain (JI0OCTOBEpHBINA).

Vous étes certain (ObITh yBepeHHBIM) de ne pas vous tromper (omudaTscs).
Nous pouvons le prouver (1oka3aths) par des faits certains.

Certains faits disent, que ce n’est pas vrai.

Nous le savons de source certain (JJOCTOBEpPHBIN HCTOYHHK).

Les toxicomans ne veulent pas mourir, j’en suis certain (s B 3TOM yBEpeH).

Ex. 14. Finissez les phrases:
A cette époque les Egyptiens ...
Le chanvre indien était connu ...
On s’en servait pour provoquer un état ...
L’ usage de ces substances s’est répandu ...
Par la suite ces produits constituaient moins ..
Leur diffusion devenait importante dans nos pays ...
On était obligé d’entreprendre ...
Le terme toxicomanie sert a désigner ...
Les caractéristiques fondamentales de la toxicomanie sont:

10. L usage répété de certaines substances a I’action enivrante provoque ..
11.La suppression de ces substances c’est a dire le syndrome d’ abstmence

entraine des troubles graves ...

Ex. 15. Expliquez en francais:
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1) la drogue

2) la toxicomanie

3) le toxicomane

4) le syndrome d’abstinence

Ex. 16. Répondez aux questions:

1. Depuis quand I’action enivrante de certaines substances était-elle connue?

2. Qu’est-ce que les Egyptiens cultivaient?

3. Qu’est ce qu’on cultivait en Inde?

4. Pourquoi se servait-on de hashisch en Inde?

5. L’usage de ces substances enivrantes ou s’est-il répandu a travers les siecles?

6. Qui prenait ces substances en Europe les premiers?

7. La toxicomanie pourquoi constitue-t-elle un danger social pour la jeunesse?

8. Qu’est-ce que c’est que la toxicomanie?

9. Quelles sont les caractéristiques de la toxicomanie?

10.Qu’est-ce que l’usage répété des substances enivrantes provoque dans
I’organisme?

11. Pourquoi certains sujets sont-ils plus sensibles a la drogue que d’autres?
Qu’en pensez-vous? Pourquoi ne faut-il pas essayer?

Ex. 17. Choisissez du texte A les phrases qui sont les plus informatives et
écrivez-les dans vos cahiers. Exposez le contenu du texte en vous basant sur les
phrases &crites.

Ex. 18. Lisez le texte B et tachez de le comprendre avec le vocabulaire
proposé:

Les toxicomanies accidentelles (ou thérapeutiques)

Dans certains cas, [’absorption de la drogue — en général de la
morphine — est justifiée par un usage thérapeutique (le malade s’en sert pour
combattre des douleurs physiques qu’aucun autre médicament ne parvient a
calmer). Ces personnes, obligées de se droguer réguliérement, sont parfaitement
normales du point de vue psychique.

Les toxicomanies vraies

Contrairement au cas précédent, les toxicomanies vraies, ou primitives,
présentent toutes les caractéristiques qui sont le propre de cet état (y compris la
dépendance psychique), mais 1’absorption de la drogue ne répond a aucune
nécessité thérapeutique.

En effet, la plupart des toxicomanes sont des psychopathes (des
personnalités sujettes a la dépression, impulsives, ayant peu de volonté,
incertaines). On peut trés souvent trouver des «tares» psychopathiques dans
leurs antécédents.
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Certains psychoanalystes ont cherch¢ a souligner que 1’aspect
psychologique essentiel du toxicomane (ou, plus exactement, du candidat a la
toxicomanie) €tait constitu¢ par une impulsivité irrésistible. Comme un enfant, il
n’agirait que «pour son seul plaisir» en cherchant a satisfaire immédiatement
tous ses désirs. La vie instinctive et affective de ces sujets serait donc demeurée
infantile, dépourvue de ces ¢léments rationnels que sont le renoncement, la
patience, le controle et I’acceptation de la réalité qui caractérisent la maturité
adulte.

Cependant, il nous semble que ce sont des facteurs psychiques qui jouent le
principal role dans I’origine des toxicomanies vraies.

La toxicomanie est déterminée moins par les effets du toxique que par
I’attitude envers ce toxique. Tout médicament capable de produire des effets
analgésiques massifs est susceptible d’intéresser le toxicomane qui recherche un
calmant contre sa douleur ou son angoisse. Ceci explique la nécessité d’une
réglementation rigoureuse de la prescription de ces médicaments pour lutter
contre cette habitude morbide.

Vocabulaire

1. accidentel, le — ciyuaiinbliii, as

2. justifier — onpaBabIBaTh

3. usage, m — HUCIOJIb30BAHUE

4. combattre des douleurs — mo6opoTh, OOPOTHCS ¢ OOIIMU

5. parvenir a f qch — gocTturars, yaBaThCs cliejaTh 4TO-JIM00

6. étre obligé de f qch — ObITh 00s3aHHBIM JI€TIATh YTO-THOO

obliger qn — 00s3BIBaTh, 3aCTABIATH

7. vral, € — HaCTOSIINI

8. contrairement & — BOTIPEKH, B IPOTHUBOIIOJIOKHOCTh

9. étre le propre de qch — ObITh CBOWCTBEHHBIM YEMY-JTHOO

10. étre sujet, te & — OBITH MOABEPKEHHBIM YEMY-JIM00, TTOIJICIKAIIUM

11. volonté, f — BoJIs

12. antécédents, m. pl — npenmecTBeHHUKH (POJCTBEHHUKH); aHAMHE3!

13. tare, f— 1) mopok, HegoCTaTOK; 2) YOBLIb, HEIOBEC

14. irrésistible — HenpeogoauMbIii

15. satisfaire qch — ynmoBneTBOpSITH

16. désirer — xenatpb

17. demeurer — ocTtaBaTbCsl, HAXOIUTHCS, IPEOBIBATH

18. étre dépourvu (e) de — ObITh JUIIEHHBIM, 00/1€ICHHBIM

19. renoncement, m — 0OTKa3

20. patience, f — TepneHue

patient, e — TepIeauBbIid

21. maturité (f) adulte — B3pociast 3penocTb

22. il nous semble — HaM kaxeTcs

23. attitude, f — moyokeHKE, OTHOIIICHUE
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24. étre susceptible de f qch — ObITh CHOCOOHBIM K, IPUTOAHBIM K YEMY-
60
25. calmer — ycnokauBath
1) calmant, adj — ycrokouTeNbHBIHN, YCIIOKAaUBAIOITUN
2) calmant, m — yCIOKOUTEIIBHOE CPEACTBO
26. angoisse, f — Tocka, cTpax, yx)ac
27. morbide — GoJie3HEHHBIN, TTATOJIOTUUSCKUI, U3BPAIICHHBIN

Ex. 19. a) Retenez les différentes acceptions du mot «proprey.
son propre fils — ero pogHO# ChIH
de sa propre main — cOOCTBEHHOH pyKO
en mains propres — B COOCTBEHHBIE PyKHU
C’est sa propre signification — 3T0 €ro MOJTMHHOE 3HAYCHHE
un mot propre — MOJXOASIIEe CIOBO
propre a tout — roHbIA Ha BCE
propre a rien — HU K 4YeMy He TOJHBIN
Cela est le propre de vous — 3To BaM CBOMCTBEHHO
au sens propre et figuré — B IpSIMOM M IEPEHOCHOM CMBICIIE
cette chose lui appartient en propre — 3T0 ero coOCTBEHHas Belllb
Tes mains sont bien propres — TBOU PyKHU YHCTHIC; y T€Os YUCTHIC PYKH
voila du propre! c’est du propre — Hy u nena! nourpanucs!

b) Traduisez:

1. Il faut donner la lettre en mains propres de votre pere.

2. Pour traduire proprement ce texte il faut trouver les propres significations de
tous les termes.

3. Cette femme connait beaucoup de choses, elle est propre a tout.

4. Si tu as d¢ja lavé les mains et elles sont propres, tu peux t’installer a table.

5. Vous avez bien répondu a I’examen, m’a dit I’examinateur, je crois que cela
est propre d’un bon étudiant.

Ex. 20. Lisez le texte, traduisez-le et dites ce que vous pensez de la vie des
toxicomanes? Pourquoi se drogue-t-on?

On essaie «pour voiry, par curiosité, pour faire comme les autres ou parce
qu’on trouve exitant de faire ce qui est interdit, et on compte bien s’en tenir a
cette unique experience.

On consomme «a 1’occasion»: avec des amis, pour «faire une féte», dans
des moments particuliers et on dit s’en passer a tout moment sans difficulté.

Mais qui est siir au départ de pouvoir s’arréter?

On consomme parce qu’on a envie de retrouver les effets d’un produit
qu’on a ressentis comme agréables.

On consomme parce qu’on se sent mal.
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Et puis, 1l y a ceux qui sont dépendants, qui ne peuvent plus s’arréter et
souffrent du «manque» quand ils n’ont plus de drogue. Le manque peut faire
souffrir leur corps (manque physique) et leur esprit (manque phychologique): ils
sont toxicomanes.

Quand on est dépendant, on passe son temps a la recherche de la drogue,
a la recherche de I’argent pour I’acheter.

On perd sa liberté. L’isolement survient et les difficultés pour vivre sont de
plus en plus grandes. Les problémes s’accumulent. L’état général et la santé se
dégradent.

Ex. 21. Faites un dialogue en répondant aux questions de votre voisin en

employant les mots proposés pour vos réponses:

1. Dans quels cas est justifi¢ D’absorption de la drogue? (par un usage
thérapeutique)

2. Pourquoi le malade se sert-il de la morphine? (pour combattre des douleurs
physiques)

3. De quel point de vue ces personnes sont-elles parfaitement normales? (du
point de vue psychique)

4. Quelles caractéristiques présentent les toxicomanies vraies? (toutes les
caractéristiques qui sont propres de cet ¢tat).

5. L’absorption de la drogue par des toxicomanes répond-elle a une nécessité?
(c’est un prétexte pour un sujet dépendant)

6. Qui sont en effet des toxicomanes? (des psychopathes, impulsives, ayant peu
de volonté)

7. Comment agit un toxicomane? (comme un enfant, en cherchant a satisfaire
immeédiatement tous ses désirs)

8. Comment demeure la vie instinctive et affective des sujets dépendants?
(infantile, dépourvue des €léments rationnels)

9. Quels facteurs d’apres les médecins jouent le principal role dans 1’origine des
toxicomanies vraies? (des facteurs psychiques)

Ex. 22. Parlez a votre camarade des toxicomanies accidentelles et vraies en
employant les mots suivants:
la drogue, la morphine, 1’usage thérapeutique, combattre des douleurs
physiques, obligé de se droguér, du point de vue psychique, contrairement a, les
toxicomanies vraies, aucune necessité thérapeutique, des psychopathes, éEtre
sujet (te) a la dépression, I’impulsivité irrésistible, dépourvu des éléments
rationnels, la patience, le controle et 1’acception de la réalité¢, des effets
analgésiques, susceptible d’intéresser le toxicomane.
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Ex. 23. Choisissez du texte B les phrases qui sont les plus informatives et
¢crivez-les dans vos cahiers. Parlez de la toxicomanie en vous basant sur les
phrases choisies et sur les exercices 20, 21.

LECTURE A DOMICILE

Les analgésiques narcotiques

On groupe sous le nom «analgésiques» tous les médicaments susceptibles
de soulager les sensations douloureuses.

La morphine. — Chez I’homme, cette substance exerce une action
analgésique et stupéfiante: elle provoque un ¢&tat d’euphorie suivi de
somnolence, d’impossibilit¢é de concentration, de diminution des facultés
physiques, de lourdeur des membres, avec prurit (démangeaisons), sensation de
bouche séche et d’autres signes de moindre valeur. Lorsqu’on I’administre
a doses suffisamment ¢élevées a un malade souffrant atrocement, la morphine
soulage les douleurs, provoque un sentiment d’euphorie, puis le sommeil.
On observe toujours une action générale dépressive, qui se différencie cependant
de celle des anesthésiques par le fait que la conscience demeure parfois intacte.
La morphine exerce une action dépressive sur la respiration. Elle détermine des
effets secondaires toxiques: des nausées, des vomissements, une augmentation
du tonus de la musculature intestinale lisse et une diminution des mouvements
péristaltiques de 1’intestin.

Associée a la codéine, la morphine est incontestablement le produit le plus
efficace pour soulager la douleur. Son mécanisme d’action n’est pas encore
parfaitement connu. On sait cependant de fagon siire que son effet se manifeste
au niveau du systeme nerveux central. Elle est surtout indiquée pour les coliques
hépatiques et néphrétiques (rénales), les douleurs dues a des tumeurs déja
évoluées ou celles que provoquent certaines maladies chroniques. Les doses
doivent étre aussi faibles que possible pour éviter I’apparition éventuelle d’une
toxicomanie, mais suffisamment fortes pour assurer un soulagement au malade
pendant une période aussi longue que possible.

La codéine. — On peut I’extraire, soit de I’opium, soit de la morphine. On la
trouve dans le commerce sous forme de comprimés ou de sirop. On ’emploie
surtout pour combattre la toux. En ce qui concerne son action, on peut la
considérer comme une forme atténuée de morphine.

L’héroine. — Cet analgésique a action stupéfiante est de quatre a huit fois
plus actif que la morphine, dont il provient. Son action dépressive sur le centre
respiratoire est également quatre fois plus forte. L’héroine provoque presque
toujours la toxicomanie. En effet, les hallucinations et I’euphorie qu’elle produit
sont trés intenses et agréables, et ne s’accompagnent pas de sensations
désagréables immeédiates.

La méperidine. — Elle est obtenue par synthése et exerce une action
sédative centrale. Donnée a doses suffisamment élevées a un malade présentant
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un syndrome douloureux, elle provoque d’abord une atténuation des douleurs,
puis un sentiment d’euphorie.

La méperidine peut, elle aussi, déterminer une toxicomanie accompagnée
de symptomes d’abstinence assez graves; on peut cependant la préférer a la
morphine, car elle ne provoque pas de dépression respiratoire, ni I’état de
stupeur et autres effets secondaires caractéristiques de la morphine.

Vocabulaire
soulager — oGerdyaTh
douloureux, euse — 0o0JIe3HEHHBIH, ast
stupéfiant — 1) mypmassimii, 2) HAPKOTHUK, 3) U3YMUTEIbHBIN
somnolence, f — COHIMBOCTD
lourdeur, f — TsKECTD
prurit, m — CWJIBHBIN 3y
valeur, f — 1ieHa, CTOUMOCTB
sommeil, m — coH
conscience, f — co3Hanne
. vomissement, m — pBOTa
. slir, e — 1) HECOMHEHHBII; 2) 6e30macHbIN
de fagon slire — HageXHBIM 00Pa30M, HEOCTIOPUMO
12. tumeur, f — omyxoib
13. une action sédative — GoseyToJsrolee AeHCTBHE
14. une atténuation des douleurs — cmsrdeHue, ymeHbleHue 0oei
15. préférer a qch — npenmnountars yeMy-1100
16. un état de stupeur — coCTOIHHE OLENEHEHUS, U3YMJICHUS, TPAHC
17. soit ... soit — 1m00 ... 1100

—ESeX_AAN WD =
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LA DECOUVERTE DU TEXTE

Ex. 1. Enumérez les analgésiques narcotiques qui sont susceptibles de
soulager les sensations douloureuses et qu’on emploie dans la médecine.

Ex. 2. Répondez aux questions:

1. Quel analgésique narcotique est le plus employé? Quelles sont ses
caractéristiques?

2. Quel analgésique, considéré comme une forme atténuée de morphine, est
employé pour combattre la toux?

3. De quel analgésique I’héroine provient-elle et qu’est ce qu’elle provoque
presque toujours?

4. Quelle action la méperidine exerce-t-elle et qu’est ce qu’elle provoque?

Pourquoi préfere-t-on la méperidine a la morphine?

6. Quels effets secondaires toxiques peuvent déterminer les analgésiques
narcotiques?

e
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Les poumons

GRAMMAIRE: LE FUTUR SIMPLE.
LES PRONOMS RELATIFS, PRONOM «Y»

Ex. 1. Prononcez correctement:

nerf [ne:r]; trachée, feuillet, teinte gris ardoise, bronche, se recharger en
oxygene, pharynx [foareks]; larynx [lare:ks]; la cage thoracique, en bas et en

avant, les bronches avec les artéres pulmonaires; le nerf vague.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

une fonction fondamentale
une cage thoracique

un cone irrégulier

une face externe

crépitant sous la pression
une inspiration ordinaire
prendre une teinte bleuatre
étre innerve

une face interne

étre coll¢ a la cage thoracique
convexe

concave

un organe mou

un conduit aérien

chargé d’oxygene

HENPaBUJIbHBIN KOHYC
NOTPECKUBAIOIINM MO JABJIICHUEM
rpyJHas KJIETKa

OBITh MIPUKPEIUVICHHBIM K TPYIHON KIJIETKE
OCHOBHAs (PyHKITUS

IpUOOPECTH TOIyOOBaTHIA OTTEHOK
BHYTPEHHSISI CTOPOHA

OOBIYHBIN BIOX

BHEILHSS CTOPOHA

MATKUHI OpraH

OBITH MPOHU3AHHBIM HEPBaMU
00OralleHHbI KUCTOPOAOM
BOTHYTBIN

Tpaxes

BBITYKJIBIN

Ex. 3. Lisez correctement les verbes, faites attention a la prononciation de
I’avant-derniére syllabe. N’oubliez pas la régle de 3 consonnes (N.B. B rpymme
TPEX COTJIACHBIX, €CIH OErJIoMy «e» MPEAIISCTBYIOT JBa COTJIACHBIX, a 32 HUM
CJIeAYyeT OJIMH COTJIACHBIN, Oerioe «e» 00s3aTeIbHO MPOU3HOCUTCS).

je discuterai il saluera
il entrera je préparerai
il durera j’étudierai

il remerciera
il oubliera
je verrai

il priera

il emploiera
je rencontrerai
J’appellerai

] attirerai

Ex. 5. Mettez au futur simple les verbes entre parentheses, traduisez les
phrases:
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1. Ce cas (provoquer) une discussion. 2. Je (visiter) ma mere malade. 3. Nous
(s’occuper) de la préparation pour D'opération. 4. Ils (se rétablir) vite.
5. Le médecin (mettre) une blouse blanche. 6. Ils ne vous (reconnaitre) pas.
7. Demain je (aller) a la polyclinique de quartier. 8. Cette opération (avoir lieu)
dans deux jours. 9. Apres les études postuniversitaires ils (travailler) dans les
instituts de recherches scientifiques. 10. Les médecins (devoir) établir le
diagnostic. 11. (Ausculter) — vous votre malade? 12. Cette découverte (avoir)
une signification importante pour le traitement des maladies infectieuses.
13. Aprés la consultation le docteur vous (rédiger) une ordonnance.
14. Le généraliste (venir) au travail a 9 heures. 15. Nous (aider) le médecin
a recevoir les malades.

Ex. 6. Dites au futur simple:
1. Je dois étudier I’anatomie.
2. Nous travaillons comme médecins de quartier.
3. Veux-tu m’aider?
4. Je mets une blouse blanche.
5. Nous pouvons vous visiter a I’hopital.
6. Je fais mon stage pratique dans une polyclinique de quartier.
7. 1l est un médecin expérimenté.
8. Vous diagnostiquez les maladies.
9. J’ai mal a la gorge.
10. Le patient avec la bronchite se rétablit vite.

Ex. 7. Retenez quelques verbes et locutions verbales qui demandent la
prépositions a:

répondre a qch étre prét a qch
penser a qch étre fidele a qch
réfléchir a qch s’intéresser a qch
consentir a qch s’habituer a qch
toucher a qch se préparer a qch
aider qn a qch prendre part a qch
faire attention a qch participer a qch
obliger qn a qch réagir a qch

Ex. 8. Remplacez les mots en italique par le pronom «y» selon le modele:
Je penserai a cette affaire. — J’y penserai. (N.B.: gomnosjHeHne ¢ MPEIIOroM «ay
3aMEHSCTCS Ha MECTOMMCHHE «Y»).
1. Je suis prét a cette visite.
2. 1l répondra & cette question Iui — méme.
3. Tu t’intéresses a I’anatomie.
4. Elles réfléchiront a I’opération de demain.
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. Nous penserons a votre probléme.
. Vous vous préparerez a la profession d’un médecin.

Ex. 9. Remplacez les points par les pronoms relatifs convenables:

. La chambre ... donnait sur le jardin était bien meublée.

. Un tiroir de la table ... ’on voyait toute sorte de papiers était ouvert.

. Les livres de médecine ... garnissaient les rayons avaient des reliures séveres.
. C’est un probléme ... il ne peut pas résoudre.

. Voila a ... il emploie ses loisirs.

. Voila par ... je veux commencer.

. C’est un probléme ... la solution le préoccupe beaucoup.

. La salle ... toutes les fenétres donnent sur la rue est tres claire.

Ex. 10. Traduisez les phrases, trouvez les pronoms relatifs composés:

. Une jeune femme est sortie de 1’hdpital en face duquel stationnait notre

voiture.

. Grace a la coopération scientifique aujourd’hui on peut résoudre des

problémes a la solution desquels les médecins révaient longtemps.

. L’année prochaine on ouvrira ici une nouvelle polyclinique de quartier a la

construction de laquelle prendront part les constructeurs les plus
experimentes.

L’enveloppe sur laquelle vous trouverez I’adresse de cet homme est sur la
table.

C’est une idée a laquelle il ne renoncera jamais.

Qui fera le travail auquel il s’est refuse?

Voici la paroi du thorax a laquelle s’adapte la face externe des poumons.

Les poumons sont les organes a I’intérieur desquels s’effectue I’échange
gazeux.

Ex. 11. Choisissez les pronoms convenables:
J’ai des amis ... (qui, que, dont, ou) adorent jouer au football.
Le docteur (qui, que, dont, ou) je t’ai déja parlé est venue me voir.
L’homme (qui, que, dont, ou) parle est le maire de Minsk.
L’angoisse (qui, que, dont) le docteur a vu dans les yeux de Michel I’a
empéché de lui dire la vérité.

. Le probléme du transport collectif (a laquelle, auquel, de laquelle, duquel) il

s’intéresse est tres complique.

. Comment s’appelle le village pres (duquel, de laquelle, lequel, laquelle) on

a construit la nouvelle gare?

. IIs m’ont expliqué les raisons pour (lesquells laquelle, lequel, lesquels) ils

quittaient la ville.

. J’ai fait la connaissance des meédecins parmi (lequel, lesquels, lesquelles,

laquelle) il y avait beaucoup de dentistes.
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Ex. 12. Lisez et traduisez le texte A.

Les poumons. Position et aspect extérieur

La respiration est une fonction fondamentale de 1’organisme vivant. Elle
permet au sang circulant dans le corps de se recharger en oxygene et de se
débarrasser en méme temps des matériaux de rebut, en particulier de 1’anhydride
carbonique.

Les organes responsables de cet échange gazeux sont les poumons. L’air
chargé d’oxygene y parvient par un conduit aérien composé des fosses nasales,
de la bouche, du pharynx, du larynx, de la trachée-artére et des deux bronches, la
droite et la gauche, qui pénétrent respectivement (cooctBenHo) dans chacun des
deux poumons.

Les deux poumons sont situés dans la cage thoracique. Ils la remplissent
presque totalement, laissant au centre un espace (le médiastin) occupé par le
coeur, par de gros vaisseaux sanguins, par la trachée-artere et par I’cesophage.

Chaque poumon a la forme d’un cone irrégulier, haut de 25 cm environ.
La base, concave, repose sur la volte du diaphragme; le sommet, obtus, s’appuie
sur la premicre cote. La face externe, convexe, s’adapte a la paroi du thorax,
tandis que la face interne, concave, jouxte celle de I’autre poumon et délimite le
médiastin.

Le poumon droit est divisé, par deux profonds sillons, en trois parties ou
lobes: supérieur, moyen et inférieur. Une seule rainure oblique, en bas et en
avant, divise le poumon gauche en deux lobes, supérieur et inférieur. Enfin, les
poumons présentent sur leur face interne une grande fente, appelée hile
pulmonaire, dans laquelle pénétrent les bronches avec les artéres pulmonaires et
d'ou sortent les veines pulmonaires.

Les poumons sont des organes mous, légers, pesant a eux deux 1100 g
environ chez I’homme, 900 g chez la femme.

Ils apparaissent €lastiques, crépitant sous la pression; ils flottent dans 1’eau
parce qu’ils contiennent normalement 3000 cm’ d’air (quantité qui augmente et
peut aller jusqu’a 3500 cm’ aprés une inspiration ordinaire).

Ils sont de couleur rose chez ’enfant, gris rosé puis bleuatre chez 1’adulte,
et prennent quelquefois une teinte gris ardoise, ou méme noiratre, lorsqu’ils sont
encrassés de poussicre.

Chaque poumon est tapiss¢ par la plévre, membrane séreuse a deux
feuillets accolés I'un a 'autre. Le feuillet interne adhére au poumon: c’est la
plevre viscérale; le feuillet externe, ou pariétal, est collé a la cage thoracique et
au diaphragme.

Les poumons sont innervés, pour remplir leur fonction respiratoire, par le
nerf vague et par le sympathique.

Vocabulaire
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30.
31.
32.
33.

se recharger en oxygéne — CHOBa HACBIIATHCS KUCIOPOIOM
se débarrasser de — ocBOOOIUTHCS, N30aBUTHCS

matériel (m) de rebut — oTxo0abl, TPOAYKTHI pacmaja
échange (m) gazeux — razoo0MeH

fosse (f) nasale — HOcoBast moyioCTh

nerf (m) vague — Ony>X1arolnii HEPB

sympathique, m — cuMnaTu4yeckasi HSpBHas CHCTEMa
trachée-artere, f — Tpaxes-aprepus, Tpaxes

bronche, f — O6ponx

. tapisser — MOKPBIBAThH

. tapissé de qch — moKpwITHI YeM-THO0

. remplir — 3aMoAHATh, HAMOJIHATH, BHIMOJIHATh

. espace, m — MPOCTPAHCTBO, MECTO, MPOMEXKYTOK, HHTEPBaJ
. médiastin, m — cpeocTeHue

. cesophage, m — nuieBo

. cone, m — KOHYC

. concave — BOTHYTBIN

. voute (f) du diaphragme — cBoj AuadparmaibHbIN

. obtus — TyIOM, 3aTyIUICHHBIH, 3aKPYTJICHHBIHI

. cote, f— pebpo

. CONVEXe — BBINYKJIbIM, CBOAYATHIN

. jouxter — HaXxOJUTHCS PAJIOM, COCEIICTBOBATH

. sillon, m — Gopo3na, U3BUIKNHA, JTOXKE

. lobe, m — mons, okpyTraas yacTe oprana

. rainure, f — xemo000K, BpIeMKa, 00po3/1a

. oblique — kocoi1, HaKITOHHBIN

. fente, f — mens, TpemmHa, paccenuna

. hile, f — runyc, Bopota oprana

. feuillet, m — nucrok; feuillet, m pariétal — nprCTEHOUYHBIN JTUCTOK

teinte, f — nBet

gris ardoise — TeMHO-CEpbIi OTTEHOK

accolé — cpocmmiics, MPUKPETIIEHHBIH, PACTIONIOKEHHBIN PAIOM
encrass€ — 3arps3HEHHbIN, 3aCOPEHHbIN

Ex. 13. Finissez les propositions:

AR

La respiration permet au sang ...

L’air chargé d’oxygene parvient dans les poumons par ...
Les deux poumons remplissent la cage thoracique ...

Le poumon droit est divisé en ...

Les poumons présentent sur leur face interne ...

Chaque poumon est tapisse ...
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7. Laplevre viscérale est ...

Les poumons sont des organes ...
Ex. 14. Mettez les prépositions nécessaires:

Elle permet ... sang circulant dans le corps ... se recharger ... oxygene.

Les organes responsables ... cet échange gazeux sont les poumons.

L’air chargé ... oxygene y parvient ... un conduit aérien.

Ils laissent ... centre un espace (le médiastin) occupé ... le cceur, ... de gros

vaisseaux sanguins, ... la trachée et ... I’cesophage.

La face externe, convexe, s’adapte ... la paroi ... thorax.

Le poumon droit est divisé ... deux profonds sillons ... trois parties ou lobes.

I1s flottent ... I’eau parce qu’ils contiennent 3000 cm”® d’air.

Les poumons sont innervés ... remplir leur fonction respiratoire.

. Les poumons sont de couleur rose ... ’enfant.

O Chaque poumon est tapissé ... la plevre, membrane séreuse ... deux feuillets
accolés I’un ... autre.

o0
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Ex. 15. Mettez les verbes de deux premiers alinéas au futur simple.

Ex. 16. Choisissez du texte les phrases avec les pronoms relatifs, traduisez
et expliquez-les!

Ex. 17. Composez quelques situations en employant les mots suivants:

1) les poumons, situer, la cage thoracique, remplir, le médiastin, le cceur, de gros
vaisseaux, 1’cesophage, la forme d’un cone irrégulier, la base, la voiite du
diaphragme, le sommet, la face externe (convexe), la face interne (concave),
le médiastin.

2) le poumon droit, étre divisé, deux profonds sillons, un lobe, supérieur, une
rainure, le poumon gauche, inférieur, une face interne, une fente, une hile
pulmonaire, pénétrer, les bronches, les artéres pulmonaires, sortir, les veines
pulmonaires.

3) les poumons, un organe, mou, léger, peser, chez ’homme, chez la femme,
¢lastique, crépiter, la pression, flotter, contenir, une couleur rose, 1’enfant,
gris ros¢, bleuatre, I’adulte, une teinte gris ardoise, noiratre, étre encrasse,
la poussiere.

Ex. 18. Répondez aux questions:
Quelle fonction est fondamentale de I’organisme vivant?
Par quoi I’air chargé d’oxygene parvient-il dans les poumons?
Les poumons ou se trouvent-ils?
Le poumon quelle forme a-t-il?
Les faces des poumons a quoi s’adaptent-elles?
Qu’est-ce que c’est qu’un hile pulmonaire?
De quelle couleur sont les poumons?
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8. Par quoi chaque poumon est-il tapissé?
9. Par quoi les poumons sont-ils innerveés?

Ex. 19. Lisez le texte B et tachez de le comprendre avec le vocabulaire
propose¢:

Structure interne

Les poumons, organes de la respiration, sont divis€s en quatre cents
millions d’alvéoles, ce qui leur permet d’offrir aux échanges gazeux une surface
de deux cents metres carrés.

La structure interne du poumon est trés compliquée. Les multiples
ramifications divisent les bronches, qui pénétrent a travers le hile dans le
parenchyme pulmonaire.

Les bronches, se terminent en tubes tres fins, appelés bronchioles
intralobulaires, qui pénétrent chacun dans un lobule pulmonaire. Chaque lobule
pulmonaire forme une unité¢ anatomique bien définie, complétement enveloppée
par une mince membrane de tissu conjonctif qui I’isole des autres. En outre,
chacun est reli¢ a une seule bronchiole intralobulaire. Chaque lobule pulmonaire
remplit une fonction respiratoire tout a fait indépendante.

Lorsqu’elle a pénétreé¢ dans le lobule, la bronchiole intralobulaire se divise
ultérieurement jusqu’a ce que ses ramifications terminales, les bronchioles
respiratoires, pénetrent dans les acini pulmonaires. Ceux-ci sont composés d’un
groupe de vésicules creuses, les alvéoles pulmonaires; elles s’ouvrent dans des
cavités plus grandes, les canaux alvéolaires, qui débouchent dans la bronchiole
respiratoire.

Les échanges gazeux entre le sang, qui circule dans les capillaires
pulmonaires, et 1’air inspiré se font au niveau des alvéoles. C’est pourquoi les
vaisseaux artériels pulmonaires comportent des ramifications. Celles-ci,
parvenues aux acini pulmonaires, enveloppent les alvéoles d’un filet aux mailles
trés fines. Les parois de ces cavités sont trés minces. Elles sont constituées par
une seule couche de cellules aplaties.

Pour se dissoudre dans le sang, 1’oxygeéne contenu dans 1’alvéole doit
simplement traverser la fine paroi des capillaires sanguins.

Vocabulaire
1. ramification, f — pa3BeTBicHHE
2. multiple — MHO>XeCTBEHHBI
3. atravers — yepes
4. parenchyme, m — mapeHxuma
5. lobule (m) pulmonaire — nero4nas moiabpKa
6. conjonctif — coeTMHUTETHLHBIN
7. mince — TOHKHUM, XyJOILaBbIN
8. en outre — KpOMeE TOro, a TAK¥KE
9. ultérieurement — 3aTem, mociie, B JaJIbHEHIIICM
10. vésicule (f) creuse — MombIif MycTO# My3bIpEK
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11. acinus, m — BO3AylUIHAs KJIETKa JErkux, pl — acini
12. déboucher — BbIXOIUTH, IPOXOIUTH

13. aplati — cruTtoCHYTHhIM

14. se dissoudre — pacTBOPATHCS

Ex. 20. Retenez les synonymes:
un filet — cerka, ceThb
un réseau — CeTh, CUCTEMA JIMHUM, TyTel
un rets — ceTb prI00JIOBHAS, [Tl ITULL
une échelle — cerka, pacnucanue, mkansa
un canevas des méridiens et des paralleles — reorpaduueckas cerka
(MepHUIMaHOB U NapalJIesei)

Ex. 21. Employez les expressions si-dessous en répondant aux questions
suivantes:
remplir une fonction
se faire au niveau des alvéoles
étre constitué par
se dissoudre dans le sang
permettre d’offrir une surface
1. Qu’est-ce qui permet aux alvéoles d’offrir une grande surface aux échanges
gazeux?
Quel phénomeéne se fait au niveau des alvéoles?
Qu’est-ce qui remplit une fonction respiratoire tout a fait indépendante?
Par quoi les parois des alvéoles sont-elles constituées?
L’oxygene que doit-il faire pour se dissoudre dans le sang?

Nk v

Ex. 22. Expliquez comment vous comprenez la phrase: «Les ramifications,
parvenues aux acini pulmonaires, enveloppent les alvéoles d’un filet aux mailles
tres fines».

Ex. 23. Dites quelle nouvelle information avez-vous trouvez dans les
textes lus.

Ex. 24. Préparez un petit exposé en vous basant sur les textes lus et les
exercices faits.

LECTURE A DOMICILE

Les bronchites
Symptomes
La bronchite aigué, qui peut étre un épisode banal quand elle est isolée, doit
étre considérée avec attention si elle se répéte souvent. La bronchite chronique,
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qui habituellement en découle, peut donner, des complications graves; elle est
plus aisée a prévenir qu’a guérir.

Bronchite aigue

Chacun sait comment se manifeste une bronchite aigué. C’est le plus
souvent aprés un refroidissement qu’apparait une fievre, en général peu
importante (37,5-38,5 °C), accompagnée de toux. Elle peut étre annoncée par
une douleur située en arriére du sternum, au milieu de la poitrine, et accentuée
par les quintes de toux. Dans ce cas, I’inflammation s’est étendue également a la
trachée. Parfois les muscles aussi sont atteints. L’apparition de la toux est le
signe typique de la bronchite, méme si elle est aussi un symptome d’autres
maladies: elle représente un mécanisme de défense des bronches. En effet, les
grosses bronches répondent a la stimulation de leur paroi, de la part de n’importe
quelle substance, par des acces de toux qui ont pour fonction d’expulser le corps
¢tranger. Dans la bronchite, la toux s’explique par l’irritation de la muqueuse
bronchique, due a ’action du processus inflammatoire avec sécrétion excessive
de mucus des parois bronchiques et présence d’exsudat.

Bronchite chronique

La bronchite chronique est une maladie a ne pas sousestimer parce qu’elle
peut avoir de graves complications. La toux est ici encore le symptome majeur,
accompagnée ou non d’expectoration selon qu'il s’agit de bronchite séche ou
humide. Généralement, la fieévre est absente ou se manifeste par une hausse trés
1égére de la température qui n’augmente que lors des fréquentes réinfections.

Au contraire, les symptomes respiratoires sont notables: la respiration
présente toujours une certaine difficulté (dyspnée), et ce phénomene est plus
¢évident apres un effort, au point de limiter gravement la capacité de travail. Le
temps le plus difficile de I’acte respiratoire est I’expiration qui est prolongée et
demande un effort conscient de la part du sujet, alors qu’on sait que chez
I’individu normal I’expiration est un phénomeéne passif, dii a 1’¢lasticité du tissu
pulmonaire, précédemment distendu par 1’inspiration.

L’origine de ces troubles est évidente dés qu’on examine [’état des
poumons d’un bronchitique chronique. La lumiére des bronches, c’est-a-dire la
voie de passage de D’air, est réduite de volume. L’¢lasticité est partiellement
compromise. Les poumons opposent une résistance plus grande aux
mouvements imposés par la respiration. De plus, ’arrivée d’air aux alvéoles
pulmonaires est réduite. Si un effort musculaire demande une augmentation de
I’oxygénation des tissus, le systetme tout entier entre en crise et c’est alors
qu’apparait I’essoufflement, autrement dit une augmentation de la fréquence des
mouvements respiratoires; le visage devient rouge violacé et le patient est amené
a suspendre son activité.

Vocabulaire

1. découler de — BbITEKATH U3 YETO-TUOO

2. poitrine, f — rpyap
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3. sternum m — rpyauHa

4. accentuer — 37. yCUJIMBATh

5. irradier — pacnpocTpaHsATbCA Ha

6. congestif, -ve — BBI3BIBAIONIUI MPUITUB KPOBH, THIIEPEMUICCKHIA
7. expectoration, f — oTxapkuBaHUe, BbIICTICHUE MOKPOTHI

8. conscient, € — CO3HATENBbHBII, OCO3HAHHBIN

9. violacé, -e — (uoneToBsIii, ¢ (HUOTETOBHIM OTTEHKOM

10. suspendre — 311. mpepbIBaTh, IPUOCTAHABIUBATH

Ex. 1. Répondez aux questions:
Quand la bronchite aigué peut-elle étre un épisode banal?
Comment une bronchite aigué se manifeste-t-elle?
Qu’est-ce qui représente un mécanisme de défence des bronches?
Par quoi la toux s’explique-t-elle?
Quels symptdmes sont notables pour la bronchite chronique?
Quel processus provoque une résistance aux mouvements imposés par la
respiration?

Ex. 2. Dites, si les phases sont vraies ou fausses.

. La bronchite aigué doit étre considérée avec attention si elle se répete

souvent.

I1 est plus facile a prévenir la bronchite chronique qu’a la guérir.

L’apparition de la toux n’est pas le signe typique de la bronchite.

Dans la bronchite, la toux s’explique par I’inflammation de la muqueuse
bronchique.

La bronchite chronique est une maladie qui n’a pas de graves complications.
Une certaine difficulté de la respiration présente apres un effort.

Chez I’'individu normal 1’expiration est un phénomene actif.

L’arrivée d’air aux alvéoles pulmonaires est réduite pendant la bronchite.

Le patient est amené a suspendre son activité.
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Le foie

GRAMMAIRE: L’ADJECTIF. FEMININ ET MASCULIN
DES ADJECTIFS. PLURIEL DES ADJECTIFS.
LES PRONOMS DEMONSTRATIFS

Ex. 1. Prononcez correctement:
foie, un conduit excréteur, duodénum, I’hypocondre, 1’épigastre, sillon, hile,

lymphatique, les cellules hépatiques, les capillaires sanguins.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

par I’intermédiaire HAXOJISIIINICS B OPIOIIHOMN MTOJIOCTH
la sécrétion produite Ha ypoBHE (B 00J1aCTH) KUIIICYHUKA
contenu dans la cavité abdominale = mocpencTBoM

la veine centrolobulaire MHOT'OYHCIICHHbIE

une lamelle BBIPAOOTaHHBIN, TPOU3BECHHBIN CEKPET
au niveau de I’intestin OoJp1Ias BOPOTHAs BEHA

les sillons sagittaux COEJIMHATH C OPraHaMH U TKAHSIMHU
la grosse veine porte BHYTPEHHSISI TOBEPXHOCTh

de nombreuses empreintes KEJTYEBBIBOSIINE POTOKU

relir aux organes et aux tissus Ha3bIBaThCS

la surface inférieure MEXKI0JIbKOBas BEHA

prendre le nom de qch IUTACTHHKA

les canalicules biliaires carruTajbHbIC OOPO3IbI

la face supérieure BEPXHSS YacTh

Ex. 3a. Retenez les mots omophones:
foie, m — neueHb
foi, f — Bepa, moBepue
ma fol! — 1o npaBne cka3aTh, YECTHOE CJIOBO!
de bonne fo1 — ncKpeHHMI, YECTHBIM
fois, f — pa3
bien des fois — He pa3
une fois — oaHaXKIbI
a la fois — cpasy, oJHOBpEMEHHO

Ex. 3b. Employez une des expressions ci-dessus. Traduisez ces phrases:
1. Il était ... une jeune fille qui aimait pratiquer le sport.
2. Prenez ces médicaments ... par jour pour éviter des complications.
3. ... est une glande contenue dans la cavité abdominale.
4. Jai visité beaucoup de pays et ..., c’est la France que j’aime le plus.

46



)}

.. sauve les gens pendant les temps durs.

Ces remedes ont certaines contreindications, il ne faut pas les administrer ... .

7. Le personnel de la clinique Ne 9 est fier de son médecin en chef qui est un
homme ... .

8. Cette année ma mere visitait le médecin ... .

N

Ex. 4. Donnez la forme correcte de 1’adjectif.
Le produit naturel — la science ...
Le sourire malin — la femme ...
Un homme gentil — une fillette ...
Le frere cadet — la sceur ...
Le caractere national — la route ...
Le discours bref — la remarque ...
Le probléme concret — la proposition ...
Le point aigu — la voix ..
. Un rire fou — une pensee
0 Un acte libérateur — une armée .

_‘\0.00.\‘.0\9‘:“."’!\’._‘

Ex. 5. Employez les adjectifs suivants a la forme nécessaire
(HEOOXOAUMBIH, -ast).

complet: un silence ... — une réponse ...
inquiet: un air ... — une voix ...

indiscret (HeckpoMHBIH: un regard ... — une question ...
concret: un ordre ... — une proposition ...
muet: un regard ... — une réponse ...
secret: un agent ... — une penseée ...

sec: un ton ... — une voix ...

faux: un bruit ... — une nouvelle ...
blanc: un mouchoir ... — une chemise ...
frais: un temps ... — une nuit ...

public: un endroit ... une place ...

doux: un caractére ... — une personne ...

Ex. 6. Donnez le féminin de I’adjectif.
. La (vieux) partie de la ville de Minsk est magnifique.
. Jean a pris froid et il parle d’une voix (bas) aujourd’hui.
. J’adore I’eau minérale (frais).
. La salle (voisin) est beaucoup plus éclairée que la votre.
. Minsk est une ville trés (ancien).
. Nous avons eu une trés (beau) promenade.
. Cette chemise n’est pas trés (cher).
. La rue était toute (droit).
. Notre voisine Sophie est (discret).

O 0 1N DN B~ WK —
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10. Elise ne veut pas faire du sport, elle est (paresseux).
Ex. 7. Mettez les adjectifs entre parentheses a la forme qui convient:
1. Ce (beau) arbre est tres (vieux).
2. Ce n’est pas un (vieux) hotel, ¢’est un (nouveau) hotel.
3. C’est un (vieux) homme tout malade.
4. Nous avons eu cette année un tres (beau) été.
5. A présent il travaille a son (nouveau) ouvrage sur la chirurgie.
6. Il ne devait pas se présenter au travail jusqu’au (nouveau) ordre.

Ex. 8. Mettez au pluriel les séries suivantes:
un exercice oral, un probléme médical, un organe central, un verbe pronominal,
un devoir spécial, un détail curieux, un gros morceau, un jeu dangereux, un
geste mou, le personnage principal, un projet fou, un éléve paresseux.

Ex. 9. Mettez au pluriel les mots entre parenteses:
. Ces parents sont (roux).
. Les Francais sont (sentimental).
. Les sculptures sont (beau).
. Ce sont des paroles (plein) de sens.
. Marc a passé ses examens (oral).
. Leurs visages ¢taient (pale) et (fatigué).
. Le docteur doit prendre en considération toutes les (mauvaix) habitudes de ses
patients.
8. Ce cabinet possede les (important) instruments.
9. Ils échangeaient des gestes (amical).
10. Les opérations de transplantation des organes sont (long) et (cotiteux).

NN kW~

Ex. 10. Traduisez les phrases en russe, analysez les pronoms démonstratifs:
. L’homme qui vient d’entrer est celui que nous attendons.
Cette brosse a dents n’est pas celle dont j’ai besoin.
. Les participants au concours de cette année sont beaucoup plus nombreux

que ceux du concours précédent.

4. Je me suis trompé¢, au lieu de mes livres j’ai pris ceux de Paul.
5. Elle trouve que votre sujet est mieux choisi que celui de votre camarade.
6. Son histoire ressemble a celle de beaucoup de jeunes médecins.
7. Regardez ces trois photos et choisissez celle qui vous plaira.
8
9.
1

W N =

. Ces exercices sont plus faciles que ceux que nous avons faits hier.
Mets les fleurs dans les vases, les roses dans celui-ci et le jasmin dans celui-la.
0.A T’entrée de 1’école le maitre et I’enfant se séparent, celui-ci court a la
maison, celui-la monte chez lui.
11. Cette revue n’est pas intéressante, regardez plutot celle-la.
12.11 téléphone a son amie, mais celle-ci n’est pas encore rentrée.
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Ex. 11. Remplacez les points par les pronoms démonstratifs qui
conviennent:
1. Ne prenez pas ce livre, c’est ... de Jean.
2. Cet étudiant n’est pas ... dont j’ai besoin.
3. Mon écriture ressemble a ... de mon frére.
4. Le professeur a pris nos cahiers et ... de nos camarades.
5. La tisane de Nadine cotite plus cher que ... de Nicole.
6. Votre rapport est meilleur que ... de votre collegue.
7. J’ai parlé a Paul ... m’a exposé son point de vue.
8. Ces manuels de médecine sont trop minces, ... sont plus épais.
9. Votre devoir est mieux fait que ... de votre camarade.
10. Voici ses photos et voila ... de sa sceur.

Ex. 12. Remplacez les points par un pronom démonstratif simple ou
compose:
Il y a beaucoup de places libres, choisissez ... que vous voudrez.
Cette place n’est pas trés commode, prenez plutot ... .
Ne prenez pas cette place, c’est ... de notre professeur.
La jeune fille estime et aime beaucoup sa grand-mere, ... adore sa petite-fille.
Dans la maison il y avait deux appartements: ... du rez-de-chaussée était
occupé par un vieux médecin, ... du premier par un architecte.
Interrogez ces étudiants-ci et nous allons interroger ... .
Le professeur a donné deux dix: a ... qu’il a interrogé le premier et a ... qu’il
a interrogé le dernier.
8. Je vous prie de transmettre un grand merci a tous ... qui ont participé a cette

discussion.

Nk
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Ex. 13. Lisez et traduisez le texte A.

Le foie

Le foie est une glande contenue dans la cavité abdominale; il est relié, par
I’intermédiaire d’un conduit excréteur au duodénum. La sécrétion produite est
déversée dans le canal digestif, ou elle contribue a la digestion des substances
alimentaires.

Le foie est placé dans la partie la plus haute de la cavit¢ abdominale;
(il occupe presque compleétement 1’hypocondre droit, une partie de 1’épigastre et
de I’hypocondre gauche). De couleur rouge-brun, pesant environ 1 500 g, le foie
a une forme ovoide et présente trois faces supérieure, inférieure et postérieure.

La face supérieure regarde en haut; elle est au contact du diaphragme.

La face inférieure regarde en bas, en arriere et un peu a gauche; elle est
parcourue, au centre, par deux sillons sagittaux et par un autre sillon, transversal.
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Formant ainsi un H, ils divisent sa surface en quatre lobes. Le sillon transversal
est particulierement accentué: il prend le nom de hile.

La face inférieure du foie est divisée en quatre lobes: droit, gauche, carré et
caudé de spiegel. Elle présente les empreintes, rénale, duodénale, gastrique et
cesophagienne laissées par les organes avec lesquels elle est en rapport le plus
direct.

La face postérieure est légeérement incurvée, a cause de la colonne
vertébrale.

Le foie reste suspendu dans la cavité abdominale grace a certains ligaments
qui le relient aux organes voisins et aux tissus. Ces ligaments sont en continuité
directe avec la péritoine qui entoure le foie.

Le foie est entouré¢ par une capsule conjonctive. Celle-ci, au niveau du hile,
pénétre dans le tissu hépatique et détermine de nombreux lobules de forme
pyramidale, larges de 1 a 2 cm environ. Chacun de ces lobules est traversé par
une veine centrale: la veine centrolobulaire; autour d’elle, les cellules hépatiques
sont disposées en lamelles. Entre les lamelles circulent les capillaires sanguins.

Les canalicules biliaires, transportent la bile sécrétée par les cellules
hépatiques.

Les cellules hépatiques ont une forme polygonale; elles possédent un
cytoplasme riche en granulations et sont caractérisées par une intense activité
fonctionnelle.

A travers le hile pénétre la grosse veine porte, qui transporte les substances
absorbées au niveau de I’intestin, et I’artére hépatique.

Ces deux vaisseaux, en se subdivisant en vaisseaux toujours plus petits,
passent entre les lobules.

Le canal hépatique, s’unit au canal cystique, provenant de la vésicule
biliaire, avec lequel il forme le canal cholédoque.

Vocabulaire
glande, f — xene3a
par I’intermédiare de — mocpencTBom 4ero-inoo
conduit (m) excréteur — BBIICIUTEIbHBIA KaHaJ
duodénum, m — nBeHAMIIATUTICPCTHAS KUIITKA
sécrétion, f — BbIIENIEHUE, CEKpEIUs
deux sillons (m, pl) sagittaux — nBe carrutagbHbie OOPO3bI
ample — MPOCTOPHBINA, ITUPOKHIA, OOMIIbHBIN
transversal — nonepeyHslii
9. emprunter — 371. OJJOJKUTH, B3SITh B JIOJIT
10. empreinte, f — yriryOiienue, OTHe4aTokK, ciaex
11. continuité, f — HenpeprIBHOCTH, CBSI3b
12. lamelle, f — nnacTuHka, dyenryika
13. veine (f) centrolobulaire — mexa0apKOBass BeHa
14. polygonal — MHOrOyroabHBIM

PN B DD =
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15. s’insinuer — NpOHUKATH

16. canal (m) cholédoque — 001IMi1 KETUHBIN TPOTOK

17. tunique, f — oOosouka, mieBa

18. étoile — 3Be3na

19. de nature histiocytaire — oGnagaromue GarouuTapHbIMA CBOMCTBAMHU

20. la grosse veine porte — OosbIas BOPOTHAsI BEHA
veine, f — BeHa

21. au niveau de — Ha ypoBHE

22. artere (f) hépatique — nedyeHouHast aprepus

23. se subdiviser — nonpazaensThcs

24. accentu€, € — BBIpaXXECHHBIN

25. incurvé, € — BOTHYTBIN, HCKPUBIICHHBIN

26. caudé — xBocTaThIit (0 Sape)

27. subdiviser — noapa3aensTh

Ex. 14. Terminez les phrases en vous basant sur le texte lu:
Le foie est une glande relié ...
La sécrétion du foie contribue ...
Le foie se trouve ...
Les canalicules biliaires servent a ...
La grosse veine porte ...
Le foie reste suspendu dans la cavité abdominale ...
Une capsule conjonctive pénetre ...
Les cellules hépatiques ont une forme ... et sont caractérisées par ... .

Ex. 15. Au lieu des points, mettez le verbe qui convient:

. Le foie ... ’hypocondre droit, une partie de 1’épigastre et de I’hypocondre

gauche.

Le foie ... environ 1500 g et ... une couleur rouge-brun.

La sécrétion produite ... dans le canal digestif.

Une capsule conjonctive ... le foie.

Entre les lamelles ... les capillaires sanguins.

Les canalicules biliaires ... la bile sécrétée par les cellules hépatiques.
La grosse veine porte et 1’artére hépatique ... en vaisseaux plus petits.
Le canal hépatique ... au canal cystique et ... le canal cholédoque.

Ex. 16. Mettez les prépositions nécessaires:
Le foie est une glande contenue ... la cavité¢ abdominale.
La sécrétion produite contribue ... la digestion des substances alimentaires.
La face supérieure regarde haut, elle est ... contact du diaphragme.
Le foie reste suspendu ... la cavité abdominale ... certains ligaments.
Le foie est entouré ... une capsule conjonctive.
Les canalicules biliaires transportent la bile ... la veine centrolobulaire.
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7. Les cellules possedent un cytoplasme riche ... granulations.
La grosse veine porte pénetre ... le hile.

Ex. 17. Répondez aux questions:
Qu’est-ce que c’est que le foie?
Ou est-il placé?
Combien de faces le foie présente-il? Décrivez-les!
Qu’est-ce qui soutient le foie dans la cavité abdominale?
A quoi les canalicules biliaires sont-ils destinés?
Quelle forme ont les cellules hépatiques? Que possedent-elles?
La veine porte quelle fonction accomplit-elle?
De quoi le canal cholédoque est-il formé?

*
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Ex. 18. Composez quelques situations en employant les mots suivants.

1. Le foie, une glande, relier, un conduit excréteur, le duodénum, la sécrétion,
contribuer, la digestion, placer, la partie la plus, haute, la cavit¢ abdominale,
occuper, I’hypocondre droit, I’épigastre, 1’hypocondre gauche, rouge-brun,
1500g, une forme ovoide, présenter trois faces.

2. Le foie, entourer, une capsule conjonctive, pénétrer, le tissue hépatique,
déterminer, des lobules, une forme pyramidale, étre traversé, une veine
centrolobulaire, disposer en lamelles, circuler, les capillaires sanguins,
converger.

3. Les cellules hépatiques, une forme polygonale, posséder, un cytoplasme,
riche en granulations, étre caractérisé, une activité, fonctionnelle, les parois,
les capillaires sanguins, trouver, des cellules, une nature histiocytaire en
forme d’étoile, les cellules de Kupfer.

Ex. 19. Lisez le texte B et tachez de le comprendre avec le vocabulaire
proposé:

Les fonctions du foie

Le réle du foie dans I’organisme est multiple et fondamental: son
fonctionnement parfait est indispensable a I’équilibre physique.

Le role du foie dans la digestion des aliments dépend de la formation de la
bile, liquide digestif de couleur verdatre qui assure I’émulsion des graisses en
passant dans le duodénum au moment voulu.

Grace a une situation anatomique, le foie est en mesure de filtrer tous les
produits ingérés et il contribue a purifier le corps de substances toxiques
présentes, en les transformant ou en les éliminant par un processus chimique
particulier.

Dans les cellules hépatiques s’accumulent les précicuses protéines, les
molécules de graisse et, I’amidon animal ou glycogene. C’est la que
s’accumulent les vitamines, qui sont directement assimilées avec les aliments
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(I’organisme humain ne sait pas les synthétiser) et s’averent indispensables a la
réalisation des réactions chimiques qui maintiennent 1’organisme en vie.

Le résultat de la digestion et de 1’absorption intestinale est de faire parvenir
dans le foie les unités les plus simples (monosaccharides), — tels que le glucose,
le galactose et le fructose.

Avant de transformér les monosaccharides en glycogéne, il faut tout
d’abord les transformér en glucose. Cette premiere étape de I’utilisation des
glucides est particuliérement importante.

Le glucose est I'un des composants essentiels du sang, ou il se trouve
normalement dans la proportion de 1g par litre de sang environ. Cette
concentration (ou glycémie) doit toujours garder une valeur égale; pour éviter
des troubles graves qui peuvent méme entrainer la mort.

Vocabulaire

1. I’équilibre, m — paBHOBecue, OanaHc

2. bile, f — xemun

3. verdatre — 3eneHOBATHIN

4. émulsion, f — pacTBOpeHUE

5. étre en mesure — OBITh CIIOCOOHBIM, MOYb

6. s’avérer — oKa3aThbCs

7. garder une valeur égale — coxpaHsTh OJIMH U TOT K€ YPOBEHb

8. graisse, f — xwup
9. ingérer — BBOAMTH (B JKEITYI0K)

10. purifier — ounmars

Ex. 20. Imaginez la situation suivante: vous passez I’examen d’anatomie et
votre profésseur vous interroge. Travaillez en paires en vous basant sur les
questions proposées.

1. Comment est le role du foie dans 1’organisme?

2. De quoit le role du foie dépend-il?

3. Grace a quoi le foie peut-il filter les produits ingérés?
4. Ou les substances reconstitués s’accumulent-ils?

5. L’organisme humain peut-il synthétiser les vitamines?
6. Qu’est-ce que c¢’est que les monosoccharides?

7. Que pouvez-vous dire du glucose?

Ex. 21. Expliquez le sens de la phrase: «Les protéines, les graisses et les
hydrates de carbone que le foie reconstitue sont semblables a ceux qui avaient

¢été ingérés, mais pas tout a fait identiques».

Ex. 22. Dites quelle nouvelle information avez-vous trouvez dans les
textes lus.
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Ex. 23. Préparez un petit expos€ en vous basant sur les textes lus et les
exercices faits.
LECTURE A DOMICILE

L’hépatite C

Le virus de I’hépatite C (VHC) infecte plus de 180 millions de personnes
dans le monde entier et devient ainsi I’une des principales causes de maladie du
foie. Il s’agit d’un probléme majeur de santé publique.

La gravité¢ de I’hépatite C est liée aux complications engendrées par la
destruction progressive des cellules du foie (hépatocytes) par le VHC. Cette
destruction aboutit, dans environ 20 % des cas de portage chronique du virus,
a une cirrhose évoluant en 1’absence de traitement vers une insuffisance
hépatique sévere et hémorragies digestives. Le traitement passe par la
transplantation hépatique. Enfin 5 % des cirrhoses d’origine virale évoluent vers
un cancer du foie.

L’ une des spécificités de ce virus est d’envahir I’organisme sans donner les
symptomes classiques rencontrés dans les hépatites A tel que ’ictére (jaunisse).
Ainsi les personnes atteintes ignorent leur état et peuvent devenir un vecteur de
I’hépatite C.

Un malade porteur du VHC peut étre guéri définitivement par 1’association
de deux médicaments antiviraux: I’interféron alpha et la ribavirine.

L’interféron alpha est une substance produite naturellement par le systéme
de défense de I’organisme humain. Elle bloque la production de virus dans les
cellules infectées et renforce la réponse de défense dirigée contre le virus. Les
interférons utilisés aujourd’hui sont obtenus a partir de cultures de cellules
modifiées génétiquement.

Aujourd’hui D’association de Dl’interféron alpha a un autre médicament
antiviral, la ribavirine, tue les virus parasitant les cellules hépatiques et permet
d’obtenir la guérison chez environ 55 % des patients. Ce taux peut étre porté
a 80 % pour certains types VHC.

Malgré les progres thérapeutiques réalisés, ’expression «mieux vaut
prévenir que guérir» est d’actualité. La prévention repose en grande partie sur le
dépistage qui permet aux personnes contaminées de le savoir et donc de se
traiter. Ces deux mesures ont déja beaucoup réduit le nombre de nouveaux cas
d’hépatite C.

L’utilisation du matériel a usage unique dans les hopitaux, contribuent
fortement a la décroissance du VHC.

Vocabulaire

1. dépistage, m — BbIsIBICHUE

2. probléme, m majeur — UCKJIIOYUTEIBHO BaykHas rpodaemMa

3. engendrées par — BO3HUKIITUMHU U3-32

4. cirrhose, f — uuppos
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5. d’origine virale — dues au virus

6. ’ictere = la jaunisse

7. réponse, f de défense — oTBeTHas 3amIMTHAS peaKIUs
8. a partir de — u3, HaunHAas

9. personnes contaminées — 3apa’kKeHHbIE JIOAU

10. matériel, m a usage unique — IpeaAMETHI OJTHOPA30BOTO UCIIOJIB30BAHUS
11. destruction, f — pa3pymeHue

12. aboutir 8 — IpUBOAUTH K

13. tuer — youBaTh

14. guérison, f — BEI3MOpOBICHUE

15. reposer sur — OCHOBBIBATHCS HA

16. réduire — cokpamarb

17. décroissance, f — ymeHbIlIeHHE YeT0-T100

Ex. 1. Contrdlez votre compréhension du texte:

Dites ce que vous avez appris de nouveau en lisant ce texte.
Résumez ce texte en vous servant des réponses aux questions suivantes:

l.

i Al

=

AN

Combien de personnes dans le monde entier sont infectées par le virus de
I’hépatite C?

A quoi est liée la gravité de I’hépatite C?

Quelle est I'une des spécificités du VHC?

Est-ce que les personnes atteintes de ce virus savent leur état grave?
Comment peut étre guéri un malade porteur du VHC?

Par quoi est produit I’interféron alpha?

Quel est le role de I’interféron alpha dans 1’organisme humain?
Est-ce que I’interféron alpha administré seul peut guérir les malades?
Pourquoi?

Sur quoi repose aujourd’hui la prévention de 1’hépatite C?

Ex. 2. Dites, si les phases sont vraies ou fausses.
Le virus de I’hépatite C est I’une des principales causes de maladie du foie.
Le VHC détruit les cellules du foie (hépatocytes).
Les cirrhoses d’origine virale n’évoluent jamais vers un cancer du foie.
Un malade porteur du VHC peut se rétablir par 1’association de I’interféron
alpha et de la ribavirine.
L’interféron alpha est une substance produite chimiquement.
L’association de deux médicaments antiviraux (I’interféron alpha et la
ribavirine) ne peut pas tuer les virus parasitant les cellules de foie.
La prévention repose sur le dépistage qui permet aux personnes contaminées
de se traiter.

. L’utilisation du matériel a usage unique contribue a la décroissance du VHC.
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Ex. 3. Dites, comment comprenez-vous le proverbe: «mieux vaut prévenir
que guériry.

Squelette

GRAMMAIRE: PRONOMS PERSONNELS CONJOINTS
(COMPLEMENTS D’OBJET DIRECTS ET INDIRECTS)

Ex. 1. Prononcez correctement:

un os, des os, articulation, appareil, locomoteur, tronc, membre, cote, stenum,
crane, boite cranienne, scapulaire, ceinture pelvienne, clavicule, humeérus,
radius, cubitus, phalange, cuisse, pied, péron€, développement, ischion, pubis,
osselet, accessoire, zone de suture, os wormien, tendon, rotule, distinguer,
vaisseau, mouvement, impair, long longueur, largeur, épaisseur, extrémité,
¢piphyse, dimension, tissu, conjonctif, moelle, hématogéne, blanc, vaisseaux,
sanguins, fondamental, osséine, central, diaphyse, osseuse, globule, fémur,
sésamoide, sang, plaquette, cellule, jaune, vieillard, affaibli.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

1. appareil (m) locomoteur 1. pebpo

2. ceinture (f) scapulaire 2. IBUKEHUE

3. cote (f) 3. JomaTka

4. mouvement (m) 4. yepen

5. omoplate (f) 5. KOJICHHas YaIrieyka

6. crane (m) 6. IBUTATEJIbHBIN ammapar
7. rotule (f) 7. Kpail, KOHIHK

8. extrémité (f) 8. cycraB

9. articulation (f) 9. KOpOTKHi

10. un os plat 10. KocTsIK, OCTOB, OCHOBA
I1. court 1'1. mieueBou nosc

12. ossature (f) 12. miockast KOCTh

13. colonne (f) vertébrale 13. KOCTHas TKaHb

14. tissu (m) osseux 14. MO3BOHOYHHK

15. vaisseau (m) sanguin 15. KocTHas KIeTka

16. cellule (f) osseuse 16. KpPOBEHOCHBIN COCY/T
17. moelle (f) osseuse 17. mnacTuHKa

18. lamelle (f) 18. KOCTHBII MO3T

19. dimension () 19. pa3zmep, uzmepeHue

Ex. 3. Expliquez les mots qui se trouvent a gauche par les explications qui
se trouvent a droite:
1. les os impairs 1. leur longueur est plus grande que la largeur ou
2. les os longs I’épaisseur

56



. les os pairs

. les os courts

. diaphyse

. épiphyse

. 0S wormiens

. 0s plats

9. os sésamoides
10. fonction (f)
hématopoiétique
11. moelle
hématogene

0N L B~ W

AN

9.

se trouvent le long de la ligne médiane du corps

leurs trois dimensions (longuer, largeur et épaisseur) sont
a peu pres égales.

se trouvent simmétriquement par rapport a la ligne
médiane du corps.

I’extrémité d’un os long.

la partie centrale d’un os long.

de petits os qui peuvent se former dans I’épaisseur des
tendons, pres des articulations.

des osselets accessoires qui se développent dans la zone
de suture des certains os du crane.

leur épaisseur est trés inférieure aux autres dimensions.

10. un organe qui assure la fonction hématopoiétique.
11.1a formation des globules rouges du sang, des globules

blancs et des plaquettes.

Ex. 4. Nommez des équivalents frangais:

. Ta30BBIM T105IC

. IJICYEBOH I105IC

. JJomaTKa

10. mimeyeBas KOCTh
11. 3amsicThe

O 00 1N DN K~ W —

. YeperHasi Kopooka
. BEpXHSISI KOHEYHOCTh 18. cBsa3ka

. IBUTATEJIbHBIN armapar 13. puHHAs (KOPOTKasi) KOCTh
. TIO3BOHOK 14. manobepiioBast KOCTb

. pebpo 15. mupuna

. uepen 16. nnuna

17. mmockas KOCTh

19. xocTHaAs TKaHb

20. xocTOouKa

21. 6empo

22. GenpeHHas KOCTh

23. masiobeprioBas KOCTh

12. mapHas (HemapHasi) KOCTh 24. )xupoBas KJIeTKa

Ex. 5. Trouvez des synonymes:
se fixer, constituer, appeler, composer, thorax (m), ossature (f), se trouver, se
rattacher, dénommer, former, cage (f) thoracique, squelette (m), se situer, moelle
(f) hématogene, moelle (f) rouge.

Ex. 6. Trouvez des antonymes:
superieur, petit, pair, long, molle (mou), inférieur, grand, impair, court, dure.

Ex. 7. Traduisez

1. Les articulations réunissent les os. 2. On distingue le squelette du tronc et de
la téte et le squelette des membres supérieurs et inférieurs. 3. L’ensemble des
vertebres constitue la colonne vertébrale. 4. La ceinture scapulaire comprend
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I’omoplate et la clavicule. 5. L’0s du bras est nommé I’humérus. 6. Les os de
I’avant-bras sont appelés le cubitus et le radius. 7. La ceinture pelvienne rattache
les membres inférieurs au tronc.

Ex. 8. Lisez le texte A.

Généralités sur les os

Os, articulations et muscles composent 1’appareil locomoteur qui assure la
fonction de mouvement et celle de protection. Les os du tronc sont représentés
par les vertebres et le sternum; les os de la téte se subdivisent en os du crane et
en os de la face.

Les os des membres supérieurs se rattachent au tronc par la ceinture
scapulaire (omoplate et clavicule). Ils se composent des os du bras (humérus), de
I’avant-bras (radius et cubitus) et de la main (carpe, métacarpe et phalanges).
L’ossature des membres inférieurs se rattache au tronc par la ceinture pelvienne
(os iliaque, ou os coxal) et comprend les os de la cuisse (fémur), de la jambe
(tibia et péroné) et du pied (tarse, métatarse et phalanges).

Le nombre des os varie beaucoup avec I’age. Le nombre total des os est de
200 environ entre 25 et 35 ans. Il existe des osselets accessoires dans la zone de
suture de certains os du crane (on les appelle os wormiens). De petits os peuvent
se former dans les tendons, prés des articulations: ce sont les os sésamoides
(telle la rotule, qui est le plus grand os de ce type). On distingue les os impairs et
pairs. Les os sont encore classés, selon leur forme, en os longs, courts ou plats.
Dans les os longs la longueur est plus grande que la largeur ou I’epaisseur
(fémur, humérus); leur partie centrale est dénommée diaphyse, leur extrémité-
épiphyse. Dans les os courts (I’astragale), les trois dimensions sont a peu pres
¢gales. L omoplate est un os plat.

Les os sont des organes de consistance dure. Le tissu osseux est une variété
du tissu conjonctif. A I’examen au microscope, il se présente comme un ensemble
de lamelles disposées autour de petits canaux ou se trouvent les vaisseaux
sanguins. Chaque lamelle est formée par une substance nommeée osséine.

Le canal central de la diaphyse des os longs contient la moelle osseuse.
Il en existe trois variétés: la moelle rouge, jaune et grise gélatineuse. La moelle
rouge, ou moelle hématogéne, assure la formation des globules rouges du sang,
des globules blancs et des plaquettes; elle est contenue dans tous les os a la
naissance, mais reste ensuite seulement dans les épiphyses du fémur, de
I’humérus, etc.).

La moelle jaune remplit presque toutes les cavités osseuses de 1’adulte, se
compose surtout de cellules adipeuses. La moelle grise gélatineuse se rencontre
chez les vieillards et les personnes affaiblies.

Vocabulaire

1. appareil (m) locomoteur — nBUTATENBHBIN anmapaT

2. mouvement (m) — JABHIKCHHUE

3. vertebre (f) — mo3BOHOK
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4. colonne (f) vertébrale — mo3BoHOYHBIH CTOIO
5. cote (f) — pebpo
6. cage (f) thoracique — rpyaHas kjieTka
7. crane (m) — yepen
8. boite (f) cranienne — uepenHas KopoOka
9. membre (m) supérieur (inférieur) — KOHEYHOCTh BEPXHsS (HMKHSS)
10. ceinture (f) (scapulaire, pelvienne) — mosic (1Ie4eBoid, Ta30BbIN)
11. omoplate (f) — nomarka
12. clavicule(f) — xmrouniia
13. humérus (m) — miedeBasi KOCTh
14. radius (m) — nyuyeBasi KOCTb
15. cubitus (m) — J0KTEeBas KOCTh
16. carpe (m) — 3amsicTbe
17. métacarpe (m) — MACTbE PyKHU
18. extrémite¢ (f) — kpail, KOHEll, KOHUYUK
19. coxal, -e — Taz00eapeHHbIN, OTHOCAIIUICS K Ta300€PEHHOMY CyCTaBY
20. cuisse (f) — 6eapo
21. fémur (m) — GenpeHHas KOCTb
22. jambe (f) — rosenp
23. tibia (m) — GombIIeOepIIOBast KOCTh
24. péroné (m) — mMao0epIoBas KOCTh
25. pied (m) —cToma
26. tarse (m) — OpeAIUIIOCHA, TapaHHAsI KOCTh
27. métatarse (m) — TuIrOCHA
28. moelle (f) osseuse — KOCTHBIA MO3T
29. adipeux -euse — KHUPOBOW
30. cellule (f) — xnetka
31. articulation (f) — cycraB
32. rotule (f) — xoneHHas yJamka
33. ossature (f) — KOCTSIK, OCTOB, OCHOBA
34. osselet (m) — kocTouka
0s (m): KOCTh
— pair — napHas
— impair — HemnapHas
— iliaque — moaB3HOIIHAS
— court — KOpoOTKas
— plat — muockas
— large — mmpoxkas
— long — anunHas, TpyOuaras
35. suture (f) — moB (crmBaHue)
36. par rapport 2 qch — mo oTHOIIEHUIO K
Verbes
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9.

se rattacher a qch — npukpernisTecs K
se souder — cpaluBaThCs

se former — oGpazoBaThcs, chopMUPOBATHCS
se situer — pacnojararbcs, HaXOAUTHCS

se fixer — MPUKPEIUIATHCSA, KPEMUTHCA

se subdiviser — moapa3aenAThCs

se rencontrer — BCTPEYaThCS

remplir (Il rp.) — HaMONHSTH, 3aTIOJIHATH

WX kW=

se présenter — OBITh MPEJCTABICHHBIM, NPEICTABUTHCS

Ex. 9. Finissez les propositions; consultez le texte A s’il le faut:

. L’appareil locomoteur assure ...
. Les os des membres supérieurs se rattachent an tronc ...
. Le membre supérieur comprend ...
. Les os des membres inférieurs se fixent au tronc par ...
. Le nombre des os varie ...

. Le nombre total des os est ...

. Les os wormiens se trouvent dans ...

. Le tissu osseux se présente au microscope ...

Chaque lamelle est formée par ..

10. La moelle osseuse se trouve dans
11. La moelle rouge assure ...

12. La fonction hématopoiétique c’est ...
13. La moelle jaune remplit ...

14. La moelle grise se rencontre chez ...

Ex. 10. Conjuguez les verbes pronominaux ci-dessous au Présent et au
Passé composé de I’indicatif:
Se rattacher, se souder, se présenter, se former, se situer, se fixer, se subdiviser,
se composer, se rencontrer.

Ex. 11. Trouvez dans le texte A les phrases avec les verbes pronominaux.
Traduisez-les.

Ex. 12. Traduisez les groupes des mots:
TUIEYEBOTO TMOsICa
YepermHor KOpOoOKHu
BEPXHHUX U HUKHUX KOHEUHOCTEH
Ta30BOTO MOosica

KOCTH KOCTb

CTOIIBI
MpCAIICYbA
micya
T'OJICHN
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JIOKTEBast
TpyOuaTas
JTy4eBast
napHast
Maso0epIioBas
KOpOTKast
TTOCKAast
TI0IB3/I0TITHAS



CBOJ/Ia uepemna HerapHas
OenpeHHas
IIHPOKast

Ex. 13. Finissez les phrases:

Modele: Le bras comprend 1I’humérus.

. La main comprend ...

. L’avant-bras se compose de ...

. La cuisse est constituée par ...

. La jambe comprend ...

. Le pied est constituée par ...

. Le squelette du tronc est formé par ...

. Le bras comprend ...

. La colonne vertébrale est constituée

par ...

. la masse des os

. le fémur

. le tibia et le péroné

. tarse, métatarse, les phalanges

. carpe, métacarpe et les phalanges
. le radius, le cubitus

. les vertébres

. ’humérus

01O\ LN kW~
O IN Nk WN

Ex. 14. Répondez aux questions:
Qu’est-ce qui forme I’appareil locomoteur?
Quelles fonctions sont assurées par 1’appareil locomoteur?
Quel est le nombre total des os?
Comment le nombre des os varie-t-il?
Nommez les os de la ceinture scapulaire!
Nommez les os de la ceinture pelvienne!
Ou les os wormiens se trouvent-ils?
Ou les os sésamoides se trouvent-ils?
9. Comment classe-t-on les os selon leur forme?
10. Ou la meelle rouge se trouve-t-elle?
11. Combien de variétés de la meelle osseuse connaissez-vous?
12. De quoi la meelle jaune se compose-t-elle?
13. Quel est le role de la meelle rouge?
14. La meelle grise gélatineuse ou se rencontre-t-elle?

PN B =

Ex. 15. Employez les verbes a la forme qui convient:

1. Les os sésamoides (se former) dans les tendons. 2. Les os des membres
supérieurs (se rattacher) au tronc par la ceinture scapulaire. 3. Le membre
supérieur (se composer) du bras, de I’avant-bras et de la main. 4. La mcelle grise
adipeuse (se rencontrer) chez les vieillards. 5. Le tissu osseux (se présenter) a
I’examen au microscope comme un ensemble de lamelles. 6. Dans ces canaux
(se trouver) les vaisseaux sanguins. 7. Les os de la téte (se subdiviser) en os du
crane et en os de la face.

Ex. 16. Mettez les prépositions convenables:
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1. L’appareil locomoteur assure la fonction ... mouvement et ... protection.
2. Les os ... tronc sont représentés ... les vertébres, ... les cotes et le sternum.
3. Les os sont des organes ... consistance dure. 4. Les membres supérieurs se
composent ... 0s ... bras, ... I’avant-bras et ... la main. 5. Les membres inférieurs
se rattachent ... tronc ... la ceinture pelvienne. 6. La ceinture pelvienne comprend
les os ... la cuisse ... la jambe et ... pied. 7. Le nombre ... os varie ... I’age. 8. Les
os sésamoides forment ... les tendons ... des articulations. 9. Les os sont encore
classés ... os longs, courts ou plats. 10. La mecelle jaune se compose... cellules
adipeuses. 11. La meelle grise se rencontre ... les vieillards. 12. La mceelle rouge
assure la formation ... globules rouges ... globules blancs et ... plaquettes.

Ex. 17. Remplacez les mots soulignés par “le, la, les”.

1. L’appareil locomoteur assure la fonction de mouvement. 2. Le canal central
de la diaphyse contient la meelle osseuse. 3. La meelle jaune remplit les cavités
osseuses. 4. A I’examen au microscope on voit le tissu conjonctif. 5. Ces petits
canaux comportent les vaisseaux sanguins. 6. La mcelle rouge assure la
formation des globules rouges .... 7. Le tibia et le péroné constituent 1’ossature
de la jambe. 8. On peut corriger cette malformation. 9. L’arthrose touche le
cartilage. 10. On remarque les ostéophytes au niveau de la rotule et du fémur.
11. On observe Darthrose sur le squelette d’un dinosaure. 12. Les étudiants
examinent les os. 13. On fait les analyses du sang. 14. Le médecin visite les
malades.

Ex. 18.
a) Remplacez les mots soulignés par “lui, leur”.
1. L’infirmicére répond au médecin. 2. Le chirurgien téléphonne a sa patiente.
3. Le malade demande le médicament au pharmacien. 4. Le pharmacien donne
les comprimés aux patients. 5. L’étudiant écrit une lettre a ses parents.
6. L’infirmiere prend la tension artérielle a ce malade. 7. L’aide-médecin
désinfecte les instruments a son chirurgien. 8. Le médecin stagiaire fait des
injections a trois malades. 9. Le chirurgien montre les clichés a ses collégues.
10. On fait une amygdaléctomie a cet enfant. 11. On a fait une opération a ce
malade il y a 2 jours. 12. La réponse de 1’étudiant plait au professeur. 13. Dites
au médecin votre age et I’adresse! 14. Ne dites pas aux malades le pronostic,
dites-le a leurs parents! 15. On prescrit le médicament aux malades. 16. Donnez
les renseignements au chirurgien!
6) Le méme exercice. Employez les verbes a la forme négative.

Ex. 19. Au lieu des mots soulignés employez les pronoms personnels
conjoints.
1. Serge raconte les symptomes de la maladie a son médecin. 2. L’infirmicre
donne tous les renseignements sur les malades au médecin traitant. 3. Nous
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¢crivons une lettre a nos amis. 4. Le généraliste prescrit le traitement a ma mere.
5. On a fait une opération a mon pere il y a 10 ans. 6. Nicolas donne son adresse
a Marie. 7. On m’a fait une injection. 8. Avant I’opération on fait une anesthésie
au malade. 9. Le médecin généraliste montre au chirurgien le cliché du genou.
Ex. 20. Employez les verbes a la forme interrogative et a I’impératif. Faites

les transformations d’apres le modele:
Mode¢le: Vous le lui avez donné.

a) Le lui avez-vous donné?

b) Donnez-le lui!

c) Ne le lui donnez pas!
1. Vous me le racontez. 2. Vous nous le dites. 3. Vous la lui écrivez. 4. Vous
nous le demandez. 5. Vous nous le faites. 6. Vous me la montrez. 7. Vous le lui
lisez. 8. Tu me I’écris. 9. Tu le lui dessines.

* . . .
Ex. 21 . Connaissez-vous 1’anatomie? Testez vos connaissances. Accordez
les mots de la colonne gauche aux phrases de la colonne droite. Traduisez.

1. L’ossature de la cuisse est 1. deux os longs situés parallelement ’'un a

constitué par ... I’autre: le tibia a D’intérieur et le péroné a
2. Le squelette de la jambe est I’extérieur.

formé par ... 2. permet au pied de supporter le poids de
3. L’ossature du bras est tous le corps.

constitué par ... 3. en trois groupes: le tarse, le métatarse et les
4. Le squelette de I’avant-bras phalanges.

se compose de ... 4. Sept os: I’astragale, le calcanéum, Ile
5. La vote plantaire ... scaphoide et les trois cunéiformes.
6. On subdivise les os du pied 5. le fémur.

6. ’humérus
7. Le tarse est composé de ... 7. deux os longs et paralleles: le cubitus en

dedans et le radius en dehors.

Ex. 22°. Nommez les os d’aprés leurs descriptions:
a) C’est un os long, pair, situé entre 1’omoplate et les os de a) le cubitus
I’avant-bras. On y distingue deux ¢épiphyses et une
diaphyse. L’épiphyse supérieure, arrondie, s’articule avec la
cavit¢ glénoide de I’omoplate; 1’épiphyse antérieure est
aplatie et s’articule avec les os de I’avant-bras.
b) C’est un os plat, de forme triangulaire, situ¢ sur la face b) la clavicule
postéro-supérieure de la cage thoracique, latéralement de la
colonne vertébrale. Cet os présente deux faces et trois
bords.
c) C’est un os long, pair, situé¢ horizontalement en haut et en c¢) ’humérus
avant du thorax. Il permet les mouvements d’abduction et
d’adduction.
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d) Sa diaphyse, de forme triangulaire, présente trois faces et d)1’omoplate
trois bords. L’épiphyse supérieure s’articule avec la
trochlée humérale (6rox medeBodt koctu). L’€piphyse
inférieure se rattache au radius.

e) Comme le cubitus, cet os posséde une diaphyse de forme e) le tibia
triangulaire avec trois faces et trois bords. Au niveau de
I’extrémité supérieure, 1l s’articule avec le condule
humérale (ruteueBoii )et avec la petite cavité.

f) C’est un petit os plat, situé dans le tendon du muscle f)larotule
quadriceps crural (6enpennsiii). De tous les os sésamoides
il est le plus grand.

g) C’est un os long, pair,qui s’articule en haut avec le fémur et g) le radius
en bas avec ’astragale. Dans son épophyse supérieure il y a
2 cavités glénoides pour s’articuler avec les condyles
(mprmienok) du fémur.

Ex. 23. Parlez des os, en vous basant sur le concept du texte A. Faites le

concept du texte A d’apres le modéle.
\
I’avant-bras

Les os =200 (25 — 35 ans)
de la
téte
(radius, cubitus)

du crane  de la face

le bras
(humérus)

des
membres
supérieurs

se rattachent a...

la main (?)

A

du tronc
par la ceinture sca ...?

clav...?
les vertebres

le sternum les cotes

Ex. 24. Imaginez que vous passez un examen en anatomie du corps
humain. Choisissez deux questions, et décrivez les os! S’il le faut, adressez-vous
aux exercices 21" et 22"

Questions: 1. La moelle osseuse rouge.
2. La moelle osseuse grise gélatineuse.
3. La forme des os.
4. Les classifications des os.

64



5. 5. Le cubitus.
6. L’humérus.
7. La clavicule.
8. L’omoplate.
9. Le tibia.

10. La rotule.
11. Le radius.

1) Les réponses correctes de I’exercice 21
1-5; 2-1; 3-6; 4-7; 5-2; 6-3; 7-4.

2) Les réponses correctes de I’exercice 22
a-c; b-d; c-b; d-a; e-g; f-f; g-e.

Ex. 25. Lisez le texte B et tichez de le comprendre avec le vocabulaire
proposé:

Texte B (suite)

Le crane est articulé avec la colonne vertébrale. Les os de la téte sont au
nombre de 25: os frontal, pariétal, éthmoidal, sphénoidal, occipital, temporal,
deux os zygomatiques, nasal, malaire, vomer, maxillaire supérieur et maxillaire
inférieur, apohyse; 2 os palatins, etc.

La colonne vertébrale comprend 33 vertébres: 7 vertébres cervicales,
12 dorsales (qui portent les cotes); 5 lombaires; 5 sacrées, 4 coccygiennes.

Chez un individu adulte la colonne vertébrale mesure environ 73 a
75 centimetres. Elle présente une série de courbures. Ce sont les courbures
antéro-postérieures au nombre de quatre et les courbures latérales. Les courbures
antéro-postérieures correspondent chacune a une partie de la colonne vertébrale:
les courbures cervicale, lombaire, dorsale, sacro-coccygienne. Les courbures ont
pour but d’augmenter la résistance de la colonne vertébrale.

Chaque vertebre se compose d’un corps, d’un arc et du canal vertébral.
Le corps est cylindrique et possede deux faces. Le corps de la verteébre est sa
partie la plus résistante. Les vertébres s’unissent par les disques intervertébraux.
La colonne vertébrale comporte la moelle épiniére.

Le sternum. Cet os plat est situé au milieu de la cage thoracique. Il est relié
a la clavicule. Les cotes. Elles sont 12 paires. Les cotes, avec la colonne
vertébrale et le sternum, forment la cage thoracique qui protége les poumons.

Les cotes sont des os plats. Les sept premicres paires de cotes sternales
s’articulent avec le sternum par des cartilages costaux. Les trois paires suivantes
se fixent par les cartilages costaux sur les cartilages de la dernicre paire des
cotes sternales (fausses cotes). Les deux dernicres paires sont libres (cotes
flottantes).

Ex. 26. Répondez aux questions.
1. Quel est le nombre des os du crane?
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2. Nommez les os du crane.

3. Combien de vertebres la colonne vertébrale comprend-elle?
4. Quelle est la longueur de la colonne vertébrale?

5. Citez les courbures antéro-postérieures de la colonne vertébrale.
6. Quel est le role des courbures?

7. Décrivez la structure d’une vertebre.

8. Ou le sternum est-il situé? A quoi est-il reli¢?

9. Par quels os la cage thoracique est-elle formée?

10. Quel est le role des cartilages intercostaux?

11. Quelle est la fonction des disques intervertébraux?

12. Ou la moelle épiniere se trouve-t-elle?

Ex. 27. Trouvez des équivalents.

1. MO3BOHOYHUK 1. courbure (f)

2. pebpo 2. augmenter

3. u3rud, KpUBU3HA 3. corps (m) de la vertébre
4. yBEJIMYUTH 4. moelle (f) épiniere

5. TeJIO MO3BOHKA 5. cote (f)

6. CIMHHOM MO3T 6. cage (f) thoracique

7. TpyauHa 7. cartilage (m)

8. TpyAHast KJIeTKa 8. fausse cote (f)

9. xpsy 9. colonne vertébrale (f)
10. noxxHoe pedpo 10. cote flottante (f)

11. nmnaBaromiee pedpo 11. sternum (m)

12. yenrocTh 12. maxillaire (m)

13. HUKHSIS YEITFOCTh 13. cylindrique

14. nunuHaApUYECKUI 14. mandibule (f)

Ex. 28. Finissez les phrases.
1. Le crane est articul€ ... 2. Le sternum est situ¢ ... 3. Chez un individu adulte la
colonne vertébrale ... 4. Les courbures correspondent ... 5. La colonne vertébrale

comporte ... 6. Les cotes forment la cage thoracique qui ... 7. Le corps de la
vertebre est ...

Ex. 29. Traduisez.

HeOHas HOCOBas MIO3BOHOK
CKYJIOBas no6Has
KJIMHOBUJIHAS 7 KOCTBK_peuieTyarasi | KpeCTLOBbIN LIECHHBIN
TEMEHHAas BHCOYHAas rpyIHOU
3aTbUIOYHAs COLIHUK | KOITYMKOBBIN IIOSICHUYHBIN

Ex. 30. Employez les prépositions et des articles convenables:

66



1. Les os ... la téte sont ... nombre ...25. 2. Cet os plat est situ¢ ... milieu ... la
cage thoracique. 3. Il est reli¢ ... la clavicule. 4. La colonne vertébrale présente
une série ... courbures. 5. Les courbures correspondent ... une partie de la
colonne vertébrale. 6. Les courbures ont pour but ... augmenter la résistance ... la
colonne vertébrale. 7. Chaque vertébre se compose ... un corps, ... un arc ... canal
vertébral. 8. Les vertébres s’unissent ... les disques intervertébraux. 9. Les cotes
s’articulent ... le sternum ... des cartilages costaux. 10. Les trois paires suivantes
se fixent ... les cartilages costaux ... les cartilages des fausses cotes.

Ex. 31. Vérifiez vos connaissances en anatomie. Devinez les os du crane
d’apres leur description.
A.los tempotal 1. C’est un os impair, médian et symétrique placé derricre

B. I’os sphénoide I’é¢thmoide et le frontal, en avant de 1’occipital. Il est situé
C. I’os occipital entre ces os, au milieu de la base du crane, comme un
D. I’os éthmoide coin.

E. os pariétal 2. C’est un os impair, moyen et symétrique, qui forme la

face postérieure de la boite cranienne. Ses quatre parties
sont situées en arriere du trou (orifice) occipital.

3.C’est un os pair, situ¢ entre le frontal et le sphénoide
en avant, le pariétal en haut et D’occipital en arriere.
Il contient les organes de I’ouie (ciyx).

4. C’est un os impar, médian et symétrique, placé dans la
scissure ¢éthmoidale de I’os frontal. Il participe a la
constitution de la base du crane, et forme la voute de la
cavité nasale.

5.C’est un os de forme rectangulaire, couvrant la majeure
partie de la paroi latérale du crane. Il se trouve au-dessus
de l'os temporal, derriére le frontal et en avant de
’occipital.

La réponse correcte: A-3; B-1; C-2; D-4; E-5.

Ex. 32. Au lieu des substantifs compléments d’objet direct et indirect
employez les pronoms conjoints.
1. Le corps d’une vertebre posseéde deux faces.
2. On distingue dans la colonne vertébrale quatre portions.
3. Quatre régions de la colonne vertébrale correspondent & différentes parties du
corps.
La portion sacro-coccygienne comprend les vertebres sacrées.
Elle soutien les os du crane.
Elle renferme un canal.
Le canal vertébral contient la moelle épinicre.

Nowk

Ex. 33. Traduisez:
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1. Uepen coenuusercs ¢ no3BoHkoM. 2. Kocren uepenna — 25. 3. I'pyauna —

9TO IUIOCKasl KOCTh, PACIOJI0KEHHAS IOCEPEINHE TPYIHOU KIEeTKU. 4. ['pyauna

coujeHsieTcs ¢ Kmouuued. 5. 12 map pebep BMecTe ¢ TpyIuHON W

IO3BOHOYHMKOM O0Opa3yloT IpyIHYH KJIEeTKy. 6. I'pynHas KieTka 3aluinaeTt

nerkue. 7. [I03BOHKM COEIUHSAIOTCS IPU TOMOIIXA MEKITO3BOHOYHBIX JIHCKOB.
Ex. 34. Faites le concept du texte B d’aprés le modéle de ’exercice 24 .

Ex. 35. Parlez du squelette.

LECTURE A DOMICILE

Hernie discale

La hernie discale est une affection de I’anneau fibreux qui sépare deux
vertebres.

Lorsque nous sommes penchés en avant, les vertebres lombaires se plient a
la maniere d’un accordéon: elles se touchent a ’avant et s’écartent en arriere
(vers le dos).

Les causes de I’affection

Le disque intervertébral est une formation fibro-élastique qui sépare les
vertebres.

IT comprend un anneau extérieur fibreux, résistant, qui renferme en son
centre une partie molle et élastique, le nucleus pulposus; ce dernier se déplace
suivant les mouvements de la personne.

Lorsque nous sommes dans la position penchée, les disques deviennent
cunéiformes et les noyaux gélatineux centraux sont projetés en arriere. Quand
I’anneau fibreux n’offre plus une résistance suffisante, le nucleus pulposus se
crée un passage entre les lamelles de ’anneau fibreux et risque de sortir du
disque par-derriere, en provoquant une hernie discale.

Les symptbmes

En arriere des corps vertébraux se situent la moelle épiniere et le canal
épidural, dans lequel cheminent les racines nerveuses depuis la 2° vertébre
lombaire jusqu'au sacrum.

La hernie risque donc d’écraser la moelle ou le canal épidural avec toutes
ses racines nerveuses, lorsqu’elle se manifeste postérieurement (hernie centrale),
ou une seule racine nerveuse lorsqu’elle apparait latéralement. Les conséquences
de cette 1ésion sont caractéristiques et d’un diagnostic facile. Le disque malade,
écrasé, perd son ¢élasticité car le noyau gélatineux central n’existe plus.

La douleur ressentie au moment ou le noyau pulpeux sort du disque est
semblable a bien d’autres formes de souffrance nerveuse et ne suffit pas pour
¢établir un diagnostic. Il faut, pour établir le diagnostic, que la douleur nerveuse
dure depuis six mois au moins, en présentant toujours les mémes
caractéristiques: elle ne doit intéresser qu’une seule racine nerveuse et
s’accompagner de lésions de compression (absence de réflexes, diminution de la
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force musculaire, réduction de la sensibilité cutanée). La douleur provoquée par
la hernie discale n’est pas tres vive; elle n’est pas aggravée par les changements
de temps ou de position; les cures thermales, les antirhumatismaux ou le repos
ne la soulagent pas. Une solution pour la guérir consiste a I’enlever par une
intervention chirurgicale.

Le siege de I’affection

La plupart des hernies discales apparaissent au niveau du 4° disque
lombaire, c’est-a-dire entre la 4° et la 5° vertébre lombaire. La racine nerveuse
1ésée est dans ce cas la 5° lombaire; il en résulte un syndrome douloureux appelé
sciatique. Le trajet de la douleur est caractéristique: fesse, face postérieure de la
cuisse, face externe de la jambe, dos du pied, gros orteil.

Dans quelques cas plus rares, la hernie apparait au niveau du disque lombo-
sacré. La racine nerveuse atteinte est alors la I' racine sacrée, et le trajet de la
douleur est le suivant: fesse, face postérieure du mollet, talon, bord externe du
pied, cinquieme orteil.

Les hernies des disques dorsaux provoquent des douleurs radiculaires
intercostales. Les hernies des disques cervicaux provoquent des lésions du
plexus cervical, des douleurs et des troubles moteurs des membres supérieurs.

Vocabulaire
fibreux — pubpo3HbIit
la hernie — rpenka
résistant — 371. ynpyrui
mou, molle — Msarkuii, Msarkas
resistance (f) — ycTOMYMBOCTh, CONPOTUBIISIEMOCTh, COIPOTUBIICHUE
racine (f) nerveuse — Kopeliok HepBa
compression (f) — yiieMaeHue, KOMIOpeccusi, CxaTue
agrraver une douleur — ycyry0asTh 6076
9. enlever qch — 3a. yaanute yto-nu6o, yopaTth
10. apparaitre — nosiBisTECS (Syn-se manifester) ant — disparaitre
11. se pencher — HaKIOHUTBCS, HATHYTHCS
12. 1éser — nopazuts (1ésion (f) — Gose3Hb, mopakeHue, TpaBma)
syn — atteindre
13. fesse (f) — sronuma
14. orteil (m) — manern HOTU

Sl AN bl e

Ex. 1. Répondez aux questions:
Qu’est-ce que c’est que «la hernie discale»?
Parlez de la structure et du réle du disque intervertébral.
Quelle est la cause de la hernie discale?
Selon le texte, il faut attendre au moins 6 mois pour établir le diagnostic de la
hernie discale. Pourquoi?
5. Citez les sieges de la localisation des hernies discales.

el i\ =
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6. Le changement du trajet de la douleur des hernies discales de quoi dépend-il?
7. Ecrivez a gauche les hernies discales selon leur localisation et a droite —
leurs symptomes cliniques.

Higiéne du travail

GRAMMAIRE: LES FORMES EN -ANT. LA FORME PASSIVE

Ex. 1. Prononcez correctement:

hygiéne du travail, hygiéne du lieu de travail, visite de controle, dépister les
maladies salariés, son emploi, un renouvellement efficace, la santé des salari¢s,
les signes de maladies contagicuses, les signes de surmenage nerveux, des
handicapés, les conducteurs de grue, le maintien dangereux, la periodicité des
visites, de moins de 18 ans, en particulier, les métiers exposant au risque,
I’aptitude & un emploi, les méthodes psychotechniques, la prophylaxie des
maladies.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

1. paGoune moMemnieHusI 1. le surmenage nerveux

2. TOCTaTOYHBIC pa3MephI 2. un suyjet allergique

3. 3I0pOBbE MOCTOSHHBIX PAOOUNX 3. une adaptation a I’emploi
4. 3apa3Hoe 3a00JICBaHNC 4. exposer au risque

5. nevamui Bpay 5. application des régles

6. HEPBHOE MEPEYTOMIICHUE 6. les locaux de travail

7. anneprux 7. effectuer des visites

8. amanranus K 8. des dimensions suffisantes
9. nmoxBepraTe PUCKY 9. noter 1’éclairage

10. mpumeHeHne nmpaBuI 10. la bonne tenue

11. Beckas mpuurHa 11. la santé des salariés

12. ocy1iecTBAsTh BU3UTHI 12. les conditions de travail
13. ormeuath (KOHTPOJIUPOBATH) OCBELIEHUE 13. un médecin traitant

14. xoporiee copepKaHue 14. une réson valable

15. ycnoBust paboThl 15. la maladie contagieuse

Ex. 3. Formez le Gérondif des verbes suivants:
visiter, faire, dépister, ¢tudier avoir, suffir, posséder, surveiller, prévenir,
prescrir, traiter, devoir, suivre, occuper, constater, maintenir, changer, suivre,
exposer, consister, accompagner, vérifier, supposer, charger, prendre, effectuer,
protéger.

Ex. 4. Trouvez dans le texte les formes en -ant, définissez -les et traduisez.

Ex. 5. Lisez, traduisez et définissez les formes en -ant.
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. Tout en traitant ces maladies il a compris leur nature.

. C’est notre médecin traitant.

3. Ne sachant pas les symptomes de cette maladie il n’a pas pu établir le
diagnostic.

4. L’employ¢ est dirigé vers son médecin traitant qui lui prescrit un traitement.

5. Ce poste est dangereux pour le sujet allergique travaillant au contact de
colorants.

6. La visite a lieu tous les six mois dans les métiers exposant au risque de
benzolisme.

7. Les ¢éléments rassemblés par les médecins ont donné au législateur un
abondant matériel.

8. Les locaux doivent avoir des ouvertures suffisantes pour un renouvellement
efficace de I’air.

9. Les douches sont obligatoires si les ouvriers sont exposés a des matériaux

salissants.

N —

Ex. 6. Transformer la forme active en forme passive. Faites attention au
temps du verbe.
L’infirmicre a fait une analyse.
Les fleurs ornent la maison.
Tous les étudiants estiment ce professeur.
Pendant le stage pratique les étudiants font des piqures.
Le médecin du travail contrdle I’application des régles d’hygiéne.

SNk W=

Ex. 7. Lisez et traduisez le texte A.

L'hygiéne du travail
Visites médicales périodiques — hygiéne du lieu de travail

Des visites de controle sont faites régulierement pour dépister les maladies
salariées et étudier ’adaptation de I’homme a son emploi.

Les locaux de travail doivent non seulement avoir des dimensions suffi-
santes, mais également étre secs, posséder des ouvertures assez grandes pour un
renouvellement d’air efficace.

Dans le cadre de la surveillance de la santé des salariés, le médecin du
travail doit rechercher les signes de maladies contagicuses (telles que la
tuberculose) ou professionnelles, et de 1’alcoolisme (afin de prévenir les
accidents). Lorsqu'une maladie est dépistée ’employé est dirigé vers son
médecin traitant qui lui prescrit un traitement.

Pour le contrdle de ’adaptation de I’homme a son poste, le médecin du
travail doit rechercher les premiers signes de surmenage nerveux ou physique,
vérifier ’orientation professionnelle des jeunes et des handicapés, enfin de
suivre de pres I’aptitude de ceux qui occupent des postes de sécurité (par
exemple les conducteurs de grue). Si le médecin constate que le maintien dans le
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poste est dangereux pour le salari¢ lui-méme (sujet allergique travaillant au
contact de colorants) ou pour son entourage (conducteur ayant un trouble de
vision), 1l demandera qu’on le change de poste.

Périodicite des visites de controle

Tous les travailleurs doivent subir un examen médical au moins une fois
par an. La fréquence est plus grande pour certaines catégories de personnel.
C'est ainsi que les jeunes de moins de 18 ans doivent étre examinés tous les trois
mois en particulier afin de suivre leur bonne adaptation. De méme, dans le cas
de travaux dangereux, le rythme des visites est plus rapproché et dépend de la
nature des travaux. Par exemple, il a lieu tous les quinze jours dans les verreries,
tous les six mois dans les métiers exposant au risque de benzolisme, etc.

Les visites périodiques consistent en un examen général accompagné
éventuellement d’examens complémentaires pour vérifier I’aptitude a un emploi
déterminé (examen de la vue pour les chauffeurs). Quelquefois, il sera utile de
recourir a des méthodes psychotechniques, notamment s’il existe des raisons
valables pour supposer une inadaptation du salarié a son emploi.

Le médecin du travail est en outre chargé de contréler I’application des
régles d’hygiene industrielle et de prophylaxie des maladies professioinnelles.

En résumé, le médecin du travail est chargé de vérifier 1’application des
regles d’hygiene dans 1’entreprise. Pour cela il effectue des visites périodiques
des ateliers, au cours desquelles il note la propreté, 1’éclairage, la bonne tenue
des vestiaires, de la cantine, I’hygiéne des ateliers (analyse de 1’air par rapport
aux produits toxiques), la protection des travailleurs et I’amélioration des
conditions de travail.

Vocabulaire
dépister qch — BBIIBUTB 4TO-TH00
les maladies salariés — 31. mpodeccuoHanbHubie 3a00JeBaHUs
salarié, m — pabouuii
humidité, f — ceipocTb
surveillance, f — HaOIrOIEHKE
aptitude, f — npurogHOCTH
le conducteur de grue — KpaHOBIIWK, BOJUTEIH KpaHa
maintien, m — MOAJEPIKKa, COJIEPKAHHE
fréquence, f — gacrora

NN R LD =

©

10. avoir lieu — uMeTh MeCTO, MPOUCXOUTH
11. verrerie, f — cTekoJbHOE MPOU3BOJICTBO
12. consister en qch — coctosTh U3 Yero-1odo

consister a + inf. — cocTosTh B
13. quelquefois — uHorAa
14. raison (f) valable — Beckas npuunna
15. application, f — npumenenue
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16. entreprise, f — npou3BOACTBO

17. propreté, f — uncrora

18. éclairage, m — ocBereHue

19. un vestiaire — rapaepo06, pazaeBaika

20. cantine, f — cTojioBas

21. le surmenage nerveux — HEPBHOE MIEPEHANPSHKCHHE, TIEPEYTOMIICHHE
surmenage, m — IepeyTOMJICHUE, YCTAIOCTh

Commentaires
1. Le rythme des visites est plus rapproché — Bu3uTHI 60J€€ YaCTHIE.
2. Les métiers exposant au risque de benzolisme — mnpodeccunu,

[IOJIBEPTarole PUCKY OTPABICHUS OEH30JI0M.
3. en particulier — B 4aCTHOCTH
4. en outre — KpoMe TOTO
5. en résumé — B UTOTE

Ex. 8. Trouvez dans le texte les propositions avec la forme passive,
traduisez-les.

Ex. 9.
1) Comment comprenez-vous «le controle de 1’adaptationy.
2) «L’aptitude a un emploi déterminé.
Expliquez en francais.

Ex. 10. Finissez les propositions:
Le médecin du travail doit rechercher ...
Lorsqu’une maladie est dépistée, I’employ¢ est dirigé vers ...
Le médecin du travail doit vérifier ...
Si le médecin constate que le maintien dans le poste est dangereux ...
Les jeunes de moins de 18 ans doivent étre examinés ...
Dans le cas de travaux dangereux le rythme ...
Les visites périodiques consistent en ...
Le médecin du travail est en outre charge¢ ...

i A i

Ex. 11. Traduisez, expliquez la différence:
1. Quelquefois, il sera utile de recourir a des méthodes psychotechniques.
2. Vous devez contrdler le travail des salariés quelques fois au cours de I’année.

Ex. 12. Dites autrement:

1. les salariés 1. les symptomes de maladie
2. un emploi 2. découvrir une maladie

3. un renouvellement d’air 3. controler 1’orientation

4. les signes de maladie 4. des invalides

5. dépister une maladie 5. un travail
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6. vérifier 1’ orientation 6. les travailleurs

7. des handicapés 7. apporter les promiers secours
8. ’aptitude a un emploi 8. la disposition (le penchant) pour un emploi
9. donner les premiers soins 9. un changement d’air

Ex. 13. Discutez la question de I’higiéne du travail en répondant aux
questions, posées par votre voisin. Changez de rdles:
Des visites de contrdle, pourquoi sont-elles faites?
Qu’est-ce que les locaux de travail doivent avoir?
Qu’est-ce que le médecin du travail doit rechercher?
Le surmenage nerveux ou physique est-ce grave?
Quand subit-on un examen médical?
Quelle est la fréquence des examens médicaux pour les jeunes de moins de
18 ans?
De quoi dépend le rythme des visites du médecin?
8. En quoi consistent les visites périodiques?

Sk W=

~

Ex. 14. Choisissez les phrases qui sont les plus informatives et écrivéz-les
dans vos cahiers. Exposez le contenu du texte A en vous basant sur les phrases
écrites.

Ex. 15. Lisez le texte B et tachez de le comprendre avec le vocabulaire
proposeé:

Le lieu de travail

Les ¢léments rassemblés par les médecins ont donné au législateur un
abondant matériel qui a été codifié. Les articles du code du travail prennent en
considération différents ¢léments; certains sont généraux, c’est-a-dire communs
a toutes les professions, d’autres particuliers.

Les locaux doivent avoir au minimum une hauteur de 3 m et un volume de
10m’ (il faut prévoir au moins 7 m’ par travailleur), étre secs, bien protégés des
agents atmosphériques, avoir des ouvertures suffisantes pour un renouvellement
efficace de I’air.

L’éclairage (par la lumiere du jour, ou artificiel) doit étre adapté en
intensité. Il existe une échelle d’intensit¢é de lumiére qui, pour des locaux
destinés a des dépots de matériel ou de marchandises, va de 10 a 300 lux; ce
dernier chiffre est le minimum requis pour les taches trés délicates.

La température et I’humidité devront €tre maintenues dans le cadre de
certaines limites: dans les locaux ou se déroulent des travaux qui demandent des
efforts musculaires, la température doit étre inférieure a celle des salles occupées
par des sédentaires. Le degré d’humidité et le mouvement de I’air ont une
influence considérable sur la fagon de supporter la chaleur.

Dans chaque lieu de travail, on doit disposer de toilettes (au minimum une
pour 25 personnes). Des vestiaires sont obligatoires si 1’entreprise compte plus
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de 30 employés, ainsi que des douches si les ouvriers sont exposé€s a des
matériaux salissants, pulvérulents ou toxiques (une douche pour 8). Les lavabos
doivent avoir I’eau courante et étre en nombre suffisant par rapport au personnel
(un pour 5).
La présence d’infirmiéres est obligatoire dans des usines occupant plus de
200 salariés. L’infirmiere aide le médecin lors de ses visites et donne les
premiers soins en cas d’accident. De plus, dans chaque atelier ou sont pratiqués
des travaux dangereux, un membre du personnel doit étre qualifié pour apporter
les premiers secours en cas d’urgence.
Dans les établissements qui emploient plus de 100 femmes de plus de
quinze ans, une chambre d’allaitement doit étre installée.
Vocabulaire
lieu, m de travail — pabouee mecTo
législateur, m — 3akoHO/1aTEIb, 3aKOHOAATEIbHAS BJIACTh
abondant, € — M300MJIbHBIN, OTPOMHBIN
codifier qch — koguduuuponaTh
code, m de travail — TpyaoBo# KoACKC
volume, m — 00BeM
protéger de qch — mpegoXpaHATh OT Yero-auoo
étre adapté en intensité — OBITh aIaNTUPOBAHHBIM IO UHTEHCUBHOCTHU
¢chelle, f — mikana, JecTHuIa, MacTad
. dépot, m — ckian
. marchandise, f — ToBap
. sédentaire — cungauunit
. Influence, f — BMsAHNE
. considérable — 3HaUMTENHEHBIN
. salir — naykaTh, TpA3HUTH
. pulvérulent, e — moponkooO6pa3HbIi, paCIbUICHHBIH
. le lavabo — yMbIBanbHUK
. suffir — OBITH TOCTATOYHBIM
. suffisant — gocTaToYHBIA
. accident, m — HecYaCTHBIN CiTyuyan
. allaitement, m — xkopmiieHHe pedeHKa
. €clairage, m — ocBeleHHe
. locaux, m. pl. — nomermeHus
Commentaires
1. prendre en considération — npuHUMATH BO BHUMaHUE
2. le minimum requis — TpedyeMblid, HaJJIeKAUUil MUHUMYM
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Ex. 16. Retenez les synonymes:
un accident — HecyacTHbBIN CiTy4al, aBapus
un cas — ciry4ail, 00CTOSATEIbCTBO
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une occasion — ciyyail, oka3us, y100HbIN ciayyai
un événement — coObITHE, IPOUCLIECTBUE, CITyUail
un hasard — ciyyaii, ciy4aifHOCTb, Cy1b0a, PUCK

Ex. 17. Employez les expecssions si-dessous en répondant aux questions
suivantes:
1. prendre en considération
2. apporter les premiers secours
3. maintenir dans le cadre de certaines limites
4. avoir une influence sur qch, gn
5. disposer de qch

Ex. 18. Répondez aux questions.

I. Qu'est-ce que les articles du code du travail doivent prendre en
considération?

2. Qui doit apporter les premiers secours en cas d’urgence?

3. Qu’est-ce qui doit étre maintenu dans le cadre de certaines limites?

4. Le degré d’humidité et le mouvement de I’air sur quoi ont-ils une influence
considérable?

5. De quoi doit-on disposer dans chaque lieu de travail?

Ex. 19. Expliquez comment vous comprenez la phrase: «Le degré
d’humidité et le mouvement de 1’air ont une influence considérable sur la fagon
de supporter la chaleur».

Ex. 20. Dites, quelle nouvelle information avez-vous trouvée dans les
textes lus.

Ex. 21. Préparez un petit expos€ en vous basant sur les textes lus et les
exercices faits.

Lecture a domicile

Microbes

Les maladies infectieuses sont provoquées par des €tres infiniment petits.
On leur donne le nom de bactéries, champignons, virus.

On considere habituellement comme seuls €tres vivants ceux qui font partie
du régne végétal ou animal, par opposition au régne minéral. La différence entre
le végétal et I’animal n’est pas toujours évidente. Bien entendu, il semble
ridicule de se poser la question en comparant un chéne (végétal) a un cheval
(animal). Mais cela devient plus difficile quand on compare des étres
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minuscules, visibles seulement au microscope. On est alors obligé de faire appel
a des caractéristiques théoriques.

Les végétaux, nous le savons, peuvent, grace a la chlorophylle et sous
I’effet de la lumicre solaire, fabriquer des sucres et des mati¢res organiques
a partir seulement d’eau et de gaz carbonique.

Les animaux et I’homme ont besoin, pour se nourrir, d’absorber des
matieres organiques déja transformées. Or, les étres extrémement petits n’ont
pas toujours ces caractéristiques précises, et il semble que certains étres du régne
animal posseédent de la chlorophylle, alors que certains végétaux (champignons),
ont besoin, pour vivre de mati¢res organiques.

Les bactéries sont des micro-organismes minuscules, dont la taille atteint
au maximum quelques milliemes de millimetre. Ce sont des étres unicellulaires,
a structure trés simple et généralement dépourvus de chlorophylle.

Les bactéries portent le nom de cocci ou coques lorsqu’elles ont une forme
arrondie, de bacilles quand elles sont semblables a des batonnets droits, et de
vibrions lorsqu’elles sont courbées. Les coques peuvent €tre disposées par paires
(diplocoques), par chainettes (streptocoques), par grappes (staphylocoques).

Certaines bactries sont pourvues de fils, appelés cils, qui permettent au
microbe de se déplacer.

On distinque encore celles qui ont besoin d’oxygene pour vivre, de celles
qui sont anaérobes, et ne peuvent vivre que dans les atmosphéres dépourvues
d’oxygene.

Connaissez-vous les maladies dues aux bactéries?

Si I’on parcourt la liste des principales maladies provoquées par les
bactéries, on se rendra vite compte de leur importance: choléra, colibacillose,
typhoide, peste, coqueluche, furonculose, méningite, pneumonie, diphtérie,
gangréne, tuberculose, syphilis. C’est le groupe le plus important des maladies
infectieuses.

Vocabulaire
. €tre, m — CylIecTBO
. faire partie de qch — BXoauTh B cocTtaB
. régne, m végétal — pacTUTENBHBIN MUP
. chéne, m — ny0
. faire appel a qch — npuberats k, oOpamaTscs K 4emy-11u0o
. S€ NOUITIr — MUTATHCS
. champignon, m — rpu6
. mesurer — U3MepITh
. &tre dépourvu de — OBITH TUIICHHBIM YETO-JIH00
. batonnet, m — namouka
. courber — u3rubaTh
. etre dispos€ par — OBITh PaCIIOI0KEHHBIM MO
. cil, m — pecHuuka

01N N kK W

p—t ke \O
W N = O

77



Commentaires
a partir de qch — ucxoas U3, OCHOBBIBAsICh Ha
se rendre compte de qch — oTnaBarh oTueT B ueM-11u00

Ex. 1. Du point de vue des causes des maladies on peut distinguer deux

espeéces de micro-organismes:

Non pathogenes

(bactéries)

Ceux-ci sont normalement présents,
par exemple, dans notre intestin et
jouent un role important dans la
digestion.
Comme agents de fermentation
(bpoxenus) ils s’emploient dans la
fabrication des produits alimentaires
(pain, biere, vin, fromage)

Ex. 2. La découverte du texte.

AR S

Quelles maladies provoquent-elles?
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Pathogenes
(bactéries, microbes, virus)
Ces germes ou agents pathogenes
provoquent beaucoup de maladies
infectieuses et contagieuses.

Selon le caractere de I’agent pathogene
les maladies sont dues:

a) aux microbes ou aux bactéries, qui
se reproduisent tres vite en se divisant
environ deux fois par heure

b) aux virus qui ne peuvent se
développer qu’a I’intérieur de cellules
vivantes et a leurs dépens.

De quoi s’agit-il dans la premiere partie du texte?

De quoi s’agit-il dans la deuxiéme partie?

Retrouvez dans le texte les mots les plus caractéristiques.
Ecrivez tous les mots, qui peuvent caractériser les microbes.
Quelle caractéristique donne-t-on aux bactéries?



Digestion

GRAMMAIRE: LE PASSE SIMPLE

Ex. 1. Prononcez correctement:
Le pharynx et I’cesophage, 1’appareil digestif, communiquer en haut, la paroi
postérieure, la paroi antérieure, qui sert au passage, s’achever par un orifice, un
épithélium, subir les modifications digestives, transformer en chyme, le
duodénum, la grosse tubérosité, le pylore, la petite et la grande courbure, une
¢paisseur, le pancréas, uni(e) au foie, uni(e) au hile de la rate.

Ex. 2. Trouvez les équivalents:

1. assurer la communication 1. IPUBOAUTH K KEIMYAKY
2. déboucher sur I’cesophage 2. OTHENATh TPYAHYIO KIETKY
3. relier a I’appareil respiratoire OT OPIOITHOM MOJIOCTH
4. servir au passage des aliments 3. OBITh MOKPBITHIM JIUTEINEM
5. aboutir a I’estomac 4. monBepraThCs NUIIEBAPUTEIbHBIM
6. séparer le thorax de I’abdomen U3MCHEHUSIM
7. étre tapissé d’un épithélium S. OPUHUKHYTH (IPUCTOHUTHCS )
8. subir les modifications digestives K CEJIC3EHKE
s’appliquer contre la rate 6. colepxaTh B c€0€ HECKOJIBKO
9. renfermer quelques glandes MUIIEBAPUTEIIBHBIX KEJE3
gastriques 7. CBSI3aTh BIXAaTEIbHBIN anmapar
10. sécréter une substance muqueuse 8. CEKpPETUPOBATH CIUZUCTOE BEIIECTBO

9. CIy>KUTb JJIs IPOXO/1a MUIIN
10. oGecieuuTh COOOIIEHUE
11. BBIXOUTE B IIUILEBO/I

Ex. 3. Retenez comment on peut dire autrement:
1. les narines — les fosses nasales
2. ’cesophage — le tube qui sert au passage des aliments
3. ’estomac — une grande poche, dont le rdle est de digérer les aliments
4. la petite courbure — le bord droit
5. la grande courbure — le bord gauche

Ex. 4. Remplacez par les synonymes les mots soulignés: garantir, avoir,
renfermer, €tre couvert, la bouche, s’ouvrir, arriver, comprendre, posséder,
communiquer avec.

1. Ces deux organes constituent un important segment de 1’appareil digestif, car
ils assurent la communication entre la cavité buccale et I’estomac.
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. Il communique en haut avec les fosses nasales et la bouche et débouche sur

I’cesophage.

. La paroi antérieure du pharynx présente une structure plus complexe.
. Pour aboutir a I’estomac, I’cesophage traverse le diaphragme, qui sépare le

thorax de I’abdomen.

. La forme de I’cesophage varie considérablement selon qu’il est vide ou qu’il

contient des aliments.

. La surface intérieure de I’cesophage est tapissée d’un épithélium composé de

plusieurs couches de cellules.

. La muqueuse de I’cesophage est composée de trois parties fondamentales que

I’on retrouve dans tous les autres organes du tube digestif.

. L’estomac présente deux orifices, le cardia et le pylore, deux faces, antérieure

et postérieure, deux bords, I’un droit ou petite courbure, I’autre gauche ou
grande courbure.

. La petite courbure est unie au foie par le ligament gastro-hépatique.

Ex. 5. Ecrivez les verbes suivants au pass¢ simple:

je nous il ils
aller entrer parler tourner
finir sortir sentir partir
répondre ouvrir défendre entendre
traduire attendre produire conduire
savoir devoir falloir recevoir
pouvoir vouloir courir mourir
écrire faire avoir mettre
voir lire naitre connaitre
étre prendre tenir venir
venir devenir mettre étre

Ex. 6. Mettez au passé€ simple:

. Il (se lever) de table et (aller) au travail.

. Pierre (partir). Jacques et moi, nous (rester) seuls.

. Au milieu de la nuit elle (étre) réveillée par un malade.
. Elle (lire) le texte plusieurs fois.

. Il (prendre) un crayon et (écrire) quelques mots.

. Elle le leur (permettre).

. IIs (devenir) amis.

. Nous ne (sentir) pas la fatigue.

. Je (se placer) au premier rang.

0. Elle (répondre) a toutes les questions.

Ex. 7. Mettez les verbes au passé simple:
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1. Cette grande poche est en rapport avec le foie, le pancréas et les intestins.
2. Cet organe constitue I'une des plus importantes parties du tube digestif.
3. L’estomac va de I’cesophage, dont le sépare le cardia, au duodénum, dont le
sépare le pylore. 4. Il peut contenir environ 300 cm’ de substance liquide. 5. Les
dimensions se réduisent beaucoup chez les personnes habituées a manger peu.
6. Chaque petit lobule gastrique, comme on le voit, est tapissé par une seule
couche de cellules épithéliales cylindriques. 7. A son extrémité inférieure, le
conduit cesophagien s’achéve par un orifice. 8. On met particuliérement en
¢vidence les nombreuses anses de I’intestin gréle. 9. Elles ne peuvent pas étre
trop ¢éloignées de leur emplacement habituelle.

Ex. 8. Mettez les verbes au passé simple ou passé composé:
1. Ou (mettre) — vous les livres? — Je les (laisser), sur votre table. 2. Je me sens
mal aujourd’hui: je (dormir) peu cette nuit. 3. Paul (s’approcher) de son ami et
lui (demander): (Entendre)-tu la nouvelle? L’opération (passer) bien. 4. Ils
(faire) quelques pas et (s’arréter). 5. La porte (s’ouvrir) et nous (entrer). Elle ne
(dire) rien. 6. Ils (reproduire) tout le dialogue. 7. Ils (vouloir) assister a I’examen
médical. 8. Je lui (proposer) d’accompagner le malade dans sa salle.

Ex. 9. Mettez les verbes au passé simple ou a I’imparfait:
1. Il (ouvrir) la porte et (entrer).
2. Hier matin je (se réveiller) a sept heures. Je (déjeuner) vite et je (courir)
a I’université. Mon groupe me (attendre) déja.
3. André¢ (aller) a la fenétre et la (ouvrir). Il (pleuvoir).
4. 11 (étre) dix heures quand nous (revenir).
5. Nous (entrer) dans la salle et (voir) que Nicole (travailler) déja.
6. Je (descendre) dans la cour et je (voir) mes amis qui (parler).

Ex. 10. Lisez et traduisez le texte A.

Le pharynx et ’eesophage

Le pharynx et I’cesophage assurent la communication entre la cavité
buccale et I’estomac.

Le pharynx constitue la seconde partie de 1’appareil digestif. Il se compose
d'un conduit aux parois musculaires. Il communique en haut avec les fosses
nasales et la bouche, en bas et en avant avec le larynx, et débouche sur
I’cesophage.

La paroi postérieure est lisse et réguliere.

La paroi antérieure du pharynx présente une structure plus complexe; elle
s’ouvre sur des orifices qui la relient a I’appareil respiratoire et au tube digestif.

L’cesophage
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L’cesophage est un tube qui sert au passage des aliments du pharynx a
I’estomac. Long de 25 cm, il s’achéve par un orifice, le cardia, débouchant sur
I’estomac.

Pour aboutir a I’estomac, 1’cesophage traverse le diaphragme, qui sépare le
thorax de I’abdomen. La forme de 1’cesophage varie considérablement selon
qu’il est vide ou qu’il contient des aliments.

Structure de I’esophage

La surface intérieure de 1’cesophage est tapissée, comme celle du pharynx,
d'un épithélium composé de plusieurs couches de cellules.

La muqueuse de I’cesophage est composée de trois parties fondamentales
que I’on retrouve dans tous les autres organes du tube digestif: 1’épithélium,
la tunique propre et la «muscularis mucosae».

L’¢épithélium se compose de plusieurs couches de cellules superposées.
La tunique propre, forme la partie extérieure de la muqueuse.

L’estomac

Cette grande poche est en rapport avec le foie, la rate, le pancréas et les
intestins.

C’est dans D’estomac que les aliments s’accumulent pour subir les
modifications digestives qui les transforment en chyme. Cet organe constitue
I’une des plus importantes parties du tube digestif.

L’estomac va de I’cesophage, dont le sépare le cardia, au duodénum, dont le
sépare le pylore.

On distingue dans I’estomac plusieurs segments: a la partie supérieure, au-
dessous du cardia, la grosse tubérosité ou «poche a air», et au-dessous d’elle,
le corps de I’estomac. L’angle de jonction entre les deux grandes parties de
I’estomac constitue le fond (fondus) de I’organe. La partie transversale c’est
I’antre pylorique.

L’estomac présente deux orifices, le cardia et le pylore, deux faces,
antérieure et postérieure, deux bords, I’un droit ou petite courbure, 1’autre
gauche ou grande courbure.

Dans un état normale, 1I’estomac présente une longueur maximale de 25 cm,
une largeur de 12 cm environ et une épaisseur de 8 cm. Il peut contenir environ
300 cm’ de substance liquide.

Bien entendu, ses dimensions se réduisent beaucoup chez les personnes
habituées a manger peu, et augmentent considérablement chez des personnes
habituées a des repas copieux.

— La face antérieure est recouverte par le foie;

— la face postérieure s’applique contre la rate, le pancréas et le duodénum;

— la petite courbure est unie au foie par le ligament gastro-hépatique;

— la grande courbure est unie, dans sa portion verticale, au hile de la rate
et, dans sa portion horizontale, au c6lon transverse;

— le cardia assure la communication entre I’estomac et 1’cesophage;
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— par le pylore I’estomac se prolonge dans la partie de I’intestin appelée le
duodénum.

Vocabulaire
pharynx, m — TJIoTKa
cavité (f) buccale — poroBas mojg0CcTh
digestif — numeBapuUTEeTHHBIHI
conduit, m — KaHa
fosses (f, pl) nasales — HOCOBBIC TIOJIOCTH
déboucher sur — BragaTh, BEIXOAUTH Ha
couche, f — cnoi
intestins, m. pl. — KuIIEYHUK
9. chyme, m — xumyc
10. au-dessous de — oz
11. courbure, f — u3ruod
12. épaisseur, f — MIOTHOCTb, TONIIMHA
13. environ — npuOIU3UTETHLHO
14. antérieur, € — nepeIHUA
15. postérieur, e — 3aaHUM
16. unir — 0OBEIUHATH
17. ligament, m — CBs3Ka, CyXOXKHINAE
18. colon, m — 000g0UYHAs KHIIIKA
19. cardia, m — kapaua (>kemyKa)
20. pylore, m — npuBpaTHUK
21. se prolonger — IIUTBCS, TPOAOIIKATHCS
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Ex. 11. Mettez les prépositions nécessaires:

1. Il communique en haut — les fosses nasales et la bouche, en bas et en avant —
le larynx, et débouche — 1’cesophage. 2. Le pharynx et ’cesophage assurent
la communication — la cavité buccale et I’estomac. 3. La paroi antérieure du
pharynx présente une structure plus complexe; elle s’ouvre — des orifices qui la
relient — I’appareil respiratoire et — le tube digestif. 4. Long — 25 cm, il s’acheve —
un orifice, le cardia, débouchant — I’estomac. 5. Pour aboutir — 1’estomac,
I’cesophage traverse le diaphragme, qui sépare le thorax — I’abdomen. 6. La
forme — I’cesophage varie considérablement — qu’il est vide ou qu’il contient des
aliments. 7. La surface intérieure — I’cesophage est tapissée, comme celle —
le pharynx — un ¢épithélium composé — plusieurs couches — cellules.
8. La muqueuse — I’cesophage est composée — trois parties fondamentales que
I’on retrouve — tous les autres organes — le tube digestif. 9. L’¢épithélium se
compose — plusieurs couches — cellules superposées.

Ex. 12. Mettez les articles nécessaires, s’il le faut:
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1. L’estomac est en — rapport avec — foie, — rate, — pancréas et — intestins.
2. C’est dans — estomac que — aliments s’accumulent pour subir — modifications
digestives qui — transforment en — chyme. 3. L’estomac va de — cesophage, dont
le sépare — cardia, a — duodénum, dont le sépare — pylore. 4. Dans — état
normale, — estomac présente — longueur maximale de 25 cm, — largeur de 12 cm
et — épaisseur de 8 cm. 5. — face postérieure s’applique contre — rate, — pancréas
et — duodénum. 6. Par — pylore — estomac se prolonge dans — partie de intestin
appelée — duodénum. 7. — surface de — estomac présente — structure fine et
précise. 8. Toute — épaisseur de — muqueuse gastrique est occupée par — glandes,
dans lesquelles on peut distinguer — partie centrale ou corps, — extrémité ouverte
sur — lobule gastrique ou col, et — extrémité fermée opposée a — précédente, —
fond. 9. — paroi de chaque — glande gastrique se compose de trois — types de —
cellules différentes.

Ex. 13. Trouvez dans le texte les phrases avec les pronoms relatifs dont,
que, qui. Traduisez ces phrases et précisez la fonction des pronoms.

Ex. 14. Finissez les phrases:
. Le pharynx constitue la seconde ...
. Il communique en haut avec ...
. La paroi antérieure du pharynx présente ...
. L’cesophage est un tube qui sert ...
. Pour aboutir a I’estomac I’cesophage traverse ...
. La forme de 1’cesophage varie considérablement ...
. La muqueuse de 1’cesophage est composée de ...
. L’estomac va de I’cesophage, dont le sépare le cardia ...
. L’estomac présente deux orifices, le cardia et le pylore, deux ...
10. Les dimensions se réduisent beaucoup chez ...
11. La petite courbure est unie au foie par ...
12. La grande courbure est unie dans sa position ...
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Ex. 15. Expliquez en francais:
1. le pharynx c’est un conduit qui ...
2. I’cesophage c’est un tube qui ...
3. ’estomac c’est une grande poche qui
4. la petite courbure, c’est le bord droit qui
5. la grande courbure c¢’est le bord gauche qui ...

Ex. 16. Répondez aux questions:
1. Qu’est ce que le pharynx et I’cesophage assurent?
2. De quoi le pharynx se compose-t-il?
3. Comment est la paro1 postérieure du pharynx?
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A quoi sert I’cesophage?

Comment varie la forme de 1’cesophage?

De quoi est tapissée la surface intérieure de I’cesophage?

Ou les aliments subissent-ils les modifications digestives?

Quels segments distingue-t-on dans 1I’estomac?

. Qu’est ce que I’estomac présente-t-il?

10 Comment est I’estomac dans un état normale?

11. Comment changent les dimensions de 1’estomac?

12. A quoi s’appliquent la face antérieure et la face postérieure de 1’estomac?
13. La petite et la grande courbures a quoi sont-elles unies?
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Ex. 17. Parlez des organes de la digestion en empoyants les mots suivants:

a) le pharynx, I’appareil digestif, les parois musculaires, communiquer en haut,
communiquer en bas, déboucher sur 1’cesophage;

b) 'cesophage, servir de passage des aliments, s’achever par un orifice,
déboucher sur 1’estomac, sa forme varie, vide, contenir des aliments, étre
tapissé d’un épithélium;

c) I’estomac, étre en rapport, subir les modifications digestives, plusieurs
segments, la grosse tubérosité, le corps de I’estomac, le fond de 1’organe,
présenter deux orifices, avoir deux faces et deux bords, ses dimensions
changent, la faces antérieure et postérieure, la grande et la petite courbure.

Ex. 18. Choisissez du texte A les phrases qui sont les plus informatives et
¢crivez-les dans vos cahiers. Exposez le contenu du texte en vous basant sur les
phrases écrites.

Ex. 19. Lisez et traduisez le texte B.

Les fonctions des glandes gastriques

La surface de D’estomac qui apparait déja tres complexe lorsqu’on
I’examine a 1’ceil nu, présente une structure encore plus fine et précise au
microscope. Chaque petit lobule gastrique, est tapissé par une seule couche de
cellules épithéliales cylindriques et renferme quelques glandes gastriques. Ces
glandes, au nombre de 5 millions, appartiennent a la variété tubulaire; autrement
dit, elles ont la forme d’un petit tube allongé. Elles sont paralleles les unes aux
autres, et présentent une extrémité fermée dirigée vers 1’extérieur (c’est-a-dire
vers la sous-muqueuse).

Il est facile d’observer I’aspect de ces glandes en examinant une
préparation histologique de muqueuse au microscope. Toute ’épaisseur de la
muqueuse gastrique est occupée par les glandes, dans lesquelles on peut
distinguer une partie centrale ou corps, une extrémité ouverte sur le lobule
gastrique ou col et une extrémité fermée opposée a la précédente, le fond.
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La paroi de chaque glande gastrique se compose de trois types de cellules
différentes:

— les cellules principales du corps, qui tapissent toute la paroi de la glande;
elles renferment le pepsinogeéne, qui ne se transforme en pepsine que lorsqu’il
sort de la cellule et se trouve en contact avec de I’acide chlorhydrique;

— les cellules principales du col, qui produisent 1’acide chlorhydrique;

— les cellules qui sécrétent des substances muqueuses.

L’épaisseur de I’estomac renferme deux autres types de glandes: les
glandes tubuleuses ramifiéesy situées dans la muqueuse du pylore, qui sécrétent
une substance muqueuse, et celles, plus ramifiées encore, qui se trouvent dans la
mugqueuse du cardia. Leur sécrétion est également muqueuse.

Vocabulaire

1. précis, € — TOUHBIN

2. allongé, e — ynnuHeHHbIN

3. col, m — mreiika

4. tubeux, se — TpyOK00Opa3HbI, TPyOUATHIN

5. ramifié, e — pa3BeTBICHHBIM

Commentaires

1. a ’ceil nu — HEBOOPYKEHHBIM TJ1a30M

2. autrement dit — uHaYe rOBOPS

Ex. 20. a) Retenez les différentes acceptions du mot «nu.
téte nue — ¢ HEMOKPHITOM rOJIOBOM
COrps Nu — roJIoe TEJI0
pieds nus — GocuKoM
verité toute nue — rozas nmpasja
a I’cell nu — HEBOOPYKEHHBIM I1a30M
pays nu — roJjas, MyCTbIHHAsS MECTHOCTh
mettre a nu — OOHaXXaTh, BEIABIIATH
montrer son coeur & NU — PacKpbIBaTh CEP/IIC

b) Traduisez:
1. 11 restait sous la pluie et le vent la téte nue plusieurs heures. 2. Il est trés utile
de marcher les pieds nus sur la rosée (poca). 3. Je vous ai dit la vérité toute nue.
4. Devant les yeux des voyageurs s’étendait le pays nu, montagneux. 5. Pour
corriger les défauts it faut les mettre a nu. 6. Il est souvent dangereux de montrer
son cceur a nu a qui que ce soit (koMy ObI TO HU OBLIIO).

Ex. 21. Faites un dialogue en répondant aux questions de votre camarade.
Employez les mots proposés:
1. Comment peut-on examiner la surface de I’estomac? (a I’ceil nu et au
microscope).
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2. Par quoi est tapiss¢ chaque petit lobule gastrique? (une seule couche de
cellules épithéliales).

. Qu’est-ce qu’il renferme en effet? (quelques glandes gastriques).

4. A quelle variété appartiennent ces glandes? (a la variété tubulaire, elles ont la

forme d’un petit tube allongé).

Ou sont-elles dirigées? (vers I’extérieur, ¢’est-a-dire vers la sous-muqueuse).

6. Qu’est-ce qu’on peut distinguer dans les glandes? (une partie centrale ou
corps, une extrémité ouverte sur le lobe gastrique ou col, et une extrémité
fermée opposée a la précédente, le fond).

7. Qu’est-ce que les cellules principales du corps renferment? (le pepsinogéne).

8. Quand le pepsinogéne peut-il se transformer en pepsine? (lorsqu’il sort de la
cellule et se trouve en contact avec de 1’acide chlorhydrique).

9. Quels types de glandes I’estomac renferme-t-il? (les glandes tubuleuses
ramifiées situées dans la muqueuse du pylore et qui se trouvent dans la
muqueuse du cardia).

(%)

e

Ex. 22. Parlez des fonctions des glandes gastriques en vous servant des
mots proposes:
La surface de I’estomac, une structure fine et précise, €tre tapissé€, une couche de
cellules épithéliales, les glandes gastriques, la forme d’un petit tube allongé, une
extrémité dirigée vers D’extérieur, la paroi, se composer, renfermer le
pepsinogeéne, 1’acide chlorhydrique, les substances muqueuses, les glandes
tubuleuses, le pylore, le cardia.

Ex. 23. Avez-vous appris quelque chose de nouveau pour vous dans les
textes lus? Dites-le!

Ex. 24. Parlez des organes de la digestion.
LECTURE A DOMICILE

L’intestin

Le duodénum, le jéjunum et I’iléon en sont les trois segments successifs.
Le rdle de I’intestin gréle est surtout d’absorber les substances digérées.

L'intestin gréle s'é¢tend de la valvule pylorique, jusqu’a la valvule iléo-
cacale, qui met en communication I’intestin gréle avec le gros intestin.

On distingue dans I’intestin gréle trois segments, qui sont successivement:
le duodénum, le jéjunum et 1’iléon.

Le duodénum a une longueur d’environ 30 cm. Il se présente comme un
tube recourbé en anneau qui embrasse dans sa concavité une grosse partie du
pancréas, la «téte du pancréas». Faisant suite au pylore, il commence par une
portion supérieure, un peu dilatée, qu’on appelle aussi le bulbe duodénal; il
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s’infléchit ensuite vers le bas en restant a droite de la colonne vertébrale et
constitue ainsi la portion descendante; il se dirige alors a gauche, sous le nom de
portion horizontale, croisant la colonne vertébrale; enfin, il suit en montant le
bord gauche de la colonne vertébrale; 13, le duodénum se coude (angle duodéno-
jéjunal) et se continue par le jéjunum.

En avant, le duodénum est revétu par une mince membrane séreuse
péritonéale qui le fixe contre les parois postérieures de I’abdomen. Cette
premiere partie de 1'intestin gréle, est fixe sur presque toute son étendue.

Le jéjunum (du latin jejunum: a jeun) commence en regard de 1’angle
duodéno-jéjunal et se poursuit ensuite par 1’iléon; ce dernier se termine au
niveau de la valvule iléo-cacale, c’est-a-dire en regard de I’abouchement du
gros intestin. Pour s’adapter a la cavité¢ abdominale, ces deux portions d’intestin
se replient plusieurs fois sur elles-mémes en formant de nombreuses anses. Ces
anses, contrairement aux anses duodénales, sont trés mobiles et peuvent
changer, avec beaucoup de facilit¢, d’aspect, d’orientation et d’emplacement.
Cependant, elles ne peuvent étre trop ¢éloignées de leur emplacement habituel
parce qu’elles sont fixées, aux parois postérieures de 1’abdomen par un large
feuillet péritonéal, le mésentere.

On a mis particulierement en évidence les nombreuses anses de 1’intestin
gréle qui, pour se mettre en place et s'adapter (il mesure environ 6 a 7 m) dans la
cavité abdominale, se replie plusieurs fois.

Les parois de I’intestin gréle sont formées d’une tunique muqueuse interne,
d’une tunique sous-muqueuse, d’une tunique musculaire, et enfin d’une tunique
séreuse.

Vocabulaire
. successif — mociie10BaTeNIbHBIN
. digérer — nepeBapuBaTh
. recourbé — BBITHYTBIN, 3aTHY TN
. Croiser — mnepeceKaTh
. se couder — THYThCS
. étendue, f — npoTsoxeHUE
. anse, f — meTna
. Jéjunum, m — TOHKas KHUIIIKa
. angle, m — yron
10. se poursuivre — MpoOJI0JKATHCS, PA3BUBATHCS
11. 1léon, m — moaB3A0ITHAS KHIITKA
12. caecal [sekal] — yepBeoOpaznbIit
13. abouchement, m — coeguHEHNE, aHACTOMO3
14. péritonéal — OpromMHHBIH
15. mettre en évidence — BBISIBUTh
16. se mettre en place — momecTUTbCS
17. séreux, se — CepO3HBIiI

O 001N DN K~ W —
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Commentaires
1. en anneau — B BHJIE KOJIbIIa
2. faire suite a qch — cienosars 3a
3. s’infléchir — BrubGaThbcs, HAaKJIOHATHCS
4. se replier sur soi-méme —CK1aabIBaThCSA

LA DECOUVERTE DU TEXTE

Ex. 1. Enumérez les trois segments successifs de I’intestin gréle.
. Décrivez le duodénum.
. Parlez du jéjunum.
. Qu’est-ce que vous pouvez dire de 1’iléon?

W N =

Ex. 2. Répondez aux questions:

Ou commence ’intestin gréle? Ou finit-il?

Combien de segments distingue-t-on dans I’intestin gréle?

Quelle est la longueur du duodénum?

Par quoi le duodénum est-il revétu?

Contre quoi le duodénum est-il fixé par une mince membrane séreuse

péritonéale?

Le nom «le jéjunum» d’ou provient-il?

Qu’est-ce que font le jéjunum et I’iléon pour s’adapter a la cavité

abdominale?

8. Quelle est la différence entre les anses duodénales et les anses de deux autres
portions de I’intestin?

9. Qu’est-ce que c’est qu’un mésentere?

10. Les parois de I’intestin gréle de quoi sont-elles formées?

Nk W=
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Systéme endocrinien

GRAMMAIRE: LE CONDITIONNEL, IMPARFAIT

Ex. 1. Prononcez correctement:
systéme endocrinien, sécrétion interne, qui produisent et sécretent, il veut dire,
organisme tout entier, agir en harmonie, principaux agents, maintien permanent,
juste équilibre, parathyroides, surrénales, pancréas, ovaires et testicules, promt
a réagir, régissent le métabolisme, partie médullaire, freine 1’élimination de
I’eau, maintient la pression artérielle, favorse la croissance.

Ex. 2. Trouvez les équivalents:

1. glandes a sécrétion interne 1. nenaTe opranusM Oosee

2. il veut dire YyBCTBUTEIHHBIM

3. le role consiste a 2. poJib TIEPBOTO TIJIaHa

4. agir en harmoni¢ avec 3. perynupoBaTh MeTab0JIN3M

5. un role de premier plan 4. BcTynatb B IEICTBHE C OOPAaTHBIM

6. rendre 1’organisme plus 3 dexToM (pe3ynbTaToM)
sensible 5. IprUCHOCOOUTH OPraHU3M K 4eMY-JI00

7. régulariser le métabolisme 6. pOJIb COCTOUT B

8. adapter 1’organisme a qch 7. TOPMO3UTH BBIICIICHUE

9. intervenir avec un effet inverse 8. pykoBoaUTh (PyHKIIMOHUPOBAHUEM

10. freiner 1’¢élimination 9. ’)ene3bl BHYTPEHHEN CEKPELNH

11. régir le fonctionnement 10. o6o3HayaeT

11. neiicTBOBaTH B TAPMOHUH C

Ex. 3. Retenez comment on peut dire autrement:
1. les glandes endocrines — glandes a sécrétion interne
2. la vie — le déroulement harmonieux et organisé des réactions
3. I’hypophyse, I’épiphyse, la thyroide, le pancréas — les glandes endocrines
4. I'insuline — I’hormone la plus importante du métabolisme des sucres
5. les gonades — les glandes sexuelles.

Ex. 4. Remplacez par des synonymes les mots soulignés: signifier, régir,
comprendre, les gonades, principal, diriger, stimuler:
1. Le mot hormone veut dire stimuler.
2. Les hormones organisent les diffétents processus et les coordonent.
3. Avec le systéme nerveux les hormones jouent un réle de premier plan dans le
maintien permanent d’un juste équilibre.
4. Les parathyroides régissent le métabolisme du calcium et du phosphore.
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5. Les surrénales se composent d’une partie corticale superficielle, et d’une
partie médullaire interne.

6. Les testicules et les ovaires sécretent des hormones sexuelles.

7. L hypophyse favorise la croissance du corps.

Ex. 5. Ecrivez les verbes suivants au conditionnel présent en mettant
chacun a une personne différente:
Faire, vouloir, tenir, pouvoir, envoyer, &tre, voir, avoir, aller, savoir, jeter,
répéter, s’ennuyer.

Ex. 6. Tachez de bien prononcer les terminaisons du futur et du
conditionnel présent:
je dirai — je dirais
je lirai — je lirais
J’écrirai — J’écrirais
je mettrai — je mettrais
je verrai — je verrais
j’enverrai — j’enverrais

Ex. 7. Conjuguez a toutes les personnes:
Si j’avais le temps, j’irais me promener. Je I’aiderais si je pouvais.

Ex. 8. Mettez les verbes entre parentheéses au conditionnel présent ou
a I'imparfait:
S’il le (falloir), nous (pouvoir) aller a la clinique.
Si je (avoir) besoin d’une consultation, je (s’adresser) a notre professeur.
Nous (€étre) contents, si vous (venir) avec nous a [’hopital.
S’ils (venir) a cinq heures, ils (trouver) notre groupe encore a 1’universite.
Vous (faire) moins de fautes, si vous (étre) plus attentif.
Je (retenir) cette régle, si vous me la (répéter) encore une fois.
(Aller) — vous au théatre, si je (acheter) pour vous un billet?
Si nous (examiner) le malade, nous (établir) le diagnostic.
Si tu (établir) le diagnostic, tu (prescrire) un traitement.

WX kW=

Ex. 9. Traduisez le texte, observez 1I’emploi du conditionnel:
Si vous aviez I’occasion d’aller en France, je vous engagerais a visiter la
Normandie, vous verriez de jolies vallées calmes et paisibles. Vous
rencontreriez presque toutes les cultures. Vous y trouveriez du blé (3epno), de
I’avoine (oBec), du seigle (poxs) et de 1’orge (stamenn). Vous constaterier que le
foin (ceno), le tréfle (kieBep) la luserne (sroniepHa) sont les richesses des vallées
(momuua). Vous vous rendriez compte (otnaBath otueT) qu’un des €léments
essentiels (ocnoBHOM) du paysage normand est le pommier (s610Hs51). Vous le
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trouveriez partout dans le verger (cam) du riche, de méme dans le jardinet
(oropoauk) du pauvre. Vous pourriez boire un boisson (Hamutok) devenu
célébre (craBmmii 3HameHUTHIM), faite de jus (cok) de pomme qu’on appelle le
cidre de Normandie.

Vous apercevriez aussi I’abondance (n3o0unue) des 1égumes (oBomu) qui sont
cultivés surtout (ocobeHHo) aux environs (okpectHocTH) des villes.

Si vous vouliez passer quelque temps en Normandie, vous choisiriez un village
situ¢ au bord (Ha 6epery) de 1’océan ou au milieu (mocpenu) des champs (mmosst)
celui que vous trouveriez a votre gott (B BaIem BKyce).

Ex. 10. Lisez et traduisez le texte A.

Le systéme endocrinien

On appelle systetme endocrinien 1’ensemble des glandes endocrines ou
glandes a sécrétion interne, ¢’est-a-dire des organes qui produisent et sécretent
des substances appelées hormones. Ces glandes sont éparpillés dans
I’organisme. Le mot hormone vient du grec, il veut dire «stimuler». Les glandes
endocrines ne les sécrétent pas pour elles — mémes, mais pour 1’organisme tout
entier. Ces substances sont ensuite déversées dans le sang ou elles sont liées a
certaines grosses protéines du plasma. Les glandes endocrines n’ont pas de
canaux excréteurs. Leurs cellules sont au contact direct des capillaires sanguins.
Le terme «endocrine», qui désigne ce type de sécrétion, indique justement
qu’elle est interne. Les produits de sécrétion des glandes endocrines sont des
substances chimiques qui sont fabriquées dans une glande endocrine.
Transportées dans le sang, les hormones vont dans un autre organe ou tissu pour
influencer leur activite.

Les hormones organisent les différents processus et les coordonnent. Leur
role consiste a rendre active notre organisme. Les fonctions de chaque appareil
doivent agir en harmonie avec celles des autres organes. La vie c’est le
déroulement harmonieux et organisé des réactions physiques et chimiques et les
hormones sont les principaux agents de cette organisation. Avec le systéme
nerveux les hormones jouent un réle de premier plan dans le maintien permanent
d’un juste équilibre.

Les glandes endocrines

On peut définir comme glandes endocrines 1’hypophyse, 1’épiphyse, la
thyroide, les parathyroides, les glandes surrénales, le pancréas et les gonades
(ovaires et testicules).

La thyroide se trouve en avant du larynx. L’hormone qu’elle sécrete
stimule le métabolisme et rend 1I’organisme plus sensible, plus prompt a réagir.

Les parathyroides (au nombre de quatre), situées derriére la thyroide,
régissent le métabolisme du calcium et du phosphore.

Les surrénales se composent d’une partie corticale superficielle, et d’une
partie médullaire interne.
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La partie corticale sécrete le cortisol, qui régularise le métabolisme des
sucres, 1’aldostérone, qui empéche 1’organisme de perdre trop d’eau et de sel.
La partie médullaire sécrete 1’adrénaline et la nor-adrénaline, qui déclenchent
la «réaction d’alarmey, et qui adaptent I’organisme a une situation d’urgence.

Le pancréas sécréte I’insuline, I’hormone la plus importante du
métabolisme des sucres, et le glucagon, qui intervient avec un effet inverse dans
ce méme métabolisme.

Les gonades, c¢’est-a-dire les testicules chez ’homme et les ovaires chez
la femme, sécrétent des hormones sexuelles.

L’hypophyse freine 1’élimination de 1’eau par les reins, maintient la
pression artérielle, favorise les contractions des muscles lisses, favorise la
croissance du corps, régit le fonctionnement des autres glandes endocrines.

Vocabulaire
sécrétion (f) interne — BHYTpPEHHSISI CEKpeLUs
c’est-a-dire — TO ecThb
produire qch — npou3BoaUTh YTO-THO0
coordonner qch — KOOpAMHUPOBATH YTO-THOO
consister a qch, f. gch — cocTosTh B, 3aKIII0YaTHCS B TOM, YTOOBI
déroulement, m — pa3BepThIBaHUE, IPOTCKAHUE
glandes (f, pl) surrénales — HaamoYeyHUKU
pancréas, m — MO/Key109Has JKee3a

9. gonades, pl — roHazpl, MOJIOBBIE JKEIIC3BI

10. régir qch — ympaBisTh

11. perdre qch — tepsTh uT0-TUOO

12. déclencher la «réaction d’alarme» — npuBoANUTE B JEHCTBUE «PEAKLIUIO
TPEBOTH»

13. adapter qch a qch — agantupoBarh, NPUCIOCOOUTH YTO-THOO K YEMY-
1160

14. intervenir — BMELIMBATHCS, BCTYNATh B IEUCTBUS

15. effet, m inverse — oOpaTHBIi 3dDeKT

16. freiner — TOpMO3UTH, 3aJ€P)KUBATH

17. élimination, f — BeIIENCHHUE

18. favoriser — GiaronpusITCTBOBAThH

19. croissance, f — pocr

20. éparpiller — paszOpacsiBaTh, pacchnaTh

21. déverser — BbIOpachIBaTh, BBIIUBATHCS

Commentaires

PN RO =

il veut dire — o0Go3HayaeT

prompt, € — OBICTPbII, CKOPBII

partie (f) corticale superficielle — noBepXHOCTHBIN KOPTUKAJIbHBII y4acTOK
(4actp)

partie (f) médullaire interne — MoayJsipHasi BHyTPEHHsIS 4aCTh

93



N

o

N —

00N oL W

Ex. 11. Mettez les verbes du texte A au conditionnel présent.

Ex. 12. Mettez les prépositions nécessaires:
Ces substances sont liées — certaines grosses protéines du plasma.
Transportées — le sang, les hormones vont — un autre organe ou tissu.
Leur réle consiste — rendre active notre organisme.
Les fonctions de chaque appareil doivent agir — harmonie — celles des
autres organes.

. La thyroide se trouve — du larynx.

L’hormone rend 1’organisme plus sensible, plus prompt — réagir.

. L’hypophyse freine I’élimination de 1’eau — les reins.

Ex. 13. Traduisez les propositions et définissez les pronoms soulignés:

. On appelle systeme endocrinien I’ensemble des glandes endocrines.
. Les glandes endocrines ne les sécretent pas pour elles-mémes, mais pour

I’organisme tout entier.

. Les fonctions de chaque appareil doivent agir en harmonie avec celles des

autres organes.

. On peut définir comme glandes endocrines 1’hypophyse, 1’épiphyse, la

thyroide, les parathyroides, les glandes surrénales, le pancréas et les gonades.

. La partie médullaire sécréte I’adrénaline et la nor-adrénaline, qui déclenchent

la «réaction d’alarme», et qui adaptent I’organisme a une situation d’urgence.

Ex. 14. Finissez les propositions:
On appelle systéme endocrinien ...
Le systéme endocrinien est formé d’un ensemle ...
Elle produit des substances ...
Leurs cellules sont au contact direct ...
Transportées dans le sang, les hormones vont ...
Les glandes endocrines ne les sécrétent pas pour elles-mémes, mais ...
Le r6le des hormones consiste a ...
Avec le systéme nerveux les hormones jouent un réle de premier plan ...
. On peut définir comme glandes endocrines ..

10 Les surrénales se composent d’une partie ..
11. Le pancréas sécréte I’insuline ..
12. L’hypophyse freine I’élimination de 1’eau par les reins ...

1.
2.
3.
4.

Ex. 15. Expliquez en francais le travail des glandes suivantes:
la thyroide
les parathyroides
les surrénales
le pancréas
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5. les gonades
6. I’hypophyse
Ex. 16. Traduisez la proposition et expliquez I’emploi des temps:
Si dans D’éventualité¢ théorique la glande ne fonctionnait pas cela suffirait
a couvrir ses besoins pendant quinze jours et méme un mois.

Ex. 17. En vous basant sur le texte finissez les propositions:
L’organisme est rendu plus sensible, plus prompt a réagir par ...
Le métabolisme du calcium et du phosphore est régi par ..

Le cortisol est sécrété par ..

L’adrénaline est sécrété par ..

L’insuline est sécrété par ...

Les hormones sexuelles sont sécrétées par ...
L’¢limination de I’eau par les reins est freinée par ...
La pression artérielle est maintenue par ..

. La croissance du corps est favorisée par

0 Les autres glandes endocrines sont régis aussi par ..

SRS GRS -

Ex. 18. Mettez les verbes de I’exercice précédent a la forme active:

Ex. 19. Posez les questions suivantes a votre voisin:
Qu’est-ce qu’on appelle le systéme endocrinien?
Ou se trouvent les glandes endocrines?
D’ou vient le mot «hormone»?
Pour quoi sont sécrétées les hormones?
Les glandes endocrines possédent-elles des canaux excréteurs?
Avec quoi sont au contact direct les cellules des glandes?
Qu’est-ce que produisent les glandes endocrines?
Qu’est-ce que font les hormones transportées dans le sang?
9. En quoi consiste le réle des hormones?
10. Comment doivent agir les fonctions de chaque appareil?
11. Comment détermine-t-on dans le texte la vie?
12. Quelles glandes endocrines pouvez-vous citer?
13. A quoi servent ces glandes?

PN WD =

Ex. 20. En vous basant sur ’exercice précédent tachez de reproduire le
texte A.

Ex. 21. Lisez et traduisez le texte B avec le vocabulaire proposé.

La glande thyroide
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Chez I’adulte, le poids et le volume de la thyroide varient selon 1’age, le
sexe et les conditions fonctionnelles de la glande. Son poids moyen est de 25 gr
environ.

La thyroide se trouve en avant des premiers anneaux de la trachée.
L’extrémité supérieure des lobes atteint le larynx sur leguel elle repose.
La thyroide est vascularisée par de trés nombreux vaisseaux sanguins: cing litres
de sang la parcourent en une heure.

L’innervation de la thyroide est assurée par le systéme nerveux végétatif.
La sécrétion des hormones de la thyroide dépend de 1’hormone thyréotrope
hypophysaire (TSH).

La thyroide se subdivise en lobules de taille variable et des follicules,
I’unités fondamentales de la thyroide. Les cellules sécrétent 1’hormone
thyroidienne et I’amassent a 1’intérieur du follicule.

Quand I’organisme a besoin d’hormone thyroidienne, les cellules prélevent
I’hormone qu’elles ont déposée dans les follicules et I'introduisent dans la
circulation sanguine. Cela est possible grace a 1’action de la TSH hypophysaire.
La quantité d’hormones, que la thyroide peut accumuler est 15 fois supérieure
aux besoins. Si dans 1’éventualité théorique la glande ne fonctionnait pas cela
suffirait a couvrir ses besoins pendant quinze jours et méme un mois.

Vocabulaire
adulte, m — B3pocnbIid, as
poids, m — Bec
environ — MpuOJIU3UTEITHHO
parcourir — IpoOXOJUTh, MPOOETaTh
unité, f — exquHuIa
amasser — coOupaTh, KOMUTh
prélever — u3bIMaTh U3, OpaTh YacCThb, BBIJCISATD
déposer — KkacTh, CKJIaIUPOBATh, CIaBaTh HA XPAaHEHHE
. introduire — BBOJUTH
10. grace a qch — 6maroaapst uemy-au6o
11. éventualité, f — BO3MOXKHOCTb, CTy4altHOCTh

WX R W=

Ex. 22. Disposez les verbes d’apres le contenu du texte, en les mettant au
conditionnel:
Elle dépend de, elle subdivise en, elles sécrétent et amassent, il varie selon, elle
se trouve en avant de, elle atteint, elle est vascularisée par, elles prélevent et
introduisent.

Ex. 23. Expliquez en francais:
1) la thyroide
2) le larynx
3) le vaisseau sanquin
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4) le systéme nerveux veégetatif
5) ’hormone thyréotrope hypophysaire (TSH)
6) une follicule

Ex. 24. Donnez votre expliquation aux maladies du systéme endocrinien.

a) thyroidite
b) la pancréatite
c) le diabéete

A S A o

Ex. 25. Posez ces questions a votre voisin.
Selon quoi varient le poids et le volume de la thyroide?
Quel est son poids moyen?
La thyroide ou se trouve-t-elle?
La thyroide par quoi est-elle vascularisée?
Quelle quantité de sang la parcoure en une heure?
L’innervation de la thyroides par quoi est-elle assurée?
La sécrétion des hormones de la thytoide de quoi dépend-elle?
L hormone thyroidienne ou est-elle amassée?
. Les cellules ou introduisent-elles 1’hormone prélevée?

10 Grace a quoi cela est-il possible?
11. Quelle quantité d’hormones peut étre accumulée par la thyroide?

Ex. 26. Lisez et repoduisez le dialogue «Chez le médeciny.
Bonjour, docteur
Bonjour, entrez, je vous en prie. De quoi vous plaignez-vous?
Oh, docteur! La douleur est violente, trés forte. Elle persiste pendant déja
24 heures.
Comment est votre douleur? Ou est-elle située?
J’ai une sensation de coup de poignard. Parfois je sens le poids sur I’estomac.
Est-ce que votre douleur irradie a droite, a gauche, ou dans le dos?
Ah oui, c’est ca.
La douleur calme un peu, quand vous restez immobile avec les jambes
repliées sur la poitrine?
Vous avez raison. C’est juste cela.
Avez vous les vomissements? Apparaissent — ils en méme temps que la
douleur?
C’est vrai, j’ai des vomissements terribles.
Comment est votre respiration?
Je respire avec difficulté, j’ai une vive douleur au ventre.
Attendez, je vais prendre votre tension artérielle. Vous avez une tension
dangereusement abaissée. C’est bien cela a quoi je pense. Vous avez une
pancréatite aigué€. Vous devez €tre hospitalisé immédiatement.

Apprenez les mots nouveaux
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violent, € — CUJIbHBIN, pe3Kuit
persister — ymopcTBOBATh, ITTUTHCS
sensation, f — 4yBCTBO, OlIyLIIEHUE
poignard, m — KuHXa

estomac, m — KelyI0K

replier — cki1aabIBaTh, OKUMATh
terrible — y>kacHbIit
dangereusement — oImacHo

abaisser — IOHUXaTb

WX D=

Ex. 27. Parlez du systhéme endocrinien.
LECTURE A DOMICILE

Le caractere héréditaire de la maladie

Le diabéte se transmet de pere en fils par I’intermédiaire d’un gene récessif
qui posséde un faible degré de pénétration, c’est-a-dire qui doit trouver un
terrain favorable pour se manifester. Une alimentation trop abondante et mal
équilibrée est une des causes prédisposantes. A en croire les généticiens, pour
chaque individu atteint de diabéte, il en existe neuf autres qui possédent le géne
responsable de la maladie dans leur patrimoine héréditaire. Ce sont ceux-la, et
ceux-la seulement, qui pourront devenir diabétiques dans 1’avenir.

Dans la pratique, quelles chances une personne a-t-elle d’étre ou de devenir
diabétique lorsqu’elle a des antécédents de cette maladie dans sa famille? Les
enfants dont les deux parents sont diabétiques sont presque certains de le devenir
eux-mémes et de donner naissance a des enfants qui le seront tous également.
Un enfant dont 1’un des parents est atteint, et dont D’autre présente des
antécédents diabétiques dans sa famille, a 85 p. 100 de chances de le devenir
aussi; cette probabilité est réduite a 22 p. 100 lorsqu’un seul des parents est
diabétique alors que 1’autre ne présente aucun antécédent familial. Enfin, cette
probabilité n’est plus que de 9 p. 100 lorsque seul un cousin du premier degré
souffre de la maladie.

La venue au monde d’un bébé anormalement gros et lourd, macrosomique,
constitue un signe d’alarme susceptible d’évoquer le diabéte; de méme, lorsque
les parents étaient diabétiques, le développement extrémement rapide en taille
des enfants masculins et un embonpoint important chez les adultes sont des
symptomes révélateurs.

Pour tous ceux qui ont des antécédents diabétiques dans leur famille, une
bonne mesure prophylactique consiste a s’alimenter de facon modérée sans
abuser des sucres, a ¢éviter absolument de prendre du poids, a faire beaucoup
d’exercice physique et sportif, enfin a se soumettre a des contrdles fréquents.

Vocabulaire
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gene, m récessif — perecCUBHBIN rexn

cause, f prédisposante — mpeapacmnoiararorias IpuInHa

patrimoine, f héréditaire — HacneaCcTBEeHHass BOTYMHA

avenir, m — Oyjayiee

étre certain — OBITh YBEPEHHBIM

donner naissance a qn — poaAUTH KOT0-TKU00, 1aTh HAYAJIO YeMY-JIH0O0
probabilité, f — BeposTHOCTH

cousin, m du premier degré — nBOOpOAHBIN Opat

souffrir — crpangathb

. venue, f au monde — mosiBIIEHHE HA CBET

. Macrosomique — KPYyMHOILJIOIHbIA

. développement, m en taille — pa3Butue B pocte
. embonpoint, m — IOJIHOTa

. révélateur — pazobnavaromuii

. abuser — 3710ynoTpeOAATh

. éviter — uz0eraTh

Commentaires

par I’intermédiaire de — 4epe3, mocpeacTBOM
a en croire qn — €CJIM BEPUTh K-JIMOO0

DECOUVERTE DU TEXTE

Ex. 1. Répondez aux questions d’apres le texte:

Comment se transmet le diabete?

Quelle est la cause prédisposante pour la manifestation de cette maladie?
Quels individus pourront devenir diabétiques dans I’avenir?

Quelles chances d’avoir le diabéte a une personne si:

a) les enfants ont deux parents diabétiques?

b) les enfants ont un parent malade et 1’autre avec des antécédents

diabétiques dans sa famille?

c) les enfants ont un seul parent diabétique?

d) les enfants ont un cousin du premier degré malade?
Qu’est-ce qui constitue un signe d’alarme pour un bébé?
A quoi fait penser le développement rapide en taille, un embonpoint chez les
adultes?

En quoi consiste une bonne mesure prophylactique?

Ex. 2. Tachez de faire un résumé du texte en vous servant des mots

proposés:

transmettre par I’intermédiaire, un géne récessif, une alimentation abondante et
mal équilibrée, le geéne responsable, un antécédent de la maladie, deux

antécédents diabétiques, un parent diabétique, un cousin du premier degré
diabétiquer un enfant macrosomique, susceptible d’évoquer le diabete, le
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développement rapide en taille, un embonpoint important, les symptomes
révélateurs, s’alimenter de fagcon modérée, ne pas abuser des sucres, éviter de
prendre du poids, des exercices physiques et sportifs.

Le Sang

GRAMMAIRE: SUBJONCTIF PRESENT.

Ex. 1. Prononcez correctement:

Sang, biconcave, augmenter, sanguin, sanguine, tissu, liquide, conjonctif,
déchets, dioxyde, carbone, intestin, reins, poumon, cellule, immunitaire, une
hormone, les hormones, adulte, moelle, osseuse, cellulaire, fondamentale,
couleur, hémoglobine, pour cent (%), éléments figurés, €érythrocyte, hématie,
globule, noyau, I’hémoglobine, oxygéne, destruction, le foie, la rate, leucocyte,
agent infectieux, granulocyte, polynucléare, neutrophile, lymphocyte, monocyte,
thrombocyte, plaquette, coagulation, cytoplasme, géant, le plasma sanguin,
suspension, volume, jaunatre, les solutés minéraux, distinguer, glucide, acide
aminé, urique, protéine, équilibrer, viscosité, contiendrait, différents.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

1. noyau (m) 1. 00bem

2. acide aminé (m) 2. KpOBb

3. volume (m) 3. IeHKOIUT

4. sang (m) 4. oTOpOCHI, OTXOIbI

5. globule (m) rouge 5. TpoMOOLIUT

6. globule (m) blanc 6. )KUJIKOCTh

7. déchets (m, pl) 7. hOpMEHHBIE PJIEMEHTHI

8. plaquette (f) sanguine 8. aMHUHOKHCJIOTa

9. liquide (m) 9. KIEHKOCTh, BA3KOCTh

10. éléments (m, pl) figurés 10. ctoco6¢cTBOBATH

11. viscosité (f) 11. sputpouut

12. contribuer a ... 12. pacTBOpEHHOE BEIIECTBO
13.soluté (m) 13. simpo

14. moelle (f) osseuse 14. muTaTeNbHBINI

15. nutriment (m) 15. B3pOCbIii UHAUBU

16. nutritif, -ve 16. conepxath B cebe, UMETh
17. individu (m) adulte 17. KOCTHBIN MO3T

18. contenir 18. nuia, nuTaHue

19. distinguer 19. pa3pymaTh, yHUUTOKATh
20. détruire 20. BBLACNATD, pa3auvaTh
21. biconcave 21. D1BOSIKOBOTHYThIM
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Ex. 3. Trouvez des synonymes:

Leucocyte (m), érythrocyte (m), plaquette sanguine (f), amener, hématie (f), les
cellules sanguines, contenir, environ, grand, globule (m) blanc, thrombocyte
(m), globule (m) rouge, posséder, géant, transporter, a peu pres, les éléments

figurés.

Ex. 4. Nommez des équivalents frangais:
1. )KUIIKOCTh 10. dopMeHHBIE 2IIEMEHTHI KPOBHU
2. aapo 11. kpoBb
3. pacTBOpPEHHOE BEIIESCTBO 12. KOCTHBIN MO3T
4. KIIEUKOCTBh, BA3KOCTh 13. TpomOOIUT
5. TOpMOH 14. amuHOKHKCIIOTA
6. pacceuBaTh, pacpOCTPAHATD 15. orxoap!
7. KUCIOPOA 16. nutaTenbHBIN
8. SpUTPOLUT (CHHOHUMBI) 17. knetka
9. neHKoIUT (CHHOHUMBI) 18. mmazma

19. TBOSIKOBOTHYTBIN AUCK

Ex. 5. Traduisez:

1. Le sang est constitué¢ d’un liquide appelé plasma, dans lequel se trouvent en

e

N

*
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suspension (B3BemeHbl) des globules rouges.
La couleur du sang est due (Bbi3BaH) a I’hémoglobine contenue dans les
hématies.

. Le sang est rouge vif en présence d’oxygene, rouge sombre en 1’absence

d’oxygene.

L hémoglobine est capable de changer de couleur, en présence d’oxygene.
L’examen du sang donne une information sur les cellules du sang et sur la
composition du plasma.

Le plasma est constitué¢ d’eau, d’ions et différentes molécules.

Les globules rouges et les thrombocytes n’ont pas de noyau et n’ont pas de
capacité (cnocooHocTH k ) de reproduction.

Les ¢léments figurés ne font pas partie du plasma.

Le plasma est la composante liquide du sang dans laquelle baignent les
¢léments figurés.

Ex. 6. Traduisez les phrases, en faisant attention au subjonctif présent:
Bien que vous vous sentiez mieux, il faut garder le lit.
Malgré qu’il soit fatigué, il continue son travail.
I1 faut que vous sachiez la vérité sur I’état de santé de votre pere.
Je doute que tu puisses faire ce travail.
I1 faut que tu ailles a la consultation le plus vite possible.
I1 est temps que tu prennes la température et ton médicament.
Le chef de service exige que nous fassions ce travail en 2 jours.
C’est dommage qu’il soit malade et qu’il ne vienne pas chez nous.
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9. 1l est utile que vous lisiez le texte a haute voie et que vous I’écoutiez et le
répétiez.

10. 11 veut que tu établisses le diagnostic et prescrives un traitement.

11.11 est nécessaire que vous fassiez I’examen du sang pour que le médecin vous
prescrive un traitement approprié.

12. Le médecin défend que vous fumiez.

13.11 est bon que tu lui écrives avant I’opération.

14.11 est important que je sache toute la vérité.

15. Elle est chagrinée que tu sois occupé ce soir.

16. Qu’il finisse I’examen médical!

17. Vous permettez que je prenne votre stylo?

18.Le médecin recommande que nous prenions le comprimé 3 fois par jour
avant le repas.

19. Je veux qu’il me dise son adresse.

Ex. 7. Transformez les phrases, en employant les verbes au subjonctif
présent.
Mod¢le: Vous donnez les renseignements sur les malades (Il faut). — Il faut que
vous donniez les renseignements sur les malades.
Vous examinez ce malade (Il et nécessaire).
Vous prenez ce médicament 30 minutes avant le repas. (I est important).
Tu établis le diagnostic. (Elle attend).
On lui fait une piqlre sur le bout d’un doigt (elle a peur).
Vous désinfectez le bout du doigt avant la piqire (il faut).
Ton médecin traitant te prescrit un autre traitement (Il vaut mieux).
M¢élangez le sang a du sérum physiologique. Vous pouvez compter le nombre
des globules rouges (pour que).
8. Vous mélangez le sang avec une solution d’acide acétique. (J’attends).
Je peux compter le nombre des globules blancs (afin que).
9. Le liquide est aspiré jusqu’a la marque 11 (Il faut que).

NownkLh =

Ex. 8. Formez le pluriel du subjonctif.

1. Il est faché que tu sois encore a Minsk. 2. Tout le monde est chagriné que je
parte si tot. 3. J’ai honte que tu ne lui répondes pas. 4. Les enfants sont heureux
que tu guérisses. 5. Je regrette qu’il ne sache pas la vérité. 6. C’est dommage
que tu ne puisses pas venir chez nous ce soir. 7. Il faut que je fasse les analyses
du sang. 8. Le malade ne veut pas que je prenne le taxi. 9. Il vaut mieux que
j’aille a la pharmacie et toi, tu restes avec le malade. 10. Il est temps que je
prenne mon médicament. 11. Le médecin traitant exige que je garde le lit bien
que je me sente beaucoup mieux qu’hier. 12. Pensez-vous que le globule rouge
soit une cellule sanguine?
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Ex. 9. Lisez le texte A «Le sangy.

Le sang
Le sang est un tissu conjonctif liquide

Ce liquide sert a diffuser le dioxygeéne (O;) et les ¢€léments nutritifs
nécessaires aux tissus du corps, et a transporter les déchets tels que le dioxyde
de carbone (CO,) vers les sites d’évacuation (intestin, reins, poumons). Il sert
¢galement a amener aux tissus les cellules et les molécules du systeme
immunitaire, et & diffuser les hormones dans tout 1’organisme. Un homme adulte
est doté d’environ 5 litres de sang.

La moelle osseuse produit les cellules sanguines au cours de
I’hématopoiese.

En tant que tissu conjonctif le sang contient des ¢léments cellulaires et des
substances fondamentales, mais il est dépourvu de fibres. La couleur du sang
vient de I’hémoglobine.

Les ¢€léments figurés constituent 45 % du sang entier. Ce sont toutes les
cellules contenues dans le sang:

— Erythrocytes ou hématies ou globules rouges. Elles ne possédent ni noyau
ni organites, donc ne sont pas des cellules proprement dites. Elles contiennent
I’hémoglobine qui permet de fixer I’oxygeéne mais aussi le dioxyde de carbone ou
le monoxyde de carbone. Leur durée de vie est de 120 jours et leur destruction est
opérée par le foie, la rate ou la moelle osseuse. Le globule rouge posséde la forme
d’un disque biconcave; son diamétre est de 8 microns environ; son épaisseur, plus
faible au centre, augmente progressivement vers la périphérie.

Le globule rouge se compose d’une enveloppe contenant une protéine,
I’hémoglobine, qui se compose d’une partie appelée globine et d’une autre,
beaucoup plus petite que la précédente, appelée héme (une molécule
d’hémoglobine contient 4 molécules d’heme).

Un litre de sang contient environ 150 g d’hémoglobine; un litre de sang
pourrait contenir 200 cm d’oxygene:

e Leucocytes ou globules blancs qui servent dans le systéme immunitaire
a détruire les agents infectieux. Les leucocytes sont un ensemble de cellules:

— les granulocytes ou polynucléaires (neutrophiles, ¢éosinophiles,
basophiles);

— les lymphocytes;

— les monocytes.

e Thrombocytes ou plaquettes sanguines ou plaquettes, responsables de la
coagulation sanguine. Ce ne sont pas des cellules car elles ne contiennent pas de
noyau, mais des fragments de cytoplasme provenant des cellules géantes de la
moelle osseuse.

Le plasma sanguin est le composant liquide du sang, dans lequel les
cellules sanguines sont en suspension. Il constitue 55 % du volume du sang.
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Il sert a transporter les cellules sanguines et les hormones a travers le corps.
Il y a environ de 2750 ml a 3300 ml de plasma dans le corps d’un individu
adulte.

Composé a 91 % d’eau, le plasma sanguin contient une grande variété de
solutés, tels que: les solutés minéraux (oligo-éléments et ions dissous), les gaz
respiratoires (O,, CO,), les solutés organiques.

On peut distinguer deux grandes catégories dans cette classe de solutés:

— Les substances en transit: les nutriments (lipides, glucides, acides
aminés), les déchets métaboliques (urée, acide urique, bilirubine), et les
hormones.

— Les protéines plasmatiques qui contribuent a maintenir le pH,
a équilibrer la pression osmotique et oncotique et a donner au sang sa viscosité.

Le plasma contiendrait trois cents protéines différentes.

Vocabulaire
nutritif, -ve — nUTaTEIHLHBIN
déchets (m) pl — otOpockl, 0OTX0abI
servir a + inf — CIy>XUTh 1J1 TOTO, YTOOBI + UH(.

4. cellule (f) — xnerka; cellulaire — xinerounsiii; cellule géante —
THTAaHTCKas KIJIETKa;

5. comprendre, avoir, posséder, comporter — cojiepaTh B cede, UMEThb,
o0nanarh

6. sang (m) — KpOBb

sanguin, - — KpOBSHOMU
7. ¢éléments (m pl) figurés — popmMeHHBIE 37TeMEHTHI (KPOBH)
8. globule (m) — kpoBsHOE TENBIIE, MAPUK

~ blanc — nelikonuT, 6EIBII KPOBSHOM MIAPUK

~ rouge — KpacCHbIA KPOBSIHOMN IIAapUK, SPUTPOLIUT
9. oxygene (m) — KUCIOPO
10. carbone (m) — yriepon

dioxyde de carbone — aByokuch yrieposaa

11. plaquette () (sanguine) — (kpoBsiHas) TIJIACTUHKA, TPOMOOIIUT

12. individu (m) adulte — B3pocibIii HHAUBU

13. soluté (m) — pacTBOpPEHHOE BEIIECCTBO

14. acide (m) aminé — aMHHOKHCIIOTA

15. contribuer a + inf — cmoco6¢cTBOBATH

16. viscosite (f) — KIeKOCTh, BA3KOCTh

17. plasma (m) — mia3ma

18. nutriment (m) — numa, NUTaHUe

19. hormone (f) — ropmon

20. diffuser — pacceuBatb, pacpOCTPAHSITH

21. biconcave — ABOSIKOBOTHYThIN

Commentaires

hadi Sl e
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il est dépourvu de fibres — oH nuIIEH BOJIOKOH
proprement dit — coOCTBEHHO TOBOPS
responsable de qch — oTBeTcTBEHHBIH 32 4YTO-TMOO
provenant de qch — npoucxoasmuii ot (u3)
environ — MpUOIU3UTEIBHO
jaunatre — >KeaToBaThIN
dissou — pacTBOpPEHHBI
urée (f) — moueBuHa
9. urique — MOYEBON, MOYEKHCIIBIN
10. est doté de ... — ocHaleH, cHaOXeH YeM-JIH00; 3]1. — HMEET
11. en suspens10n — BO B3BELICHHOM COCTOSIHHH, B CYCIIEH3HH.
12. Le plasma contiendrait trois cent protéines différentes. — Cunrator, 94T0O
B IuazmMe coaepxkurcss okono 300 pasnuuHbIX NpoTenHOB. [lo momydeHHBIM
CBEJICHUSIM, B TUIa3Me coJiepKuTCs 0koJio 300 pa3IMuHbIX TPOTEUHOB (CM. Tpam.
CIIPaBOYHHUK K YPOKY).

PN R LW =

Ex. 10. Finissez les propositions, consultez le texte A:
Le sang est un tissu ...
Un homme adulte a environ ..
Le sang est dépourvu ...
La couleur du sang ...
Le sang contient des éléments ...
Les ¢léments figurés constituent ...
Les globules rouges contiennent ...
L’hémoglobine permet de fixer ..
. La durée de vie des hématies est de
10 La destruction des globules rouges est opérée par ..
11. Les globules blancs servent dans le systeme 1mmun1taire a...
12. Les thrombocytes sont responsables de ...
13. Le plasma est le composant liquide du sang, dans lequel ...
14. Le plasma sert a transporter ...
15. Compose a 91 % d’eau, le plasma contient ...
16. Le plasma contiendrait ...

D0 N U AW

Ex. 11. Traduisez les groupes de mots (consultez le texte A):
IO, aMHMHOKHCIIOTa, OTXOJbI OOMEHa BEIIEeCTB, MOYeBasg KHCJIOTA,
OwnMpyOWH, JIUMHA, TOPMOH, MOYCBHHA, PACTBOPCHHBIM, YHUYTOXKATh,
JIUIIEHHBIN S7[pa, JIMIICHHBIA BOJIOKOH, OTBETCTBEHHBIN 3 ..., BO B3BEUICHHOM
COCTOSIHUM, CBEpPTHIBAEMOCTh KPOBHU, KHUIICUYHUK, IMOYKH, JIETKHUE, IICUYECHbD,
JUTUTEIBHOCTh KU3HM, CEJIe3€HKAa, KOCTHBIM MO3T, JABYOKHUCH YIJIEpOa,
BBIJICJICHUE TIJIa3Mbl, KEITOBATAasl )KUAKOCTh, KIIETKH KPOBH, UMYHHAsl CUCTEMA,
B3POCJIbIA 4YEJIOBEK, MUTATEIbHBIE DJIEMEHTHI, MO3BOJIATH, MojAepxkuBath PH,
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BBIPABHMBATh OCMOTHYECKOE JABJICHHE, OHKOTUYECKOE JaBIICHUE, I[BET KPOBHU,
NpUIaBaTh KpPOBU BA3KOCTh, JIBYOKHCh KHCJIOpPOJa, MECTO DBaKyalluu,
MHOTOsIJIEpHBIE, 000JI0UKA.

Ex. 12. Mettez les prépositions convenables:

1. Le sang sert ... diffuser le dioxygene et les ¢léments nutritifs nécessaires ...
tissu ... corps.

2. Ce liquide transporte les déchets ... les sites d’évacuations.

3. La moelle osseuse produit les cellules sanguines ... cours ... un processus
appelé hématopoicse.

4. Les thrombocytes sont dépourvus .. noyau, mais ils contiennent des
fragments ... cytoplasme provenant ... cellules sangines.

5. Le plasma est le composant liquide ... sang, ... lequel les cellules sangines

sont ... suspension.

Il constitue 55 % ... volume ... sang.

I1 sert & transporter les cellules sanguines et les hormones ... travers le corps.

8. Les protéines plasmatiques contribuent ... maintenir le PH, et ... conférer ...
sang sa VIScosité.

oS

Ex. 13. Employez les verbes a la forme qui convient:
1. La moelle osseuse (produire) les cellules sanguines au cours de
I’hématopoiese.

2. Le sang (contenir) des ¢léments figurés et des substances fondamentales.
3. Ce liquide (transporter) les déchets vers les reins, les poumons, I’intestin.
4. La couleur du sang (venir) de ’hémoglobine.
5. Les globules rouges (ne pas posséder) ni noyau, ni organites.
6. Les leucocytes (servir) a détruire les agents infectieux.
7. Les protéines plasmatiques (contribuer) a maintenir le PH.
*Ex. 14. Finissez les propositions:
1. Les leucocytes ... 1. jouent un grand role dans la coagulation
2. Le sang est constitue ... sanguine.
3. Les globules rouges, qui 2. le transport de 1’oxygene qui se fixe sur
contiennent de I’hémoglobine, ... I’hemoglobine.
4. Les plaquettes sanguines ... 3. distribue ’oxygene et les €éléments
5. La fonction essentielle des nutritifs nécessaires au fonctionnement et
globules rouges est ... a la survie de toutes cellules du corps et
6. Le sang assure (oOecrieunBaeT) prend le dioxyde de carbone et les
une double fonction de transport, déchets.
il ... 4. agissent comme cellules de I’immunité et
7. Le sang se débarasse combattent les infections.
(ocBoboxmaercs) des déchets 5. d’un liquide presque incolore trés riche
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collectés et ... en eau dans lequel baignent des globules
. Le noyau ... rouges, des globules blancs et des
coagulants.
6. donnent au sang sa couleur rouge.
7. contient les caractéres héréditaires
(HacneICTBEHHBIC).
8. s’enrichit en oxygeéne dans les poumons.

o0

Ex. 15. Répondez aux questions:

De quoi la couleur du sang dépend-elle?

Quelle est la différence entre le sang et les autres tissus conjonctifs?

Citez les ¢léments figurés du sang!

Quelle est la forme du globule rouge?

Nommez la fonction des globules rouges!

Quelle est la fonction des leucocytes?

Parlez de la fonction des plaquettes sanguines!

Le plasma a quoi sert-il?

. Parlez de la composition du plasma.

10 A quoi est due la viscosité du sang?

11. Combien de protéines le plasma contient-il?

12. Quelle est le role des protéines plasmatiques?

13.Selon le texte, les hématies et les plaquettes sanguines ne sont pas des
cellules proprement dites. Expliquez pourquoi?

14. Décrivez la composition du globule rouge.

15.Qu’est-ce que c’est que les gaz respiratoires? Nommez leur formules
chimiques.

A I AR O el

Ex. 16. Dans chacun des exercices vous trouverez quatre affirmations.
Certaines sont correctes, d’autres fausses. Donnez votre avis pour chaque
affirmation; lorsque vous pensez qu’une affirmation est inexacte, dites pourquoi.
. Les globules rouges:

— sont plus nombreux chez ’homme que chez la femme,
— sont continuellement formés dans le foie,
sont continuellement détruits dans la moelle osseuse, le foie, la rate,
— ont une durée de vie de plusieurs années.
2. La production des globules rouges:
— est augmentée chez une personne leucémique,
— est ralentie a la suite d’une hémorragie,
— est accélérée chez une personne vivant en altitude,
— nécessite du fer.
3. Les polynucléaires:
— meurent continuellement dans les vaisseaux sanguins,
— ont une durée de vie de 100 jours,

—
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— sont plus nombreux chez une personne atteinte d’une infection bactérienne.

Ex. 17. Posez des questions aux mots souligneés.
Le sang contient des ¢léments cellulaires.
Leur durée de vie est de 120 jours.
Leur destruction est opérée par le foi.
Le globule rouge posséde la forme d’un disque biconcave.
Un litre de sang contient 150g d’hémoglobine.
L’isolement du plasma est effectuée par simple centrifugation.

A e

Ex. 18. Traduisez:

. KpoBb — 3T0 kHKasi TKaHb, HO OHA JIUIIEHA BOJOKOH.

. OTa )KHUJKOCTh CIIYXKHT JJIsl TPAHCIIOPTA IBYOKUCH KHUCIOPOJA U MUTATEIIbHBIX

BELIECTB B TKAHU OPTraHHU3Ma.

3. KpoBb mnepeHOCUT MPOAYKTHI pacmajga (OTXOJHbl), TaKUE KaK JBYOKHCH
yraepoja, B OYKH, KUIIIEYHHUK, JIETKUE.

4. KileTku ¥ MOJEKYJIbl UMYHHOW CHUCTEMBI, @ TaKX€ TOPMOHBI MEPEHOCATCS

KpPOBBIO.

VY B3pocioro yenoBeka NpUOIU3UTENBHO S TUTPOB KPOBHU.

B xone remMonos3a KjIeTKu KpOBH BbIPaOaTHIBAIOTCSI KOCTHBIM MO3TOM.

@dopMeHHBIE 2JIEMEHTHI COCTaBIAIOT 45 % Bcero ooObemMa KpoBH.

OpUTPOLUTHI HE SIBISIOTCS KJIIETKaMHy, T. K. Y HUX HET sJIpa.

9. I'emornOoOMH CBSI3BIBAET KMCIOPOJ U OKUCH YIIIepoJa.

10. B 1 nutpe xpoBu conepkutcs npudauzurensHo 150 r remornobuHa.

11. JIelikouUTHI Cay>KaT Uil HEUTpaau3aluyd BO30yauTesed HHPEKINH.

12. JIeikoIUTHl BKJIIOYAIOT B ceOf JTUMQOIUTHI, MOHOIUTHl W TPaHYJIOIUTHI
(MHOTOSIIEpHBIE).

13. lnameTp 3puTpouUTa COCTABIISIET OKOJIO 8 MUKPOH.

14. Dputpouut nmeet Hopmy IBOSKOBOTHYTOTO JIUCKA.

15. TpoMOOIIMTHI OTBEYAIOT 32 CBEPTHIBAEMOCThH KPOBH.

16. [1ma3ma nepeHOoCUT KIIETKU KPOBH M TOPMOHBI 110 BCEMY OpPraHU3MY.

17. I1ma3ma — 9TO ’KeaToBaTast )KUJIKOCTh, cocTosmias Ha 91 % w13 BOJbI.

18.Ilna3mMa comep UT BOAY, PACTBOPEHHBbIE Tra3bl, JMIWIABI, T[JIIOLHBI,
AMUHOKHCIIOTBI, TOPMOHBI, @ TAK)K€ MOUYEBHHY, OUIMPYOUH U IPOTEHHBI.

N —

P

Ex. 19. Parlez du sang en vous basant sur le concept du texte A.
Faites le concept du texte A d’apres le modele:

Ex. 20. Imaginez que vous passez un examen en physiologie normale de
I’homme. Choisissez les questions et répondez-y.
Questions:
1. Les fonctions du sang.
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2. Le plasma, sa composition.

3. Les ¢léments figurés:
a) les globules rouges (composition, fonction).
b) les globules blancs (fonction).
c) les plaquettes (fonction).

Texte B
Des cellules qui se renouvellent sans cesse

Chez une personne en bonne santé le nombre des cellules sanguines reste
constant; il ne faudrait pas conclure que ce sont les mémes globules rouges,
leucocytes ou plaquettes sanguines qui sont en fonction durant toute la vie!

Mis a part les lymphocytes, les cellules sanguines sont incapables de se
multiplier. Elles meurent sans cesse et leur durée de vie est trés courte comparée
a celle de I’organisme:

— La durée de vie moyenne d’un globule rouge dans le sang est de
120 jours. Il meurt par vieillissement et est phagocyté par des macrophages de la
moelle osseuse, du foie, de la rate.

— Le globule blanc polynucléaire reste trés peu de temps dans le sang,
24 heures au maximum. Il quitte le sang pour aller dans les tissus accomplir sa
fonction de phagocytose. Il ne retourne jamais dans le sang et sa durée de vie est
breve, 2 a 3 jours. Les polynucléaires disparaissent constamment au niveau des
surfaces de contact avec le milieu extérieur (intestin, poumon, etc.)

— La durée de vie des lymphocytes est trés variable; certains lymphocytes-
mémoires peuvent vivre 10 et méme 60 ans!

— Les monocytes ont aussi une durée de vie variable; ceux qui en quittant
le sang deviennent des macrophages peuvent durer 100 jours.

— La durée de vie des plaquettes est de 8 a 12 jours. Elles sont détruites
par les macrophages du foie et de la rate.

Les cellules sanguines ne se divisent pas — sauf les lymphocytes — et
meurent constamment. Elles doivent continuellement étre remplacées. Les
cellules-meres ou cellules-souches des globules sanguins se trouvent dans la
moelle rouge des os. Dans cette moelle osseuse il y a plusieurs sortes de
cellules-souches, correspondant aux divers types de cellules sanguines. Les
cellules-souches se divisent sans cesse. Certaines des cellules nées de cette
multiplication se chargent d’hémoglobine, expulsent leur noyau et deviennent
ainsi des hématies, prétes a étre «lancées» dans le sang ... Entre la cellule-souche
et les globules rouges «adultes» existent des formes intermédiaires qui ne
passent jamais dans le sang.

Le rythme de production et de libération dans le sang des globules sanguins
s’adapte au rythme de destruction ... A la suite d’une hémorragie, méme sans
transfusion, le nombre de globules rouges de I’organisme redevient rapidement
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normal ... En cas d’infection (ex.: appendicite) le nombre de polynucléaires du
sang est augmenté (parfois au-dela de 30 000 par mm’ de sang)...
Vocabulaire

1. durer — 1) mIuTBhCA, TOPOJAOIDKATHCSA; 2) COXPAHATHCS; 3) JOJTO
nepxatbes; durée (f) de vie — npoaoIKUTETLHOCTD (JTUTEIBHOCTD) YKU3HU
se multiplier — pa3MHOXaTbCS
disparaitre — ncue3aTh, CKpbIBaThCS, YMUPATh
mémoire (f) — namsTh
vieillissement (m) des cellules — cTapenue kieTok
surface (f) — moBepxHOCTH
milieu (m) extérieur — BHELIHSIS cpeaa
certain, € — 1) HEKOTOpbINA, HEKUIl; 2) NOCTOBEPHBIN, ONMPE/ICTICHHbIN;
3) yBepeHHbIN

9. remplacer qch — 3amemnate yTo-1100

10. cellule- (f) souche — mramm

11. expulser — ynansiTe U3 opraHu3Ma, U3TOHSTh, BHICHLIATh

12. hématie (f) — KkpacHbI KPOBSIHON MIAPUK, SPUTPOLIUT

13. se charger de qch — HamomHATECS yeM-THM00; 3apspKaThes, OpaTh Ha
ce0s1; 00peMeHATh ceOst

14. transfusion (f) du sang — nepenuBanue KpoBH

15. constant, € — IOCTOSIHHBIMN

16. se diviser — genurtbes

17. se renouveller — 0OHOBIATHCS

Commentaires
sans cesse — OecrpecTaHHO

NN W

Ex. 21. Nommez des équivalents francais:

310pOBBIN 4YEJIOBEK, MOCTOSHHBIMA, T€ ke caMble (OJHM M T€ K€) KICTKU, B
TEUEHHUE BCEW IKU3HM, DPA3MHOXKATHCS, HE CIHOCOOHBIM K Pa3MHOMXKEHHUIO,
JUIMTENIbHOCTh KWU3HH, DJPUTPOLIMT, CTapeHue, Makpodar, KOCTHBIA MO3T,
NeYeHb, CEJIe3€HKA, JIEUKOLUT, TKaHb, BBINOJHATh (QYHKIHIO (aromuTosa,
KpaTKUii, KOPOTKHI, MOKWUIATh, BO3BpalllaThbCs, MOTHOATh, BHEIIHS Cpefa,
KUIIIEYHHUK, JIETKOE, pa3HbIN (Pa3HOOOpa3HbIN), KJIETKU MaMsTH, OT 8 10 12 nHew,
JNEIUThCA, KpOME JIEMKOLMTOB, 3aMelaTh, IITaMMbl, KOCTHBIA MO3T, KJIETKH
KPOBH, HEKOTOpPhIE JUMQOIUTH, HEKOTOPhIE W3 KJIETOK, 3arOJHATHCS
reMOrjaoOMHOM, HW3TOHATH SIAPO, TOTOBBIM K, B3pOCHbIE (3pEible) KIETKH,
IPOIYIIMPOBAHNUE KJIETOK KPOBH, TPOMEXKYTOUHBIE (hOPMBI, IEPEIMBAHIE KPOBH,
YUCIIO 3PUTPOUMTOB, yBenuuuBarbes, 30 000 nHa 1 oM KPOBH, IIOCTOSIHHO
OOHOBIISITBCSA, coXpaHsaThes 100 nHe, neneHne pa3sMHOKEHUEM.

Ex. 22. Nommez des équivalents russes:
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24 heures au maximum; quitter le sang; passer dans les tissus; accomplir sa
fonction; disparaitre constamment; variable; la durée de vie moyenne; un
globule rouge; retourner dans le sang; au niveau de surface de contact; intestin;
un lymphocyte-mémoire; étre détruit; plaquette (f); foie (m); rate (f); cellule (f)
sanguine; étre remplacé; a partir de qch; divers types de cellules; se diviser; sans
cesse; la multiplication; lancer dans le sang; conclure; s’adapter au rythme;
redevenir normal; au-dela de ... comparé a qch ....

Ex. 23. Trouvez des synonymes:

1. constant 1. vite

2. globule (m) rouge 2. disparaitre

3. sans cesse 3. divers

4. mourir 4. bref, -ve

5. variable 5. stable

6. cellule-mere (f) 6. hématie (f)
7. moelle (f) rouge 7. constamment
8. court, -e 8. souche (f)

9. se diviser 9. se multiplier
10. rapidement 10. moelle (f) osseuse
11. sorte (f) 11. type (m)

Ex. 24. Nommez des antonymes:
Stable, disparaitre, détruire, court, naitre, long, d’autres cellules, construire,
intérieur, variable, toujours, les mémes cellules, extérieur, jamais, au-dela de 30,
au-dessous de 30.

Ex. 25. Mettez des articles et des prépositions omis, s’il le faut.

.. une personne ... bonne santé le nombre ... cellules sanguines reste constant.

. Les cellules sanguines sont incapables ... se multiplier.

3. Elle meurent ... cesse et leur durée ... vie est trés courte comparée ... celle ...
I’organisme.

4. La durée ... vie moyenne ... globule rouge ... sang est ... 120 jours.

Il meurt ... vieillissement et est phagocyté ... ... macrophages ... ... moelle

osseuse, ... foie, ... ... rate.

Le globule blanc reste peu ... temps ... le sang, 24 heures ... maximum.

Il quitte ... sang ... aller ... les tissus ... accomplir ... fonction ... phagocytose.

Ceux qui deviennent ... macrophages peuvent durer 100 jours.

. Les plaquettes sont détruites ... ... macrophages ... foie et ... ... rate.

O Les cellules-souches se divisent ... cesse, se chargent ... hémoglobine,
expulsent ... noyau et deviennent ... hématies.

N —
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Ex. 26. Complétez les phrases.
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... ... sont incapables de se multiplier.

. Elle meurent sans cesse et leur durée de vie ....

... ... d’un globule rouge dans le sang ... 120 jours.

. Il meurt par ... et est phagocyté par des ... ....

... reste dans le sang 24 heures au maximum, ensuite il quitte le sang pour ...
... ... certains lymphocytes-mémoires peuvent vivre 10 et ...

. Les plaquettes sont détruites par ....

. Les cellules-souches se trouvent ...

. Certaines cellules se chargent d’hémoglobine, expulsent ....

0. A la suite d’'une hémorragie, méme sans transfusion, le nombre de globules
rouges ....

SO PNV W~

Ex. 27. Posez des questions aux mots soulignés.
._Les cellules sanguines meurent sans cesse et leur durée de vie est courte.
. Sa durée de vie est de 120 jours.
. Il reste dans le sang 120 jours.
. Les cellules-souches se trouvent dans la moelle rouge des os.
. En cas d’infection le nombre de polynucléaires du sang augmente.

DN B~ WK —

Ex. 28. Répondez aux questions.

. Qu’est-ce qui assure la stabilité de la population des cellules sanguines?
. Quelle est la durée de vie

a) d’un globule rouge?

b) d’un globule blanc polynucléaire?

c¢) des lymphocytes-mémoires?

d) des monocytes?

e) des plaquettes?
3. Les cellules-souches des globules sanguins, ou se trouvent-elles?
4. Quelles cellules se divisent?
5. Décrivez le méchanisme de la multiplication des cellules-souches!

N —

Ex. 29. Faites le concept du texte B!
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Des cellules sanguines

le nombre constant

\ 4

la duree de vie un globule rouge

un lymphocyte-memoire
120 jours

? 10-60 ans meurt par vieilissement

<Z> / phagocyté par des macrophages—» du foie

- ©
v ©

LECTURE A DOMICILE

La leucémie d’Anne

Anne a un peu plus de deux ans. Depuis quelque temps elle est pale, moins
active. Elle se fatigue vite. Des «bleus» apparaissent en divers endroits de son
corps, apparemment sans raison. Peut-étre est-elle tombée sans qu’on s’en
apercoive? Elle semble se plaindre des douleurs osseuses. Elle a de la fievre.

Le médecin consulté pense qu’elle est en période d’incubation d’une
maladie et décide d’attendre quelques jours, avant de commencer un traitement.
Dans les jours qui suivent, la paleur s’accentue, les «bleus» persistent, la fievre
se maintient et il n’y a pas le moindre signe d’une maladie précise. Le médecin
demande une analyse de sang; celle-ci ne laisse guere de doute:

— Hématies 2 400 000 par mm’

— Hémoglobine 6,8 g

— Leucocytes 2 200 par mm’

— Plaquettes 6 000 par mm’

— Formule leucocytaire:

polynucléaires (granulocytes) 1 %
lymphocytes 99 %
monocytes 0 %

Présence de rares cellules-souches de lymphocytes.

Anne souffre de leucémie et est hospitalisée le jour méme. A 1’hopital, les
médecins font un prélévement de moelle osseuse et 1’observent au microscope;
le diagnostic est confirmé.
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Le sang d’Anne est anormal a cause d’anomalies dans la moelle osseuse, 1a
ou se forment les cellules sanguines. La moelle osseuse d’Anne est envahie par
les cellules-souches des lymphocytes. Ces cellules-souches au lieu de se
différéncier en lymphocytes se multiplient de facon anarchique, incontrolée; cela
retentit sur la composition du sang.

L’ aptitude a se multiplier de facon anarchique, aux dépens des cellules
saines, est la caractéristique essentielle d’une cellule cancéreuse. La leucémie est
appelée parfois «cancer du sang». Ces cellules cancéreuses emportées par la
circulation peuvent coloniser d’autres organes (cerveau, rein, organes digestifs,
etc.) et s’y développer, créant a ces endroits des tumeurs...

Dés son admission a I’hdpital, Anne recoit une transfusion de sang et un
traitement antibiotique précis. Toutes les 3 heures on contrdle sa température.
Deux jours apres, on lui injecte dans une veine une association de deux
médicaments anticancéreux pour détruire le plus grand nombre possible de
cellules leucémiques.

Pendant la période qui suit, Anne placée dans une piece aseptis€e, continue
a prendre des antibiotiques, regoit une transfusion de plaquettes sanguines, est
soumise a un deuxiéme traitement anticancéreux.

Un mois aprés son hospitalisation, la formule sanguine d’Anne est
redevenue normale; sa moelle osseuse aussi: elle est en rémission. Heureuse,
elle quitte 1’hopital.

Rémission ne signifie pas guérison. C’est un état de guérison apparente.
La personne leucémique se sent en bonne forme; le médecin ne trouve aucun
signe visible de la maladie. Cependant toutes les cellules leucémiques ne sont
pas détruites. On estime que I’enfant en pleine période de leucémie porte
environ 1 kg de cellules cancéreuses; en période de rémission il porte encore aux
environs de 1 gramme de cellules leucémiques.

La moiti¢ des enfants atteints parvient en bon €tat a la cinquieme année.
Un bon nombre d’entre eux peuvent guérir.

Commentaires
des «bleus» — cuHSAKHK
aux dépens de — B ymiep6 KoMy-1r60, 4eMy-JI1100
étre soumis & — MOABEPTHYTHCSA YEMY-TO, IIPOUTHU YE€pe3 YTO-TO
apparent — BUIUMBIN, KaKyILIHICS
apparemment sans raison — 0€3 BUAUMON MTPUUUHBI
préléevement, m — Ouorncusi, Ma3okK, aHaJu3
envahir — 3aBOEBBIBATh, 3aI0JIOHSITh, 3]I. 3aII0OJHATH
au lieu de — BMecTO TOTO, YTOOBI
retentir sur — 3. CKa3bIBaThCA HA YeM-JIM00, OTPaXKaTbCsl HA YeM-JIM0O0

W kW=
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Ex. 1. Choisissez les verbes dans la colonne droite et composez les phrases

complexes. Employez le subjonctif.

1. Anne est pale et moins active. étre désolé

2. Vous vous fatiguez vite. étre chagriné

3. Il a de la fievre. regretter

4. Nous demandons une analyse de sang. se facher

5. Le sang d’ Anne est anormal. étre content

6. Le malade regoit une transfusion du sang. s’inquiéter

7. Nous contrdlons la température toutes les 3 heures. étre mécontent

8. Vous injectez des médicaments anticancéreux. étre désolé

9. Anne prend des antibiotiques. étre heureux

10. L’enfant est soumis a un traitement anticancéreux. étre étonne

11. Sa formule sanguine redevient normale. il faut

12. Nous quittons I’hopital. il est rare

13. La personne leucémique se sent en bonne forme. il est étonnant

14. Vous ne trouvez aucun signe de maladie. il est naturel

15. Le patient N. est en rémission. il est important
Ex. 2. Répondez aux questions.

1. Quels sont les symptomes de la maladie d’ Anne?

2. Avant de commencer un traitement, le médecin consulté décide d’attendre

SN

quelques jours. Expliquez, pourquoi.

. Indiquez les anomalies de la formule sanguine d’ Anne; vous permettent-elles

de comprendre les symptomes présentés par la petite fille?

Quel traitement est prescrit 8 Anne?

Expliquez I’intérét des divers soins qu’Anne a regus.

Décrivez la composition du sang et de la moelle osseuse touchés d’une
leucémie.

7. Quelle est la différence entre la remission et la guérison?
8.
9

Expliquez comment sa moelle osseuse est redevenue normale?
Quel est le pronostic de la leucémie des enfants?

10. Quel est votre pronostic pour Anne? Imaginez sa vie a 1’age de 7 ans.
11. Pourquoi I’analyse sanguine est-elle un examen le plus souvent demandé par

le médecin?

12. Quelle est la charactéristique essentielle d’une cellule cancéreuse?

Ex. 3. Continuez le dialogue. Consultez le texte. Employez les mots écrits

entre parenthéses.
Médecin De quoi souffrez-vous, Madame?

P.

— L’¢état de ma fille Anne m’inquiéte ces derniers temps.

M. — Quel age a-t-elle?
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P.— (2 ans).

M. — Qu’est-ce qui vous inquicte, Madame?

P. — Anne est pale ... (active; se fatiguer; «des bleusy).
M. — De quoi se plaint-elle encore?

P. — (des douleurs ousseuses; de la fievre).

M. — Je pense que votre fille est en période ... Il faut ....
Quelques jours apres:

M. — Comment Anne se sent-elle maintenant?

P.—La fiévre ... ...

M. — 1l faut que vous (faire une analyse du sang) ...

M. Apreés avoir examiné la formule sanguine: Madame, votre fille souffre de
leucémie. Il faut ... ...
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FpammaTuyeckuim cnpaBoOYHUK

PRESENT

Retenez la conjugaison au présent

a) des verbes acheter, mener, lever, se promener

j’achete nous achetons
tu acheétes vous achetez
1l achéte 1ls achétent

b) des verbes jeter, appeler, se rappeler

je jette nous jetons
tu jettes vous jetez
il jette ils jettent

c) des verbes répéter, préférer, protéger, s’ inquiéter, célébrer (mpa3gHOBaTH),
esperer

je répéte nous répétons
tu répetes vous répétez
il répete ils répetent

d) des verbes employer, nettoyer, envoyer, essuyer (BBITHpaTh), ennuyer
(Hagoenats), payer, essayer (IpuMepUTh; MPOOOBATh, MBITATHCS )

J emploie nous employons
tu emploies vous employez
il emploie ils emploient

Retenez la conjugaison au présent des verbes du Il groupe: finir, réagir,
¢tablir, choisir, remplir, se réunir, grandir.

je finis nous finissons

tu finis vous finissez

il finit ils finissent

Retenez la conjugaison au présent des verbes du III groupe.

1) des verbes en -«endre», -«ondre» — attendre, descendre, entendre,
prendre, répondre, correspondre (COOTBETCTBOBATH; MIEPEMUCHIBATHCS)

j attends nous attendons

tu attends vous attendez

il attend ils attendent

2) des verbes en «aitre» — connaitre, paraitre, reconnaitre.

disparaitre

je parais nous paraissons

tu parais Vous paraissez

il parait ils paraissent
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3) des verbes en -«friry, -«vrir»y, — ouvrir, couvrir, offrir, souffrir

j’ouvre nous ouvrons

tu ouvres Vous ouvrez

il ouvre ils ouvrent

4)des verbes en -«uire» — traduire, conduire, instruire, détruire
(pa3py1iiath)

je traduis nous traduisons

tu traduis vous traduisez

il traduit ils traduisent

5) des verbes en -«eindre», -«aindre», -«oindre» — craindre (6osThCA),

plaindre, se plaindre (kxamoBatbest), €teindre (racuth), joindre (COeTUHSATSH),
atteindre (mocturatb)

j’éteins nous éteignons

tu éteins vous éteignez

il éteint ils éteignent

6) des verbes partir, dormir, s’endormir, sentir, servir, sortir
je pars nous partons

tu pars vous partez

il part ils partent

PASSE COMPOSE

La formation et I’emploi du Passé composé.

Passé composé — 310 cnoxxkHoe BpeMs Indicatif. OHO BbIpakaeT AcicTBHE
3aKOHYCHHOE, MMEBIIIEE MECTO B IPOIUIOM, HO CBSI3aHHOE C HACTOSIINM, OHO
NpEeAIIeCTBYET JIEUCTBUIO B HacToslleM. Passé compose€ ynoTpeOnsercss B
KUBOM peuur, B MEpenucke, B HaydyHou suteparype. Ha pycckuii s3pik Passé
compos€ TIEPEBOJUTCS TJIAr0JIOM KaK COBEPIICHHOTO, TaK M HECOBEPIIICHHOTO
BUIA.

J’ai1 fait mon devoir SI cneman Moe 3aganue

Je n’ai pas vu ce film A He Bumen aToro ¢puiibMa

Passé composé oOpa3yeTcsi mpy OMOIIM BCIIOMOTaTeNIbHOTO Iiaroia avoir
nin étre B HACTOSIIEM BPEMEHH W participe pass€ (IpUvacThe MPOIIEIIIEeTO
BPEMEHM) CPSTaeMoro riaroia.

Participe passé riaronos I rpynmnel okaHunBaeTcs Ha -€:
parler — parlé, examiner — examiné

Participe passe raarosios Il rpynmbel okaHuMBaeTCs Ha -1
finir — fini, établir — établi.

Participe passé rimarosos III rpymmbr uMeeT pa3nudHble OKOHYAHUS.
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3anomHuTe participe pass€ CiIeAyIOIUX T1arojioB:

avoir — eu
etre — été
faire — fait
dire — dit
prendre — pris
aller — allé
mettre — mis
écrire — écrit
sortir — sorti

Bce NEPEXOAHBIC TIJIaroJibl, OOJIBLIIMHCTBO HCTICPCXOAHBIX,

savoilr — su

lire — lu

devoir — di

VoIr — vu

répondre — répondu
venir — venu
vouloir — voulu
pouvoir — pu

naitre — né

a TaKXKeE

BCIIOMOTATELHBIC TJIAr0JIbI CIIPSTAIOTCS B CIIOKHBIX BpeMEHax ¢ avoir: J’ai fait,

nous avons eu, 1l a été.

Cnez[y}oume HCTICPCXOAHBLIC TIJIarojibl M HUX IIPOHU3BOAHLIC CIIPATarOTCA

C TJ1arojoMm étre:
entrer
sortir
aller
venir
arriver
partir

monter
descendre
naitre
mourir
tomber
rester

Je suis entré a I’Université

parler

Forme affirmative

Forme négative

J’at parlé

tu as parlé

il a parlé

nous avons parlé
vous avez parlé
ils ont parlé

je n’ai pas parlé
tu n’as pas parlé
il n’a pas parlé

ils n’ont pas parlé

nous n’avons pas parlé
vous n’avez pas parlé

Forme interrogative

ai-je parlé?
as-tu parlé?
a-t-il parlé?

avons-nous parle?
avez-vous parlé?
ont-ils parlé?

entrer

Forme affirmative

Forme négative

je suis entré (-¢)

tu es entré (-e)

il est entré

elle est entrée

nous sommes entres (-es)

je ne suis pas entré (-¢)
tu n’es pas entré (-e)

il n’est pas entré

elle n’est pas entrée

nous ne sommes pas entres (-es)
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vous étes entrés (-es) vous n’étes pas entrés (-es)
ils sont entrés ils ne sont pas entrés
elles sont entrées elles ne sont pas entrées
Forme interrogative
suis-je entré (-e)? sommes-nous entrés (-es)?
es-tu entré (-e)? étes-vous entres (-es)?
est-il entré? sont-ils entrés?
est-elle entrée? sont-elles entrées?
avoir étre
J’al eu nous avons eu J’ai été nous avons été
tu as eu vous avez eu tu as €té vous avez €té
il a eu ils ont eu il a été ils ont €t

Participe passé riaroioB, CHpATaeMbIX C BOCIIOMOTATEIbHBIM TJIAroJIOM
étre, coriacyercs B pOJI€ U YUCIIE C MOJICHKAIIM.

Nous sommes entrés dans la salle.

Mes sceurs sont déja arrivées.

B cnoxHBIX BpeMeHaX JUYHBIC MPUTIATOIbHBIC MECTOMMEHHS CTaBSITCS
nepeT BCIIOMOTAaTEIbHBIM TJIaroJIoM:

il I’a fait; il ne lui a pas parlé; leur a-t-il écrit?

B ci0XHBIX BpeMeHax Hapeuyus MecTa, BpEMEHH U OOJBIITUHCTBO HApEUUi
o0Opa3a JelcTBUs CTaBsTCS mociie cupsraemoro riarona: Je 1’ai rencontré ici.
Nous avons écouté attentivement.

Takue Hapeuuns kak bien, mal, beaucoup, peu, assez, trop, encore, déja B
CJIOKHBIX BPEMEHAX CTOSAT MEXKIY BCIIOMOTATEIbHBIM TJIar0JIOM M MPUYACTUEM:
Avez-vous bien compris cette régle? Elle n’a pas encore appris I’anatomie.

B cnoxHbIX BpeMeHax BCE MECTOMMEHHBIC TJIAroJibl CHPSTAlOTCS C
riarojioM étre: Nous nous sommes levés.

Participe passé MeCTOMMEHHBIX TJIar0JIOB COTJIACYETCsl B POJIE U YHCIIE C
MECTOMMEHUEM-IOTIOTHEHUEM, €CITA OHO SIBIISICTCS TIPSIMBIM JTOTIOJTHEHUEM:

Elle s’est essuyée. Elle s’est essuy¢ le visage

Conjugaison du verbe ‘se laver’ au passé composé

Forme affirmative Forme négative
je me suis lavé (-e) je ne me suis pas lavé (-e)
tu t’es lavé (-e) tu ne t’es pas lavé (-e)
il s’est lavé il ne s’est pas lavé
elle s’est lavée elle ne s’est pas lavée
nous nous sommes lavés (-es) nous ne nous sommes pas lavés (-es)
vous vous étes lavés (-es) vous ne vous étes pas lavés (-es)
ils se sont lavés ils ne se sont pas lavés
elles se sont lavées elles ne se sont pas lavées
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Forme interrogative

me suis-je lave (-e)?
t’es-tu lavé (-e)?
s’est-1l lavé?
s’est-elle lavée?

nous sommes-nous lavés (-es)?
vous étes-vous lavés (-e)?

se sont-ils lavés?

se sont-clles lavées?

IMPARFAIT

La formation et I’emploi de I’Imparfait.

Imparfait  oGo3nHawaer  mpomieAliee — HE3aBEpUIEHHOE  JCHCTBUE,
n300pakaeMoe B NPOLECCEe WM B MOMEHT €ro MpOTEeKaHus. DTO JEWCTBHE
MPEACTABISACTCS HEOTPAHUYEHHBIM B CBOEM TEUEHHUM, HE MMEIOIIEM HHM Hadayia

HH KOHIIA.

Imparfait o6pa3yercs myteM mpubaBiieHHs K O6e3yJapHOM OCHOBE présent
de I’indicatif, B3saToii B | jaHIle MHOXECTBEHHOTO 4YMCJIa, OKOHYAaHUU -ais, -ais,
-ait, -lons, -1ez, -aient.

nous cultiv-ons — je cultiv-ais

nous provoqu-ons — je provoqu-ais

nous commeng-ons — je commeng-ais

nous apport-ons

— j’apport-ais

nous stimul-ons — je stimul-ais
BcmomMorarenbsHbli Tiaron étre mmeeT ocodyro Gopmy B imparfait:

J’étais

tu étais

1l était

cultiver

je cultivais

tu cultivais

il cultivait
hous cultivions
vous cultiviez
ils cultivaient

nous étions

vous étiez

ils étaient
agir connaitre
J’agissais je connaissais
tu agissais tu connaissais
il agissait il connaissait
nous agissions Nous connaissions
vous agissiez vous connaissiez
ils agissaient ils connaissaient

Imparfait ymorpebnsercs:

1. ns  obo3HayeHWs  TPOMISANICTO  HE3aBEPIICHHOTO  JICHWCTBUS,
M300pakaeMoro B MOMEHT €ro MPOTEKaHUS:

Les Egyptiens cultivaient le pavot.

2. Ins oOo3HaueHMs] JEHUCTBUM OOBIYHBIX, IMOBTOPSIFOIINXCS, WMEBIINUX

MCCTO B ITPOIIJIOM:

I1 était connu depuis longtemps.
Il rentrait toujours tard.
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3. B pa3M4HOro poja ONMUCAaHUAX JJIS BRIPAKCHHUS MOCTOSTHHOT'O COCTOSIHUS
WJIA CBOWCTBA:

Le chanvre indien, dont on faisait le hachisch, était connu depuis longtemps
en Inde.

4. lns  obOo3HayeHWsI  MPOUICAIIETO  HE3aBEPIICHHOTO  JCHCTBUS,
IPOTEKAIOIIETO OJHOBPEMEHHO C JIPYTHM 3aBEPIICHHBIM WJIM HE3aBEPIICHHBIM
JICCTBUEM:

La diffusion des substances enivrante devenait importante et on a entrepris
une étude scientifique des effets des toxicomanies.

Les étudiants écrivaient ce que le professeurs leur dictait.

FUTUR SIMPLE

Le futur simple — Oyayiee mpoctoe Bpewmsi, 0003Hayaroliee ACHCTBUE,
KOTOPOE MPOU30MIET B Oy IyIIEM.

Oo6pa3zoBanue:

OOpasyeTrcst OT HeompeneeHHOH (OopMBI Tharoina ¢ J00aBJICHHEM
OKOHYaHWii: -ai, -as, -a, -ons, -z, -ont:

Hanpuwmep: parler — je parler+ai; finir — je finir+ai, partir — je partir-+ai.

[Tpumeuanue: ['maronpl, OkaHUUBAIONIUECS B HMHPUHUTHUBE HA -r€ TEPSIOT
KOHEYHYIO -€: écrire — j’écrir +ai.

Tabnuma cnpskenus riaarojoB B Futur simple:

I groupe I1° groupe III° groupe

je parlerai je finirai j’€crirai

tu parleras tu finiras tu écriras
il parlera il finira il écrira

nous parlerons
vous parlerez
ils parleront

nous finirons
vous finirez
ils finiront

nous écrirons
vous écrirez
ils écriront

['maromnsi, oOpasyrorire Gpopmy Oyayiero BpeMeHH He 0 TPaBHILY:

avoir — j’aurai
étre — je serai
aller — j’irai

faire — je ferai
savoir — je saurai

pleuvoir (uatu noxaro) — il pleuvra

cueillir — je cueillerai
vouloir — je voudrai

venir — je viendrai

tenir (aepxath) — je tiendrai

falloir (my>xHno) — il faudra
devoir — je devrai
apercevoir — j’apercevrai
s’asseoir — je m’assiérai
recevoir — je recevrai
envoyer — j’enverrai
courir — je courrai
pouvoir — je pourrai
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OTHOCUTEJBbHBIE MECTOUMEHUA

OTHOCHTENbHBIE MECTOMMEHUS ICTISATCS Ha U3MCHIEMbIC M HEU3MECHSIEMBIE.
HewusMmensiemble (MMpoOCThIE) OTHOCUTENbHBIE MECTOUMEHUS: qui, que, quoi, dont,
Ol 3aMEHSIOT CYIIECTBUTEIbHBIC WM JAPYTHe MECTOUMEHHS, MPHCOSAHHSIOT
OTIpEeCTUTENbHbIC TPHUAATOYHbIC MPEAJIOKEHUS K TIABHOMY U SIBIISIFOTCS
YICHAMH MPUATOYHOTO MPEATIOKECHUS.

Qui MOXKET OBITH:

1) mognexamuM, O0OO3HAYAIOIMIUM JIUII0O WU TIPEIMET, €My OOBIYHO
MPEANIECTBYET KaKoe-HHOY/b CYIIECTBUTEILHOE MM MECTOMMEHHe: I’homme
qui passe — 4YeJIOBEK, KOTOPBII UAET

chacun qui lit — kakpIit, KTO YUTAET

le vase qui est sur la table — Ba3a, KoTOpast HAXOIUTCS HA CTOJIE

2) KOCBEHHBIM JIOTIOJTHEHHEM C MIPEJIOrOM, 0003HAYAFOIINM JTHIIO

le docteur a qui je me suis adress€é — Bpay, K KOTOpOMY 51 0OpaTHIIC

Que MoxeT ObITh TPSMBIM JIOMOJHEHHUEM, OOO3HAYAIOUIUM JIUIO WIH
peaIMeT, eMy OOBIYHO MIPEAIECTBYET CYIECTBUTEIHLHOE UIIM MECTOMMEHUE:

le devoir que j’ai préparé — 3aganue, KOTOPOE sl IPUTOTOBUII

la personne que vous attendez — 4enoBeK, KOTOPOTO BbI JKJI€TE

Quoi MokeT OBITh KOCBEHHBIM JIONIOJIHCHHEM C TIPEIJIOrOM, 0003HAYAIOIINM
TOJILKO TIPEIMETHI

Voila a quoi je pense. — Bot 0 1uem g qgymaro.

Voila par quoi je veux commencer. — VIMEHHO ¢ 3TOT0 51 X049y Ha4yaTh.

Dont sBisieTcss JONOJHEHUEM, 3aMCHSIOIIUM CYIICCTBHTEIBLHOE WIH
MECTOMMEHUE C mpeiorom de.

Voici ’homme dont je vous ai parlé. — Bot denoBek, 0 KOTOPOM 51 Bam
TOBOPHJI.
Je prends quelques livres dont j’ai besoin pour mon travail. — I 6epy

HCCKOJIBKO KHHI', KOTOPBIC MHC HYKHBI IJIs pa6OTBI.

Ou B NpeIIoKEHUU SBISICTCS OOCTOSATEIHLCTBOM BPEMEHU WIIM MECTa U
0003HaYaeT «Tae», «Kyaa», «kKoraa». Ou MOXKET yIoTpeOIsaThCs ¢ mpeaioroM de
B 3HAYCHUH «OTKYJIa».

I’Université, ou nous faisons nos etudes. — YHUBEPCHUTET, IJ1¢ Mbl yIHMCHI.

I’heure, ou les cours commencent. — Yac, Kkorjja HaunHAIOTCS 3aHATHS.

la ville, d’ou il est arrivé. — I'opoj, oTKya OH TIpHeXall.
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HN3mensiembie (CJ'IO)KHBIG) OTHOCUTCIIBbHBIC MCCTOMMCHMUA

EnMHCTBEHHOE YHCIIO MHOKECTBEHHOE YHCIIO
M.p. Kop. M.p. K.p.
lequel laquelle lesquels lesquelles
cnuTHBIE (hOpMBI ¢ A U de
duquel de laquelle desquels desquelles
auquel a laquelle auxquels auxquelles

CnoxHbIE OTHOCHTEILHBIE MECTOMMEHUS YITOTPEOISIOTCS IJIsT 3aMEHBI JIHI
U TIPEIMETOB, Ha PYCCKHM SI3bIK TIEPEBOISITCS KOTOPBIA, KOTOPasi, KOTOPBIE.

Yare Bcero yrnoTpeOIsFoTcsl Kak MPeI0kKHbIC JOMOJHEHUS.

le camarade avec lequel j’ai voyagé — ToBapuil, C KOTOPBIM s
Iy TeIIeCTBOBAI

le congrés auquel il doit participer — KoHrpecc, B KOTOPOM OH JOJIKEH
y4acTBOBaTh

ADJECTIF

Le genre des adjectifs.

Bo ¢paniry3ckoM si3bIke MpuiarareabHbie MMEIOT ABa POJa:

— MyXcKoii: joli, blanc;

— xkeHckuid: jolie, blanche.

OOpazoBaHue >KEHCKOTO poOJa NPHIAraTeJIbHOTO MPOUCXOAUT MyTEM
MpuOaBJICHHS] OKOHYAHUSA -€ K (POpME MYKCKOTO pojia: XK.p. = M.p. + €

a) IMEHa TMpWIaraTelibHble, OKAHYMBAIOIIUECS B MYKCKOM poOJie Ha -€,
B )KCHCKOM POJI€ OCTAIOTCS HEM3MEHHBIMH.
un jeune homme — une jeune fille MOJIOJION YETIOBEK — JIEBYIIIKA

0) mpunarareabHbIe, OKAHYMBAIOIINECS B MYKCKOM POJIe Ha TJIACHBIA WJIH
Ha TIPOM3HOCHUMBIN COTJIACHBINA, N3MEHSIOTCS TOJIHKO Ha MMAChME:

Cet enfant est joli. DTOT peOEHOK XOPOIIEHbKUH.

Cette fillette est jolie. DTa JIeBoYKa XOPOIICHbKAs.

B) IMECHA TMpWJIaraTesibHble, OKAHYMBAIOIIMECS Ha HEMPOU3HOCUMBIN
COTJIACHBIH, U3MEHSIOTCS B (POHETHYECKH, U OphOoTrpaduIecKu:
il est petit — elle est petite OH MaJIEHbKUI — OHA MaJICHbKasi

[pti] [ptit]
r) mpubaBjIeHUE OKOHYAHUS -€ K (hOpME MYKCKOTO Pojia B pslie CIydacB
BBI3BIBACT JOMOHUTEIbHBIC U3MEHEHUS B opdorpaduu u MPOU3HOLICHUH:

-er — -€re -1er — -iére

[e] [e:r] [ie] [e:r]

1éger — 1€gere nerkuit — nerkas dernier — derniére mocieTHUN — MOCICTHSISA
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-et — -ette Hcknrouenus:

net — nette complet — complete  monHBIN — MoHas

YETKUMN — YeTKas concret — concrete KOHKPETHBIN — KOHKPETHAsI
discret — discréte CKPOMHBIN — CKpOMHasI
inquiet — inquicte OeCrOKOMHBIN — OeCTIOKOHHAs
secret — secrete TaWHBIN — TalHas
replet — replete TY4HBIN — Ty4Hast

-el — -elle -eil —eille -1l — -ille

naturel — naturelle pareil — pareille gentil — gentille

HATypaJIbHbIK — HATYpaJlbHast | TOXOOHBIN — MOJ00HAs | Muklii [34ti]— Muas

-en — -enne -ien — -ienne -on — -onne

[e]  [en] el [jen] [6] [on]

€BPOIENCKUI — eBponencKas | IpEeBHUN — IPEBHSI XOPOIIUNA — XOpoIias

européen — européenne ancien — ancienne bon — bonne

AHaOTUYHBIM CIOCOOOM 00pa3yeT KEHCKHUM pOoJI MpUilaraTeabHoOe:
paysan — paysanne KPECThSIHCKUI — KPECThsHCKAs

[IpwnaratenpHbIe, OKAaHYMBAIOMIMECS HA -in M -Un, B JKEHCKOM pOJIe HE
YABAUBAIOT N. [ JIaCHBIN PU 3TOM MEHSIETCS:

-in — -ine -un — -une -f—-ve

fin — fine brun — brune neuf — neuve

TOHKUH — TOHKas KOPHUYHEBBIH — KOpPUYHEBAS HOBBIN — HOBas

HekoTtopsle mpuiiaratenbHble UMEIOT 0c00bIe (DOPMBI JKEHCKOT0 pOJia:

-c — -che -c —-que 3anOMHUTB:

blanc — blanche public — publique grec — grecque

Oenbrit — Oemast OOIIIECTBEHHBIN — IpPEeYECKUid — rpeueckas
o0I11eCTBeHHAs

-g —-gue -s —-sse -X —-se

long — longue bas — basse joyeux — joyeuse

JUIMHHBIN — JUIMHHAs |HU3KUM — HUA3Kas pPaJOCTHBIN — palOCTHAs

-X — -Sse Hckiroyenue: -x — -ce

rOUX — rousse doux — douce

PBIKHUUI — PhIKast HE)KHBIW — HEXKHAS

Kenckuit pon mpuiaraTelbHBIX MOXKET OBITb O0Opa3oBaH MPU TTOMOIIU

cybdukcos:
-eur — -euse

trompeur — trompeuse
00OMaHYHUBBIN — OOMaHYNBas

Ucknrouenus: -eur — -eure
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meilleur — meilleure
JYYIIUHI — JIy4Iuas

extérieur — extérieure
BHEIIHUUN — BHEIITHSIS

mineur — mineure
MEHBIIUN — MEHBIIAS

intérieur — intérieure
BHYTPCHHHUI — BHYTPCHHSIS

majeur — majeure
OOJIBIIINI — OONbIIIAs

supérieur — supérieure
BBICIIIMIA — BBICIIIAS

antérieur — antérieure

MPEIIECTBYOMIMN — MPEIIECTBYONIAS

inférieur — inférieure
HU3MINNA — HU3IMIas

postérieur — postérieure
IIOCIECAYIOIIUHN — ITOCIEAYIOIIas

ultérieur —ultérieure
MOCJIEAYIOIINHI — IMOCJIEAYIOIIAs

-teur — -trice

un député conservateur — une politique conservatrice
JIeNmyTaT-KOHCEPBAaTOP (KOHCEPBATUBHBIN) — KOHCEpBATUBHAS TIOJIUTHKA

[IpunararenbHble, HMEOLIME
YKEHCKOT'0 poJa:

nBe (OpMBI MYKCKOTO W OAHY (QopMy

II dopma myxkckoro pona
I bopma mysxckoro poaa Gop Y polt dopma
(mepen CyleCTBUTEIbHBIMU,
(mepen CyuiecTBUTEIHHBIMU, . JKEHCKOTO
9 HAYUMHAIONIUMUCH C TJIACHOU
HAYMHAIOITUMUCS C COTIIACHOM ) ponaa
uian h Hemoro)
beau bel belle
nouveau nouvel nouvelle
fou fol folle
mou mol molle
vieux vieil vieille

un beau garcon — un bel enfant — une belle fillette
KpPacUBbIM MaJb4MK — KPACUBBIA pEOCHOK — KpacHuBasi 1I€BOYKa

Le pluriel des adjectifs.
Crnoco0bl

BBIp@AXKCHUA 4YHCIIa HMMCH [IPUIArarCJibHbIX pPa3jIMdHbl B

MUCbMEHHOUN U yCTHOU (hopMme. B O0ibIIMHCTBE CiIydaeB CrocoObl 00pa3oBaHuUs
MHO>KECTBEHHOTO YHCJIa IPHJIAraTeIbHBIX U CYIIECTBUTEIBHBIX OJHOTHUITHEI.

B nuceMeHHOM (hopMe MHOKECTBEHHOE YHCIIO 00pa3yeTcsi mprubaBIeHUEM
s K (hpopMe EAMHCTBECHHOTO YHCTIa: MH. 4. = €1I. 4. + §

grand — grands
grande — grandes

OOJIBIIION — OOJIBIIINE
OoublIas — OONBIIME

HpI/IHaFaTGHBHBIe C OKOHYAaHHMEM -S, -X BO MHOXCCTBCHHOM YHCIIC HC

HN3MCHAIOTCA:

un fruit doux — des fruits doux

un manteau gris — des manteaux gris

cepoe MaJibTO — CEpbhI€ MAIBTO
CIAJIKUH IO — CJIAAKUE TIJIOJIEI
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-al — -aux

un sourire amical — des sourires amicaux | Apy>Keckas yJblOKa — IpyKecKue
yIIBIOKHT

Ucximrouenus:

-al — -als

banal — banals O0OBIKHOBEHHBIN — OOBIKHOBEHHBIE

natal — natals POJIHOM — POJIHBIC

beau — beaux KpPacCUBBIN — KPACHUBBIC

Les pronoms démonstratifs.
VYkazarenpHbIe MECTOUMEHUS 3aMemIarT CYIIECTBUTEIbHBIC,
0003Havaromue OAyIIEBICHHBIE U HEOAYIIIEBIICHHBIE TIPEIMETHI.

Yucio Pon Croxmpie [IpocTteie
bmu3octs OTnaneHHoCTh
En. 4. M celui-ci celui-la celui
XK celle-ci celle-1a celle
MH. 4. M ceux-ci ceux-la ceux
K celles-ci celles-1a celles

[Ipocthie ¢dopmbl HUKOTAAa HE YHOTPeOsitoTs wu3oaupoBaHHo. OHH
COIIPOBOKIAFOTCH:

a) TOTIOJTHEHHEM ¢ TipetoroM de (pexke ¢ IPYyTruM MPEIIoToM):

Donne-moi ton livre et celui de ton Jlaii MHE TBOIO KHUT'Y U KHUT'Y TBOEIO
voisin. cocera.
Je dois laver la fenétre de la salle a S1 moJKHA BBIMBITH OKHO B CTOJIOBOU

manger et celle de la chambre a coucher. u (0kHO) B ciayibHE.

0) onpeneTUTENbHBIM MPUAATOYHBIM MPEITI0KESHUCM:
Ceux qui travaillent bien regoivent  Te, KTo XOpoI10 paboTarOT (3aHUMAIOTCS),
de bonnes notes. TIOJTy4YaIOT XOPOIIHE OI[CHKH.
Cette robe n’est pas celle que j’ai DTO MmIaThe HE TO, KOTOPOE s BEIOpara.
choisie.

VkazaTenbHOE MECTOMMEHHME COIVIACyeTCs B pPOJE W 4YHUCIE C
CYILIECTBUTEJIBHBIM, KOTOPOE OHO 3aMEHSIET.

Ecin  yka3arelpbHOE MECTOMMEHHME 3aMEHSIET CYIIECTBUTENIBHOE C
OpeIOroM, TO Ha PYCCKUHM fA3BIK OHO OOBIYHO HE mepeBoauTcs. B pycckoii
(dpaze cymecTBUTEILHOE TOBTOPSIETCS IBAXKIBI.

Marie regarde ma photo et celle de  Mapust paccmatrpuBaet Moo poTorpaduro
ma petite sceur. 1 hoTorpaduro Moeit MaJICHBKON CECTPHI.

CrnosxHble (OpMbl yHOTPEOIIAIOTCS CAMOCTOATENBHO.
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Mecronmenus:
celui 3TOT
celle yra 3aMelaoT IPeaMET Ui JIULO,
. pacnojoXeHHbIe OJIMKe K TOBOPSIIEMY B
IPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHU
ceux ITH
celles 9TH
MecTonmenus:
celui TOT
celle a 3aMeMaloT MPeIMET WU JIUIIO,
1 pacmojoKeHHBIE AAJbIIE OT TOBOPSIIIETO B
IPOCTPAHCTBE ¥ BO BPEMEHH
ceux TE
celles TE
De ces deux tableaux, celui-la ne me W3 5TUX IBYX KapTUH Ta MHE HE
plait pas. Je préfere celui-ci HPaBUTCH, 1 IPEANOYUTAO TY.
(pacmonoXxeHue B MPOCTPAHCTBE).
Jean nous a raconté deux histoires: JKaH paccka3a HaM J1B€ UCTOPHH:

celle-ci est beaucoup plus amusante que  BTOpas ropas3ao UHTEpPECHEE MEPBOM.
celle-1a (cnmemoBanue BO BpeMEHN).

B) €CIM HEOOXOJAMMO BBIICIUTH OJWH TPEAMET WJIA OJHO JIUIO U3
HECKOJIbKUX (MHOTHX), MOXKET YIOTPEOJISIThCS JTr00ast U3 CIOXKHBIX Gopm celui-
ci wiu celui-la:

Ces fleurs ne sont pas tres belles, OTH IBETHI HE OUYCHb KPACHBBHI,
choisissons plutot celles-ci (celles-1a). BBIOEpEM JTyullle Te.

r) Mecronmenue celui-ci yrnoTpe0aseTcss B 3HAUCHUH «ITOT MOCIIETHUANY
Marie et Anne travaillent bien toutes les Mapu u Anna padoTator
deux. Mais celle-ci est plus douée. (3aHMMaroTCs) 00€ XOPOIIIOo.
Ho nocnennsisa (AnHa) cmocoOHee.

MecTtoumenue celui-1a B mogoOHBIX ciTydasix He yHOTPeOIseTCsl.

HNPUT'JIAT'OJIBHBIE JIMYHBIE MECTOUMEHUA

[IpsiMmoe momoTHEHME KocBennoe gomnonHeHue
[Tognexaree
(MecTouMeHue) (MecTOMMEHHE)
En. je me me
YHCJIIO tu te te
il le lui
elle la lui
MH. nous nous nous
YHUCIIO0 vous vous vous
ils, elles les leur
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Bcnomuure, uro

1. MecTtonmeHue-10MOTHEHUE YIIOTPEOISICTCS TIepel TIarojioM B MPOCTHIX
BpEMEHax | Mepe]] BCIIOMOTaTeIbHBIM IJ1arojoM B CIIOKHBIX BpEeMEHaX.

I1 lui téléphone. Il ne lui téléphone pas. Lui téléphone-t-il?

I1 lui a téléphoné. Il ne lui a pas téléphoné. Lui a-t-il téléphoné?

2. MecTonMeHue-10N0THEHNE YIOTpeOsieTcs nepes HHPHHUTHBOM.
Nathalie doit lui téléphoner. I1 faut lui téléphoner.

3. B moBenuTeIbHOM HAKJIOHEHWH MECTOMMEHUSI-IOTIOTHEHUS CTABSITCS:

a) nepej riarojioM B orpunatenbHoi Gopme (Teéléphonez-lui! Téléphone-
lui!)

0) Ho mocine rinarona B yrBepautensHoi dopme (Ne lui téléphonez pas!
Ne lui téléphone pas!)

4.B ytBepautensHON (OpME TOBEIHMTEIHHOTO HAKIOHCHUS BMECTO
MECTOMMEHUS «me» YNOoTpedIsieTca yAapHOe MECTOMMEHHUE «MO1»:
Téléphonez-moi! Ho: Ne me téléphonez pas!

5. MecTtonMmeHue-10noHeHnE «le» MoXKeT ynoTpeOsaTrbess B (YHKLIMH
MECTOMMEHUS-I0N0JHEHUS «3To»: Je le sais. — S 210 3Haro.
Cp. : Je le vois. — 4 ero Buxy. S 310 BUKY.

6. Ecniu K riaroiy OTHOCATCS JIBA MECTOMMEHHUS-TOTOIHEHUs, MPsIMOe
U KOCBEHHOE, TO OHM 00a CTaBATCA TMepe] TJIarojioM, MPHYEeM KOCBEHHOE
MPEAIIECTBYET IPSIMOMY.

Nous te (kocB.) le (ipsm.) dirons demain.

Mpi (kocB.) TeOe (MPsIM.) 3TO CKaKEeM 3aBTpa.

Je vous (kocB.) le (psim.) promets. S Bam 3TO oGemiato.

7. Ecnu sxe 00a MECTOMMEHHMSI-IONOJIHEHHSI YIIOTPEOJIEHbI B 3-M JIULE, TO
CHaJaJla ymoTpeOyseTcss MmpsMoe, a 3aTeM — KOCBEHHOE JOMOJHEHUE-
MECTOMMEHHE.

Je le lui promets. S 3T0 emy ob6emiaro.

Nous les leur donnons. MBI BX UM JaeM.

Cp.:

Il me (1 mumo xocB.) le (3 nuio npsim.) donne.

Il te (2 nuio kocg.) le (3 aumo npsim.) donne.

Il nous (1 mumo xocB.) le (3 nuio npsm.) donne.

Il vous (2 nmuro kocB.) le (3 numo npsm.) donne.

Ho! Il le (la, les) (3 . mpsim.) lui (leur) (3 1 kocB.) donne.

8. B yrBepaurenpHOl (opmMEe IMOBEIUTEIBHOTO HAKJIOHEHHS 00a
MECTOMMEHUS CTaBATCS MOCJIE Iaroja, CHayasa npsMoe, 3aTeéM — KOCBEHHOE.

Donnez-le-moi!

Donnez-les-nous!

Donnez-le-lui!
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Donnez-la-leur!

9.B orpunarenbHOU

dbopme

ITOBCIUTCIBHOI'O

HAKJIOHEHHUs 00a

MECTOMMEHMS 3aHUMAIOT OOBIYHOE MCCTO, I1O ITPpaBUITY.

Ne nous le donnez pas!
Ne me les donnez pas!
Ne la lui donnez pas!
Ne la leur donnez pas!

PARTICIPE PRESENT, GERONDIF, ADJECTIF VERBAL

Bo ¢paniry3ckoM s3bIKe CyIIECTBYET HECKOIbKO PopM Ha -ant:
— participe présent — IpUYaCTHE HACTOSIIIIETO BPEMEHH
— adjectif verbal — oTrinaronpHOE nMpuiiaraTeabHOE

— gérondif — neenpuyactue

Participe présent, kax HenmuyHasi (opma IyIarosa MPOTUBOMOCTABISIETCS

apyroi ¢opme Ha -ant, KoTopa,

yTpaTUB 3HAYEHHUE Ipolecca,

cTaiaa

oTriaroibHeiM TpwiaratenbHbiM (adjectif verbal). Bce ¢opmbr Ha -ant
o0Opa3yloTcs OT TJ1arosioB | JWIla MHOXECTBEHHOTO YHCIa B présent myTem
oTOpachIBaHUSI OKOHYAHHUS -ONS ¥ T0O0aBJICHUS -ant.
Hanpumep: examiner — nous examinons — examinant
finir — nous finissons — finissant

venir — nous venons — venant

HexoTopebie riaroyibl UMEOT cBOe0Opa3Hyio (opMy Ha -ant: avoir — ayant,

étre — étant, savoir — sachant.

OOparvTe BHUMaHKUE HA Pa3INYUsL:

Participe présent

Adjectif verbal

1. Participe présent xapakTepu3yeT IeCTBHUE
¥ MOXKET CTOSITh B OTPULIATEIBLHOMN (popMme
Le médecin traitant les malades

Le médecin ne traitant pas les malades

1. Adjectif verbal Bepaxkaer
NPHU3HAKY TIpeIMeTa U
HUKOTJIa HE yIOTPeOseTCs B
OTpHIaTeTbHON hopme

C’est notre médecin traitant

2. Participe présent MokeT UMETh IpH cebe
JIOTIOJTHEHUE WIIH 00CTOSITENIbCTBO, a TAKKE
MO>KET OBITh 3aMEHEHO Ha MPUIATOYHOE
OTIPEICTUTENILHOE MPEAJIOKESHNE WIH
MPHUIATOYHOE TPUYUHBI

Les métiers exposant au risque de benzolisme
= qui exposent, des usines occupant, plus de
200 salariés = qui occupent

2. Adjectif verbal He moxet
MMETH JOMOIHEHHUS, HO MOXKET
OBITh 3aMEHEHO Ha
CHUHOHUMHUYHOE
MpUIaraTeIbHOE

L’eau courante, des matériaux
salissants, des dimensions
suffisantes

3. Participe présent octaeTcst Bcera
HECH3MCHHBIM
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Répétez I’emploi du Gérondif:

N3BectHo, uto Gérondif coBmamaer mo ¢dopme ¢ Participe présent u
Adjectif verbal, HO XapakTepHbIM €ro NpPU3HAKOM SBISAETCS YacTHUIla -en,
KOTOpOM MHOT/Ia MpeAlecTByeT «tout», 4YTOObI IMOKa3aTh HEMPEPHIBHOCTD
JIEHCTBHUSI.

Hanpumep: exposer — en exposant — tout en exposant. Gérondif, kak
MPaBUIJIO, TIEPEBOJIUTCA HA PYCCKUM S3BIK JIEENIPUYACTHEM HECOBEPIIEHHOTO
BUJa: oOciemys, mocemas W T. ., HO BO3MOXHBI H JApyrue (Hopmbl TpH
nepeBosie. [loCKOMbKY HEKOTOpBIE PYCCKHE TJIArojibl, TAKUE€ KaK «MOYb) HE
UMEIOT (hOPMBI JIeCIPUYIACTHS HECOBEPIIICHHOTO BHIa, TO Yaiie Bcero Gérondif
MIEPEBOIUTCS TJIAr0JIOM B TUIHOU popme.

Hanpumep: Tout en écrivant la prescription je pensais a cette maladie
grave. S mpojoipKalla mucaTh OpeANuCcaHue W JyMana o0 3TOW TsKeNnou
00JIe3HHU.

AKTHBHas U naccuBHas Gopma riarosia

B rpammatuke ppaHITy3cKOTO sI3bIKA 3aJI0TH BBIPAXKAIOTCS B TpeX Gopmax:
nevictButenbHbll  (forme active), cTpamarenbHbii  (forme passive) u
MecTouMeHHBIN (forme pronominale). B nelicTBuTeNbHON W CTpaaaTesbHOM
dbopmax ymoTpeOnstoTcs nepexoanbie riaaroisl (verbes transitifs), Tpedyromue
nociie ceds mpsiMoro gomnoiHeHus. Bo dpaniry3zckom s3bike aiisi oOpa3oBaHUS
cTpajmatenbHOM (opmbl  ymorpeOisieTrcss riaron  €tre + participe passé
CIpsIraeMoro riarosia.

Hanpumep:
est fait par le médecin MEOCMOTp JIeIaeTCs
¢tait fait par le médecin MEJIOCMOTp JeJalcs
I’examen
a €té fait par le médecin MEIO0CMOTp ObLI clieTIaH
sera fait par le médecin MEI0CMOTp OyIET cuenan

[Ipn mepexone u3 AEHUCTBUTEIBHOM (POPMBI B CTpaJaTeNbHYIO MPSMOE
JIOTIOJTHEHUE CTAaHOBUTCS TMOJUISKAIUMM, a [MOJAJIekKallee — KOCBEHHBIM
JIOTIOJTHEHUEM C TIPEITIOTOM.

[lepen KOCBEHHBIM TOTIOJHEHUEM YIOTPEOIISIFOTCS TIPEASIOTH par u de:

Yare ynotpebiisercs mpeyior par.

[Ipenyor de ynorpebisiercs

a) TOCJIe TJIarojioB, 0003HAYAIOIINX IMOIIUH:

aimer — JIO0UTH

hair — HenaBuIeTH
estimer — IIEHUTD
maudir — IpOKJINHATH
mépriser — Mnpe3uparhb
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0) mocie riaaroios:
orner
couronner
former
composer
longer
entourer

PASSE SIMPLE

Passé simple BbIpaxkaeT neHCTBHE 3aKOHUEHHOE B MPOIILJIOM, OTPAHUYCHHOE
onpenencHHbiME pamkamu. Omaako Passé simple o0o3HauaeT, B OTIWYHE OT
pass¢ compos¢é, naeucTBUue WM (AKT HE CBSI3aHHBIE CBOUM PE3YJIbTATOM
¢ HacTosuM. Passé simple HUKOra He ynoTpeosatoTCsl B pa3rOBOPHOM SI3bIKE,
HO IIMPOKO YHOTPEOJSIOTCS B JUTEPATypHBIX CTHISAX: JOKIaAax, JEKIUSX,
MOBECTBOBAHUH.

O6pazoBanue Passé simple

I'maronsl 1 u 11 rpynner umeror B Passé simple Ty ke OCHOBY, 4TO U B
nH(pUHUTHBE:
parler — il parla; finir — il finit.

['maroner III rpynmer umeror B Passé simple ocoOyioo ocHOBY, koTopas
94acTO OYEHb OTJIIMYAETCA OT OCHOBHI MH(WHUTHBA.
faire — 1l fit; voir — il vit.

Hnsa ¢opm Passé simple xapakTepHO Halu4ue TpeX THIIOB OKOHUYAHUH,
B KOTOPBIE BXOJIAT pa3InYHbIC TTIaCHBIE:

— C IVIACHBIM a B OKOHYaHUHU;

— C IJIaCHBIM 1 B OKOHYAHUH;

— C IJIACHBIM U B OKOHYaHUH.

['maronsl [ rpynmnel UMEOT B OKOHYaHUM raacHbli a — il parla. Uckmrouenue
COCTAaBJISIIOT 3-€ JIMII0 MHOXXECTBEHHOTO 4Kciia — ils parlerent.

['nmarossl Il rpynmer umeroT B okoHyanuu 1 — il finit.

['maronsr 111 rpynmbel MMEIOT B OKOHYAHMM TJIAaCHBIE 1 W U, MPUYEM Y
HEKOTOPBIX IJIaroj0B OKOHYaHHWE HEOTISIMMO OT OcHOBBI — il lut, il vit.

Opdorpaduyeckoii 0COOCHHOCTBIO SIBIsCTCS Haiauuue accent circonflexe
HaJ[ TJIACHBIMH a, 1, U B 1 ¥ 2-M JIMIIaX MHOKECTBEHHOT'O YHCIIA.

nous marchames vous marchates
nous finimes vous finites
nous reglimes vous regltes
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Conjugaison des verbes au Passé simple

Parler (I gr.) Finir (II gr.) Partir (Illgr.)
je parlai je finis je partis
tu parlas tu finis tu partis

il parla il finit il partit

nous parlames
vous parlates
ils parlerent

nous finimes
vous finites
ils finirent

nous partimes
vous partites
ils partirent

vouloir (Illgr.) avoir (III gr.) ctre (I1T gr.) venir (III gr.)
je voulus j’eus je fus je vins
tu voulus tu eus tu fus tu vins
il voulut il eut il fut il vint

nous voulimes
vous voulltes
1ls voulurent

nous eumes
vous eultes
ils eurent

nous fumes
vous futes
ils furent

nous vinmes
vous vintes
ils vinrent

Tableau des verbes au passé simple

Avec la voyelle a

Avec la voyelle 1

Avec la voyelle u

Verbes du 1 groupe
parler — je parlai
Verbes du 3° groupe
en — er:

aller —j’allai
envoyer — j’envoyai

Verbes du 2% groupe
finir — je finis
Verbes du 3° groupe
1. en — frir, -vrir:
ouvrir — j’ouvris

2. en — endre, -ondre:
attendre — j’attendis
répondre — je répondis
3. en —uire

traduire — je traduisis
4. groupe du verbe
partir:

sortir — je sortis

5. les verbes:
prendre — je pris

dire — je dis

faire — je fis

mettre — je mis

rire — je ris

écrire — j’écrivis

voir — je vis

naitre — je naquis

Verbes du 3° groupe
1. en — aitre:
connaitre — je connus
2. en — oir:

pouvoir — je pus
vouloir — je voulus
savoir — je sus

falloir — il fallut
pleuvoir — il plut
recevoir — je regus
devoir — je dus
apercevoir — j’aperqus
3. les verbes:

lire — je lus

courir — je courus
mourir — je mourus
plaire — je plus

133




Pass¢é simple ynorpe6nsiercs:

1. JIns BeIpaKeHHS] EAMHUYHOTO JCUCTBUS WM CEPUM 3aKOHUYCHHBIX
neictBuit: Apres cela il salua, ferma la portiére et partit.

2. JInst BBIpaKEHUSI NEWUCTBUS, OTPAHWUYECHHOTO B CBOEM IPOTEKAHUU:
Il répéta sa question deux ou trois fois.

3. Jna BeIpaKeHUS NEHCTBUS MOMEHT BO3HUKHOBEHUS WM 3aBEPIICHUS
KoToporo ykasad: Il dormit jusqu’au matin.

CONDITIONNEL

La formation et I’emploi du conditionnel.

Le conditionnel — nHakioHeHue mpeanonoxenus. OOBIYHO OHO BBIpAXKAET
BO3MOKHOE JIEHCTBHUE, OCYIIECTBICHHE KOTOPOTO 3aBUCUT OT YCJIOBHSI.

Si j’étais libre (maintenant, demain), j’irais voir mon ami. Eciu Obl 51 ObL1
cB00OOJIEH (ceituac, 3aBTpa), 1 ObI MOILIEN HABECTUTD JIPYyTa.

Le conditionnel ynoTtpebinsercss Takke U B HE3aBUCUMBIX MPEIOKECHUSIX.
VY c10BHOE HaKJIIOHEHHE UMEET JBa BPEMEHU: HACTOSIIIEE U MPOIIEIIIIee.

Le conditionnel présent oOGpa3yeTcs OT TO# K€ OCHOBBI, YTO M OymyIiiee
BpeMsi, HO ¢ Jo0aBiieHHMeM okoHYaHui I’imparfait: -ais, ais, ait, -ions, -iez,
-alent.

aller parler finir
J’irais je parlerais je finirais
tu 1rais tu parlerais tu finirais
il irait il parlerait il finirait
nous irions nous parlerions nous finirions
vous iriez vous parleriez vous finiriez
ils iraient ils parleraient 1ls finiraient

He 3a0biBaiiTe, dYro mocne «si», KOTOPOE BBOJIUT MPHIATOYHOE
npeaiokKenue, ynorpebrnsercs 1’imparfait, a B riiaBHOM mnpemiioxeHun — le
conditionnel.

VYca0BHOE HAKIIOHEHUE BBIPAXKAET JCUCTBUE BO3MOYKHOE, TIPEINOIaraeMoe
WM JKeJIaeMoe.

VYcaoBHOE HaKJIOHEHHE TMOJYYHJIO CBOE Ha3BaHuWe OT cioBa la condition
(ycimoBue), MOTOMY  YTO  3TO  HAKJIOHEHHME  MOXET  0003HauaTh
MIPEAMOIOKUATEIHLHOE ICHCTBHE, 3aBUCAIIEE OT ONPEICIECHHOTO YCIOBHSI.

Oo6pazoBanue BpemeH conditionnel

VYcnoBHOE HAaKJIOHCHHE MMEET JBa BpeMEHH: Hactosmee — conditionnel
présent (rmpocTtoe BpeMs) u nporieamiee — conditionnel passé (cnoxxHOE Bpems).
B ClOXHOTOTYMHEHHOM TPEIJIOKEHUH C YCIOBHBIM IMPHUAATOYHBIM JICHCTBUE
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TJIABHOTO TPEJIOKCHHUS  SIBJISICTCS  CIICJCTBUEM TOTO YCIIOBHS, KOTOPOE
BBIPKEHO B TIPHIATOTHOM.

YcnoBHOE HaKJIOHEHUE YIOTPEOIAETCS Kak B HE3aBHCUMBIX MPEIOKCHUSX,
TaK U B COCTaBE CJIIOKHOIOTYNHEHHBIX MPEATOKESHUH.

Le conditionnel présent oOpa3yercss OoT OCHOBHI Iiiaroja B futur simple
ITtoCc okoHuanue Imparfait: ais, ais, ait, ions, iez, aient.

transporter I rp. choisir II rp. contenir III rp. lire 111 rp.
je transporter + ais je choisir + ais je contiendr + ais je lirais
tu transporter + ais tu choisir + ais tu contiendr + ais tu lirais
il transporter + ait il choisir + ait il contiendr + ait il lirait

nous transporter + ions |nous choisir + ions |nous contiendr + ions |nous lirions
vous transporter + iez | vous choisir +iez |vous contiendr +iez |vous liriez
ils transporter + aient  |ils choisir + aient  |ils contiendr + aient  |ils liraient
(s1 OBI IEpEBE3, (onu Obl BEIOpaIM) |(OHM OBI COEpIKAIU
JIOCTaBHUJI OBbI) B cebe)

OOpartuTe BHUMaHHE:

YcnoBHoe Hakionenwe (conditionnel) ymoTrpeGisieTcsi B - TJIaBHBIX
MPEIJIOKEHHUSIX TEX CIOKHOMOMYMHEHHBIX MPEUIOKEHUHN, TNIe MNPUIATOYHOE
BBIPAYKAET yCIOBHUE U BBOJUTCS COIO30M S1 (eciu Obl).

Si je me sentais mal, je prendrais le médicament (Eciu Ob1 s1 4yBCTBOBaJ
ce0s I0Xo0, si OBl MPHUHSIT JIEKapcTBO). Si vous parliez moins vite, nous vous
comprendrions mieux (Eciu Obl BBl pasroBapuBaiy MeJIeHHEE, Mbl ObI Bac
JTy4lie MOHSIIN).

JIotst BEIpa)KEeHHSI JEHCTBUS, BO3MOXKHOTO B OYJIyIIeM IPH ONpPEaeICHHOM
YCJIOBUH, B TJIABHOM MpeaiokeHUuU ymnorpednserca conditionnel présent, a B
YCJIOBHOM TPUJIATOYHOM Iocie coro3a si — imparfait de 1’indicatif. Cxasyemsie
KaK TJIaBHOTO, TaK W MPUJIATOYHOTO MPEIJIOKEHUS MEPEBOASATCS Ha PYCCKHd
SI3BIK COCTIAraTesIbHbIM HAKJIOHEHUEM:

S’il venait me voir, il me ferait plasir. — Eciu Obl OH mpumien MeHs
MOBU/IaTh, OH JOCTaBUJI ObI MHE yIOBOJbCTBHE. (OH MOXKET eI1ie IPUNTH.)

Ho ecnu Takoe coueranue BpemeH (conditionnel présent B riaBHOM
npemioxkennn — imparfait de 1'indicatif B npumarouyHom) OTHOCHUTCS K
HACTOSIIIIEMY MOMEHTY, JTO 3HAYWT, YTO JEUCTBHE YK€ HE MOXET
OCYIIECTBUTHCA.

Ha oTHeCeHHOCTh ACHCTBUS K HACTOSIIIEMY MOMEHTY MOTYT YKa3bIBaTh
KOHTEKCT WJIM OOCTOSATENbCTBEHHBIE CJIOBAa, HAmpuUMep, a présent — ceifuac,
maintenant — Temnepsp, a I’instant — B TaHHBI MOMEHT U JIp.

Si j’étais libre maintenant, j’irais me promener. — Eciu 051 s Obl1 cBOOOIEH
ceiuac, s momien Obl OTYJISATH (HO 51 HE CBOOOIEH).
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S’il n’était pas si tard, je vous proposerais de venir avec moi. — Eciiu Ob1 He
OBIJIO TaK TO3JHO, S MPEIJIOXKWI Obl BaM MOWTH CO MHOW (HO YXK€ CIIHMIIKOM
MIO3/THO).

Bo Bcex paccMOTpEHHBIX BBIIIE MPEIJIOKEHHUSIX YCIOBHE U CIIEJACTBHE
OTHOCSTCSI K OJJHOMY U TOMY JXK€ BpeMeHHU. MlHoTja yCcIIoBHE U CIIEICTBUE MOTYT
HE OTHOCHTBCS K OIpPEACICHHOMY BPEMEHH, TO €CTh MMEIOT BHEBPEMEHHOE
3HAYCHUE; TOTJa B IJIABHOM MpeMIOKeHUH ynoTpebisitoT conditionnel présent,
a B mpuparouHoM imparfait de 1’indicatif:

S’il était plus appliqué, il serait un bon éléve. — Ecam Ol oH ObLI
IpUIIeKHEE, OH ObLT OBl XOPOIIUM YYCHHUKOM.

Ynotpebnenue conditionnel B HE3aBUCUMBIX MTPEITTOKEHHUSIX

Conditionnel présent ymoTpeOysieTcsi B HE3aBUCHUMBIX TMPEIIOKEHUIX B
CIIEIYIOIIUX CITydasx:

1. Jlnsg  BbIpak€HHsT HE HACTOWYMBOIO JKEJIAHWS, KOTOPOE MOKET
OCYILIECTBUTHLCS U B OynymieM: je voudrais parler du squelette.

2. JInst BBIpaKEHUS CMSTYEHHOTO NPUKa3aHUsS, MPOCHOBI, COBETa WIIU
ynpeka. B aToMm ciyuae yacto BcTpedarores riarossl devoir, vouloir, pouvoir,
savoir B COYETaHWU € WH(GUHUTUBOM JAPYroro rijarojia (Tak Ha3bIBaEMbIN
conditionnel de politesse — i1 BbhIpa)KeHUs BEXJIMBOCTH): Pourriez-vous me
préter ce livre? — He Moriii ObI BbI OJIOJDKUTH MHE Ty KHHUTY?

3. Ins  BBIpaxKeHUsT MAEUCTBUS MPEINOJIAraeMoOro WM BO3MOXHOTO,
a Takke JUIs cooOIIeHus o ¢akre, JOCTOBEPHOCTh KOTOPOTO HE YCTaHOBIICHA.
B Takom 3Hauenun BpemeHa conditionnel BcTpedaroTCss B Ta3eTHBIX
COOOIIEHUSAX CO CCHUIKOM (MHOTJA JIUIIb MOApPa3yMeBaeMoOi) Ha KaKoW-1u0o
ncroyHuk. [Ipu mnepeBome TakuxX MNPENTIOKEHUM HA PYCCKHU A3BIK, 4acTo
A00aBISIOT K HUM CIEIYIOIIHUE CIOBa: SKOOBI, MO-BHAWMOMY, BEPOSITHO, KaK
rOBOPSAT, OyATO OBI, CyZs IO BCEMY, BOBMOYXHO, CYUTAIOT, MI0JIararoT U T. JI.

Un litre de sang pourrait contenir 200 cm d’oxygene: Ilomarator (mo
MOJIy4YE€HHBIM CBEeICHUSIM), B 171 KpoBU coaepxkutcst 200 cM Kuciaopoja.

Le plasma contiendrait 300 pretéines differents. CuurtarT, yTo B Mazme
coaepxkutcs okosio 300 BuI0B OEIKOB.

Subjonctif

Subjonctif  ymorpeGasiercss raBHBIM  00pa3oM B MPUIATOYHBIX
NPEUTIOKCHUSIX W 3aBUCUT OT CKa3yeMoro TIJIABHOTO  IPEJIOKEHUS,
BBIPQKAIOIIETO  Pa3IMYHBIE OSMOIMH, WIX OT COH3a, MOJYUHSIONIETO
NPUIATOYHOE TJIABHOMY:

Il est arrivé. — OH npuexari.

(peanbHOE NIEHCTBHE, BRIPAXKCHHOE N3bSIBUTEIIHHBIM HAKIIOHEHUEM )
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Je suis content qu’il soit arrivé. — S paj, 4TO OH mpHEXall.
(peanpHOE NEHCTBHE, BRIPAXKECHHOE COCIIaraTeIbHBIM HAKIIOHCHUEM )
B coBpeMeHHOM SI3bIKE MPEUMYIIECTBEHHO YIOTpeOIseTcst présent U passé

du subjonctif.

I'maronsr I u Il rpynm, a Taxke OombimmHCTBO TiarojoB III rpymmsr
obpaszyror subjonctif présent oT OCHOBBI 3-r0 JIMIIa MHOXECTBEHHOTO 4YHCIIa
présent W3bSIBUTEIHHOTO HAKJIOHEHUS MPU TOMOIIM OKOHYAHHM, OJIMHAKOBBIX
JUISL BCEX TPYIIN IJ1arojioB: -¢, -€s, -€, -ions, -iez, -ent.

[lepen popmoii subjonctif 00buHO yrOTpeOIsIETCA COI03 quE:

Infinitif Indicatif present
marcher ils march-ent
guérir ils guériss-ent
écrire ils écriv-ent

Subjonctif présent
que je march-e
que je guériss-e
que j’écriv-e

[Tpumeuanus: ¥V rnaronos I rpynmel prendre, venir, tenir 1 TpOU3BOAHBIX
OT HUX, B MEPBOM U BTOPOM JIMI[AX MHOXECTBEHHOT'O YHMCJa, -N OCHOBBI HE

YABanNBaCTCA:

Prendre

que je prenn-e
que tu prenn-es
qu’il prenn-e

que nous pren-ions
que vous pren-iez
qu’ils prenn-ent

3anomuauTe oOpazoBanue subjonctif ciemyromux riaronoB Il rpymmbr

(ocoOble OCHOBBI):
avoir

que j’aie que nous ayons
que tu aies que vous ayez
qu’il ait qu’ils aient

faire
que nous fassions
que vous fassiez

que je fasse
que tu fasses

qu’il fasse qu’ils fassent
pouvoir

que je puisse que nous

que tu puisses puissions

que il puisse que vous puissiez

que ils puissent

que je sois
que tu sois
qu’il soit

que je sache
que tu saches
qu’il sache

['maron aller mmeeT aBe ocHOBHI B Subjonctif:

yaapHasi que j’aille
que tu ailles
qu’il aille

oe3yaapHas
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étre

que nous soyons
que vous soyez
qu’ils soient

savoir
que nous sachions
que vous sachiez
qu’ils sachent

que nous allions
que vous alliez



qu’ils aillent

Crnenyrolde riarojibl UMEIOT YepeloBaHHEe OCHOB (yIapHas-0e3yapHasi)
B présent du subjonctif Takoe xe, kak u B présent de 1’indicatif. CpaBuure:

prendre: yaapHasi OCHOBa: que je prenne, que tu prennes, qu’il prenne,
qu’ils prennent; 6e3yiapHas OCHOBA: ue Nous prenions, que vous preniez

venir: yaapHas OCHOBa: que je vienne, que tu viennes, qu’il vienne, qu’ils
viennent; 6e3ygapHas OCHOBA: qUE nous venions, que vous veniez

recevoir: yaapHas OCHOBA: que je regoive, que tu regoives, qu’il regoive,
qu’ils recoivent; 6e3ygapHas OCHOBA: qUE NOuUs recevions, que vous receviez

devoir: ynapHas ocHoBa: que je doive, que tu doives, qu’il doive, qu’ils
doivent; 0e3ynapHasi ocHoBa: que nous devions, que vous deviez

3anlOMHHUTE HEKOTOphle Haubosiee  yHNOTPEeOUTEIbHBIE  BBIPAKEHUS,
Tpebytromue mocie ceds Subjonctif:

Subjonctif ynorpebnsiercs B OPUAATOYHBIX MPEIOKECHUSIX, BBOJIUMBIX
COI030M qU€, B CJICAYIOIINX CITydasx:

1. Ecnu ryaron TiIaBHOTO MPEJIOKEHHUS BBIpAXKaeT BOJIIO, MpPHUKAa3aHUE,
npock0y, 3anpelieHue:

vouloir — xoTeTh demander, prier — IpocuTh

désirer — xenaTh permettre — MO3BOJISTH

ordonner — mpHKa3bIBaTh défendre — 3anpemars u ap.

Je veux que vous soyez attentifs. — S xouy, 4TOOBI BB OBUIH
BHUMATEIIbHBIMU.

Ecnu rnaromner dire, écrire BeIpakaroT MpUKa3aHUE, TO OHU TaKXKe TPEeOyIOT
ynoTpeOiienust subjonctif B mpuaaTOUHOM NPEI0KEHUU:

Dites-lui qu’il prenne ce médicament 3 fois par jour! — Ckaxute emy,
YTOOBI OH MMPUHUMAJI 3TO JIEKAPCTBO 3 pasa B ICHb.

2. Ecnu rnarojl wiM rjarojibHO€ BBIPAKEHUE B TJIABHOM MPEJIOKEHHUU
BBIPA)KAET YYBCTBO PAJOCTH, OTOPUEHHUSI, YAUBICHHUS, COMHEHHMS, CTpaxa U T. J.:

étre content — OBITH TOBOJIBbHBIM étre étonné — OBITH YJUBICHHM
étre heureux — OBITh CHACTIIMBBIM craindre — GosATbCS
étre triste — OBITh IEYaTBHBIM avoir peur — 0osIThCs
regretter — coXXajleThb douter — coMHeBaThCA
s’attrister — IrmeJaauThCs U JIp.
Je regrette qu’il soit malade. S coxaiero, 94To OH 0OJICH
Je suis content que tu guérisses. S noBoJIeH, YTO ThI BBI3JOPABIMBACIIIH

[Ipumeuanue. [locne rnaroyioB, BBIPAXKAIOMIMX CTpPax, OMACEHHE, MEpEeN
rnarojoM B subjonctif cTraBUTCS OJHO OTpPHUIIAHHE he, HE UMEIOUIee B JAHHOM
CiIydae OTPUIATEIHHOTO 3HAYCHHUS:

J’ai peur (je crains) qu’il ne fasse beaucoup de fautes. — A 6oroch, kKak ObI
OH HE CJieJIaJl MHOTO OIIIUOOK.
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3. Korna rnaron riaaBHOTO MPeIOKEHUs BRIPaKaeT COMHEHHE, KoleOaHue,
HEYBEPEHHOCTh MOCNIe TiarojoB douter — COMHEBATbCA, nier — OTPUIIATH,
ignorer — HE 3HATh, a TAK)KE TOCIE OTPUIIATCITLHON W BOMPOCHUTEIHLHON (HopM
IJIaroJIOB Croire — BEPUTh, penser — IyMaTh:

Je ne pense pas (je doute) qu’il puisse faire ce travail. — S He mgymaro
(ST COMHEBAIOCh), YTO OH CMOXKET CJEeNIaTh ATy padoTy.

4. Tlocne 6€3TUIHBIX 000POTOB:

il faut — il est nécessaire

il est important — Ba)KHO, CIIeTyeT, HAJJIC)KUT

il vaut mieux — myuie, eciu Obl; Tydile, 9TO0bI
il est utile, inutile — mone3Ho, 6ecnone3Ho

il est temps (grand temps) — nopa (1aBHO Mopa)
il est désirable — xemarensHO

il est possible, impossible — B03M0XHO, HEBO3MOXKHO
il est douteux — coMHUTETBEHO

il est étrange — cTpaHHO

il est triste — TpycTHO, NEeYaIBHO

1l est facheux — mocaanHO

il est étonnant, surprenant — yJIUBUTEIBHO

c’est dommage — xaib

il est bon — caeayeT, 4TOOBI; XOPOIIIO, €CITH OB

I1 faut que tu fasses ce travail. Hy»Ho, 9T00BI THI caiean 3Ty padory.
Il est désirable que tu lises davantage.  JKenaTenabHO, UTOOBI Thl OOJIbIIIE
JUTAIL.

Il est grand temps que vous preniez le
médicament. Bam gaBHO mopa npuHSTH JEKapCTBO.

C’est dommage que vous n’ayez pas JKanb, 4TO BaM HE y1aJIOCh
pu voir ce spectacle. MOCMOTPETH ATOT CIEKTAKIIb.

5.B MPpUAATOYHBIX MPCATOKCHUAX O6CTO$ITCJII>CTB3, oejin, BpPCMCHHU,
06p8,38, I[Gf/iCTBPI?I nu ap., MocCJIC CICAYOINX COO30B U COFO3HBIX O60pOTOBI

afin que avant que — Mpex/e 4em, 710 TOro Kak
pour que AJisk TOTO, YTOOBI jusqu’a ce que — 710 TeX Mop TMoKa
quoique pourvu que — JUIIb ObI

bien que a condition que —— Mpu yCIOBHUH, YTO
si... que quel que — kakoii Obl HU

quelque... que de maniere que — Tax, 4TOOBI

en attendant que — moka a Mmoins que — €CIM TOJIBKO

malgré que — HecMOTps Ha TO, YTO soit que... soit que — ynu0o... MO0

de peur que — u3 60s13HU, UTO
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Quoiqu’il fasse mauvais temps, je vais  Xo0Ts Mmoroja mioxas, s oy ryjsiTh.
me promener.

6. B HE3aBHCUMBIX TPEITIOKECHUSIX TSI BRIPAKCHUS TOXKETaHUs, TIPOCHOBI
WM MPUKa3aHUs B OTHOIIICHUH TPETHETO JIUIIA:

Qu’il entre! Ilycth oH BoiieT!

Qu’ils le fassent! IlycTh oHU 3TO caenaroT!

[Ipumeuanne: Subjonctif pass€ — caoxnHas ¢dopma, obpaszyercs u3
subjonctif présent BcmoMorarenbHOro rijarojia u participe pass€ CMBICIOBOTO
rjiaronua:

parler — que j’aie parlé

arriver — qu’elles soient arrivées
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