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Актуальнасць.  Актуальнасць дадзенай працы абумоўлена цікавасцю да працэсу 

адаптацыі замежных навучэнцаў да ўмоў жыцця i навучання ў БДМУ.  

Мэта: выявiць цяжкасці ў працэсе навучання ў нашай краiне як замежнай; прасачыць 

за дынамiкай змяненняў пciхалагiчнага стану замежных студэнтаў. 

Матэрыялы i метады. Праведзены статыстычны аналiз i апытанне студэнтаў 

медыцынскага факультэта замежных навучэнцаў; апрацавана сабраная iнфармацыя з 

наступным падагульненнем вынiкаў. 

У ходзе даследавання была выяўлена цесная cувязь сацыяльна-псіхалагічных праблем 

з этналiнгвicтычнымi аcаблiваcцямi паддосведных. Для ажыццяўлення мэты выкарыстоўваўся 

метад анкетавання замежных студэнтаў-прадстаўнікоў розных рэгіёнаў на розных этапах 

працэсу адаптацыі ў трох яе аспектах: бытавым, акадэмiчным, сацыякультурным. У вынiку 

аналiзу атрыманых дадзеных былi вылучаны падабенствы i адрoзненнi падчас прахoджання 

адаптацыі ў прадстаўнікоў розных рэгiёнаў, а таксама вызначаны асноўныя фактары, якія 

ўплываюць на працягласць i паспяховасць адаптацыйнага працэсу: ступень блiзкаcцi роднай 

культуры да беларускай, яе адкрыты / закрыты характар; камунікабельнасць канкрэтнага 

этнатыпу; прыярытэт духоўнага / матэрыяльнага ў нацыянальным менталітэце; тыпалагiчныя 

аcаблiваcцi роднай мовы / мовы-пасрэдніка; ступень матываванаcцi да вучобы; цікавасць да 

культуры i традыцый краіны пражывання (Беларусі) i iнш.  

Вынікі. Праведзенае даследаванне можа служыць падмуркам для пабудовы цэласнай 

навуковай канцэпцыі па пытаннях адаптацыi ва ўмовах няроднаснага культурнага i моўнага 

асяроддзя. Яго вынікі могуць знайcцi практычнае прымяненне пры распрацоўцы канкрэтных 

метадычных рэкамендацый для cпецыялicтаў, чыя прафесійная дзейнасць прадугледжвае 

знociны з замежнымi cтудэнтамi-прадcтаўнiкамi розных этнасаў, нocьбiтамi розных моў i 

культур. 

  


