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AkTtyaabHocTb. Cepaeuno-cocynuctsie 3adoneanus (CC3) ocraroTcs BeayLeil IpUIuHOM
cmeptHOCTH B EBporie, ipu 3ToM okoii0 44% cMmepTeil cBA3aHbl ¢ HIIEMHUYECKON OO0JIE3HBIO cepiia
(UBC). OcHOBHOM TIPUUUHON ITOTO 3a00JI€BaHUS SIBISETCS aTEPOCKICPO3 KOPOHAPHBIX apTEPHiA.
JIst BOCCTAHOBJIEHUSI HOPMAJBLHOTO KPOBOTOKAa M BO H30€KAHUE KPUTHUUYECKUX IOCIIEICTBHUI
CY)K€HHSI KOPOHAPHBIX COCY/IOB YCIICIIHO MPHUMEHSIETCS METOJMKA CTEHTUPOBAHUS KOPOHAPHBIX
aprepuii. OHAKO BAXKHYIO POJIb MTPAET W TMPENOTBpAIEHHE TOBTOPHBIX OCTPHIX KOPOHAPHBIX
coosrtuii. Jlns storo EBpomeiickoe cooOmectBo kapauonoroB (ESC) perymspHo Beimyckaer
PEKOMEH/IalUH TI0 PO (UTAKTHUKE U JIEICHUIO (PaKTOpOB prcka Bo3HUKHOBeHUs1 CC3, a Takke HOBBIM
Metoaunkam Jieuenust CC3.

Heab: omnpenenuts, Kak coOJMIOAAIOTCS B TMOBCEIHEBHOM KIMHUYECKOM MpaKTHUKE
pexoMeHaaluy o BropuyHoit nmpodunakruke CC3.

Marepuanabl U meroabl. VccnenoBanue BbimogHeHO Ha 6aze I'Y «MHIIL xupypruu,
TPAHCIIAHTOJIOTHH U TeMaTosiorun». O0BEKTOM HccaeaoBaHus cTaiu 40 MarueHTOB ¢ UIITEMUYECKON
oonesnnio cepana (MBC), y KOTOpBIX mOCIe KOPOHAPHBIX BMEMIATEILCTB (CTCHTHPOBAHHE
KOPOHAPHBIX apTEPH C AaHTUOTUIACTUKOM, A0PTO-KOPOHAPHOE IIYHTUPOBAHUE) TTPOLILIO > 6 MECSIIEB.
[Ipeamerom uccinenoBanus ctanu Gaxtopbl pucka CC3, BBISBICHHBIC MPU OMPOCE MAIMEHTOB, a
TaK)Ke MPH OIICHKE aHAMHECTUYECKUX JaHHBIX U PE3yIbTaTOB JAOOPATOPHBIX UCCIIETOBAHHIM.

Pe3yabTaThl M HX o0cy:xkaenue. [Ipu onpoce BRISIBISUIOCH HATUYHME TaKUX (AaKTOPOB PHCKA,
KaK KypeHue, HecoOJIIoJIeHHE AWEeThl, HEJOCTaTO4YHble (u3HuecKas aKTUBHOCTb M KOHTPOJb 3a
apTepHalibHbIM JaBiaeHueM (AJl) B JOMaNIHUX YCIOBUSIX, HU3Kas KOMIUIAEHTHOCTb K HA3HAYEHHOMY
JICYCHUIO AHTUTUTEPTEH3UBHBIMU U THIOJIMIIHIEMUYECKUMH JIEKApCTBEHHBIMU cpeAcTBamu. [l
MAUEHTOB ¢ caxapHbIM auadbetom (CJl) onpeaensuivi KOHTPOJIUPYEMOCTh YPOBHS TJIFOKO3bI B KPOBH.

OO0iiiee KOJMUYECTBO MAIMEHTOB cocTaBuiio 40 denoBek, cpeau KOTopsix Ob110 37,5% (N=15)
XeHIIMH U 62,5% (n=25) myxuun. Cpennuit Bo3pact coctaBui 69+14 roga. Cpeau 06cie10BaHHBIX
KYpPUJIH TOJBKO MYX4uHBI (22,5% mnanuenroB). Jlaxke HeCMOTps Ha HalIMYue KOPOHAPHBIX
BMEIIATEILCTB B aHaMHE3e, HHUKTO U3 TMAalMEHTOB HE OpOCHJI KypUTh [OCJE MOJy4YeHHs
pekomenmanuii. Y 42,5% manueHToB BBIsBICHA M30bITOYHAs Macca Tena, 30% oO0ciaemoBaHHBIX
cTpananu oxupenueM. Tonpko 22,5% NanueHToB CIe0BaIl PEKOMEHIAIUSAM 10 OTPAaHUYEHHIO
MOTpeOJICHUs COJTM U JIETKOYCBOSIEMBIX yriaeBoaoB. Jlumb 15% manueHToB UMeNu ITOCTaTOYHYIO
¢busnueckyro akTuBHOCTh. CucreMarndecku usmepsuin AJl B romamHux ycinoBusx 60% maiueHTos;
42,5% onpomnennbix umenu AJl > 140/90 MM pT. CT.; IpUHUMAIIM AaHTUTUIIEPTEH3UBHbIE TPENapaThI
- 62,5%. YV 92,5% mnanueHTOB ObLI BBISIBICH XOJECTEPUH JUIONPOTEUHOB HHU3KOW IUIOTHOCTH
(JIITHIT) > 1,4 mMounb/1n1, TombKo 42,5% manueHToB MpUHUMAaNU cTaTuHbL. Cpenu nanueHToB 37,5%
(n=15) ctpamanmu CJI, Tonbko y aBoux u3 HUX (13,3% manueHTOB) KOHTPOJIMPOBAICS YPOBEHb
TJIFOKO3bI B KPOBH.

BeiBoabl: uCX0As U3 pe3yiabTaTOB JaHHOTO MCCIEAOBAHHS OBLIO BBISBICHO, UTO
3HauuTeNnbHas 4YacTh mnanueHToB ¢ MBC He Bemer 370poBBI 00pa3 >KM3HM W HE BBINOJHSET
MOJTy4eHHBIE BpaueOHbIe pEeKOMEH NN JaXKe TTOC/Ie KOPOHAPHBIX BMEIIATEILCTB, YTO 3HAUUTEITHHO
MOBBIIIAET PUCK BOSHUKHOBEHUS MMOBTOPHBIX OCTPHIX KOPOHAPHBIX cOObITHIL. HeoOxoaumo yaensaTh
Oonbiiee BHUMaHWE BTOpuyHOU mpodmmnaktuke CC3: 0TKa3zy OT KypeHHs, KOHTPOJIO IUETHI,
pEryIsIpHBIM (PU3UYECKUM HArpy3KaM, peryispHOMY MPUEMY JIEKapCTBEHHBIX MPENapaToB C LEIbI0
JOCTHKEHUS 1IeNeBbIX Noka3aTenel ypoBHs A/l u JITTHIIL
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