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Актуальность. Расстройства пищевого поведения являются достаточно 

распространенными среди девочек-подростков. Однако, диагностика данной патологии среди 

молодых людей, особенно призывного возраста, является значимой медико-социальной 

проблемой. Тщательно выявленные нарушения пищевого поведения являются достоверным 

предиктором психической несостоятельности лиц, отобранных для прохождения службы в 

Вооруженных Силах.  

Цель: выявить и проанализировать взаимосвязь личностных особенностей и 

особенностей пищевого поведения 30 молодых людей в возрасте от 17 до 24, находящихся в 

условиях стационара в РНПЦ ПЗ. 

Материалы и методы. Метод оценки психологической и патопсихологической оценки 

феноменов отклоняющегося от нормативного пищевого поведения («Шкала оценки пищевых 

предпочтений» - ШОПП), метод оценки патопсихологической симптоматики («Опросник 

выраженности патопсихологической симптоматики» - SCL-90-R), статистическая обработка 

полученных данных проведена с использованием программы EXCEL. 

Результаты и их обсуждение. Средний возраст всех респондентов (медиана Me (25%-

75%) составил 21 (17-24) год). Все респонденты разделены на 2 группы по показателю 

«Булимия» (по шкале ШОПП), после чего был проведен анализ связи уровня данного 

показателя с показателями «Психотизм», «Навязчивости», (по шкале SCL-90-R). Установлено, 

что связь между параметрами «Психотизм»-«Булимия» является статистически значимой 

(U=43,6, p<0,001), что дает основание утверждать о верности предположения, что особенности 

личности, близкие к психотическим, являются достоверным предиктором развития одной из 

форм расстройств пищевого поведения. Связь между параметрами «Навязчивости» - 

«Булимия» также является статистически значимой (U=60, p<0,001), что также является 

достоверным показателем значимости этого параметра. 

Выводы: возникновение расстройств пищевого поведения, особенно в форме нервной 

булимии, у лиц призывного возраста неразрывно связано с особенностями психических 

процессов данных лиц, определяющих их склонность к развитию нарушений как 

невротического, так и психотического уровня. 

 

  


