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Резюме. Работа представляет анализ допинга, включая запрещенные классы веществ и ме-

тоды воздействия. Описаны физико-химические методы допингового контроля, такие как газовая и 

жидкостная хроматография. Резюме содержит информацию о классификации допинга и его обна-

ружении в организме спортсмена. 
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Resume. The work presents an analysis of doping, including prohibited classes of substances and 

methods of exposure. Physicochemical methods of doping control, such as gas and liquid chromatography, 

are described. The summary contains information about the classification of doping and its detection in the 

athlete's body. 

Keywords: doping control, prohibited substances, gas chromatography, liquid chromatography, 

mass spectrometric methods.  

 

Актуальность. Актуальность темы допинга и физико-химических методов его 

контроля становится все более значимой в спорте с каждым годом. Допинг представ-

ляет собой использование запрещенных веществ или методов с целью улучшить 

спортивные результаты, что противоречит принципам честной игры и подрывает ин-

тегритет соревнований. В свете последних скандалов и разоблачений спортсменов, 

которые использовали допинг, общественность, спортивные организации и атлеты 

придают особое значение эффективным методам допингового контроля. 

Физико-химические методы допингового контроля играют ключевую роль в об-

наружении запрещенных веществ и методов. Современные технологии позволяют 

проводить анализ мочи и крови спортсменов с высокой точностью и чувствительно-

стью. Эти методы включают в себя газовую хроматографию, жидкостную хромато-

графию, масс-спектрометрию и другие физико-химические техники. Развитие этих 

методов и постоянное совершенствование технологий позволяют выявлять все более 

сложные и маскированные формы допинга. 

Применение физико-химических методов допингового контроля также способ-

ствует обеспечению равных условий для всех участников соревнований. Они позво-

ляют установить наличие запрещенных веществ в организме спортсмена и принять 
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необходимые меры в соответствии с антидопинговыми правилами. Такая система 

контроля помогает защищать честность и честную борьбу в спорте, обеспечивая ат-

летам возможность достичь успеха на основе их собственных усилий и таланта, а не 

путем манипуляций с использованием запрещенных средств. 

Цель:  

1. Изучение запрещенных классов веществ в допинге. Изучение 

различных классов веществ, которые являются запрещенными в спорте, и их 

физиологических эффектов на организм. Включает анализ стимуляторов, наркотиче-

ских веществ, анаболических стероидов, диуретиков, пептидных гормонов и других 

запрещенных веществ. 

2. Исследование физико-химических методов допингового контроля. 

Изучение и анализ различных физико-химических методов, используемых для 

обнаружения запрещенных веществ в спорте. Включает газовую хроматографию, 

жидкостную хроматографию, хромато-масс-спектрометрию и другие методы. 

3. Исследование осложнений и побочных эффектов от использования 

запрещенных веществ. Изучение воздействия запрещенных веществ на орга-

низм спортсменов и исследование побочных эффектов и осложнений, которые могут 

возникнуть в результате их использования. Включает анализ физиологических, пси-

хологических и медицинских последствий. 

4. Оценка эффективности физико-химических методов допингового 

контроля. Проведение исследований и анализ данных, чтобы оценить эффек-

тивность различных физико-химических методов в обнаружении различных видов 

допинга. Это может включать сравнение чувствительности, точности, специфичности 

и других характеристик методов. 

Задачи:  

1. Изучение литературных данных и классификации запрещенных 

веществ в допинге. Обзор и анализ литературы, чтобы изучить различные 

классы веществ, которые являются запрещенными в спорте, и их физиологические 

эффекты на организм спортсменов.  

2. Исследование физико-химических методов допингового контроля. 

Описание принципа работы каждого метода и их применение в допинг-кон-

троле. 

Материалы и методы. Анализ и сравнение литературных данных, обобщение 

и выводы, по физико-химическим методам допингового контроля, в качестве кото-

рых. используются газовая и жидкостная хроматография, а также хромато-масс-спек-

трометрия высокой разрешающей способности. 

Результаты и их обсуждение. Допинг-контроль основан преимущественно на 

применении хроматографических и масс-спектрометрических методов. В последнее 

время применяется в основном жидкостная хроматография; в данном методе про-

дукты разделения смеси на индивидуальные компоненты после ионизации в камере 

масс-спектрометра  подвергаются анализу, где основой интерпретации являются 

массы образующихся молекулярных фрагментов. Данный подход позволяет суще-

ственно сократить время подготовки образцов и не требует дериватизации, т.е. лету-
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чих производных анализируемых веществ, что необходимо в методе газовой хрома-

тографии. Кроме того, благодаря применению квадрупольных анализаторов стало 

возможным осуществление более гибких масс-спектрометрических экспериментов, 

направленных на определение и характеристику известных лекарственных препара-

тов, а также неизвестных сконструированных веществ, что также способствует уси-

лению борьбы против допинга и нелегального применения запрещенных препаратов. 

Выводы: новейшие методы физико-химического анализа позволяют с большой 

точностью констатировать наличие в моче или крови стимулирующих препаратов, а 

также его метаболитов. Метаболиты некоторых препаратов, которые очень быстро 

трансформируются в организме, являются маркерами приема допинга. Также марке-

рами применения допинга являются диуретики, которые могут применяться для мас-

кировки приёма запрещенных веществ.  

Диапазон веществ, которым уделяется внимание при проведении допинг-кон-

троля, не перестает постоянно дополняться, которых в настоящее время насчитыва-

ется порядка десяти тысяч. В современном допинг контроле необходимо постоянно 

расширять и модифицировать методы анализа, повышая их чувствительность и спе-

цифичность к решению новых задач, чтобы ограничить злоупотребления лекарствен-

ными препаратами в спорте и не только в нем, поскольку злоупотребление ими нано-

сит существенный вред здоровью. 
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