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Резюме. В статье представлены результаты установления качественного и количественного 
состава водного и водно-спиртовых экстрактов травы постенницы лекарственной (Parietaria 
officinalis), собранной на территории Гомельской и Минской областей Республики Беларусь, мето-
дами тонкослойной и высокоэффективной жидкостной хроматографии. 
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Resume. The article presents the results of establishing the qualitative and quantitative composition 
of aqueous and aqueous-alcoholic extracts of the herb Parietaria officinalis, collected on the territory of the 
Gomel and Minsk regions of the Republic of Belarus, using thin-layer and high-performance liquid chro-
matography methods. 
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Актуальность. Постенница лекарственная (Parietaria officinalis, семейство Ur-

ticaceae) – распространённый сорняк, произрастающий в умеренном климате, в том 
числе на территории Республики Беларусь и в Прибалтийском районе России [1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7]. Трава постенницы лекарственной как лекарственное растительное сырьё 
входит лишь во Французскую гомеопатическую фармакопею, издавна применяется в 
народной медицине в виде настоя и экстракта как кровоостанавливающее при лёгоч-
ных, маточных, геморроидальных кровотечениях, как мочегонное, муколитическое, 
наружно – для достижения ранозаживляющего и антибактериального эффекта. Расте-
ние имеет хорошую сырьевую базу и высокий потенциал использования в медицин-
ской практике, что обусловливает необходимость дальнейшего его изучения [2, 6]. 

Цель: идентифицировать и провести количественное определение БАВ мето-
дами тонкослойной хроматографии (ТСХ) и высокоэффективной жидкостной хрома-
тографии (ВЭЖХ) в извлечении травы постенницы лекарственной. 

Задачи:  
1. провести качественное определение БАВ в извлечении травы P. officinalis с 

помощью ТСХ различными методиками;  
2. изучить качественный и количественный состав водно-спиртовых извлечений 

травы постенницы лекарственной посредством ВЭЖХ; 
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 определить оптимальную концентрацию водно-спиртовой смеси для экстракции БАВ 
из травы P. officinalis. 

Материалы и методы. Были приготовлены извлечения из измельчённого сы-
рья Parietaria officinalis, собранного в 2021-2022 годах на территории Гомельской и 
Минской областей Республики Беларусь и высушенного воздушно-теневым спосо-
бом, с применением воды, 40%, 70%, 96% этанола (соотношение сырья и экстрагента 
1 : 50) на водяной бане при температуре 80оС в течение 45 минут и с применением 
40% метанола (1 : 125) на ультразвуковой бане при температуре 40оС в течение 30 
минут.  

Для тонкослойной хроматографии использовали пластинки TLC Silica gel 60 
F254. Выбраны следующие системы подвижных фаз (соотношения по объёму): бута-
нол-уксусная кислота-вода (4:1:2; 4:1:3; 4:1:5) (БУВ), этилацетат-метилэтилкетон-
кислота муравьиная безводная-вода (50:30:10:10) (ЭММВ). В методике с примене-
нием БУВ (4:1:2) использовали обработку 30 г/л раствором алюминия хлорида на 96% 
этаноле, в методике с ЭММВ – 10 г/л дифенилборной кислоты аминоэтиловым эфи-
ром в метаноле и затем 50 г/л раствором макрогола 400 в метаноле. Просматривали 
до и после проявления в УФ-свете с длиной волны 365 нм.  

Для ВЭЖХ использовали хроматограф жидкостный Dionex UltiMate 3000, про-
грамму Chromeleon 7; условия хроматографирования: подвижная фаза А – кислота 
фосфорная-вода (1:999), подвижная фаза В – ацетонитрил; хроматографическая ко-
лонка – HPLC-COLUMN 250*4.6 mm MZ-Aqua Perfect C18; скорость потока подвиж-
ной фазы – 1,5 мл/мин; температура колонки – +35оС; объём вводимой пробы – 20 
мкл; время элюирования – 20 минут; детектор спектрофотометрический с длиной 
волны 330 нм. Режим элюирования градиентный, подобран экспериментально в соот-
ветствии с наилучшим разделением пиков.  

Для ТСХ и ВЭЖХ в качестве стандартов были взяты рутина гидрат, кофейная, 
хлорогеновая, феруловая кислоты, кемпферола-3-глюкозид, дигидрокверцетин. 

Результаты и их обсуждение. Для тонкослойной хроматографии с извлече-
нием из травы постенницы лекарственной на 70% этаноле в качестве испытуемого 
раствора предварительно были взяты подвижные фазы БУВ с различным соотноше-
нием компонентов, причём наибольшей разделяющей способностью отличился БУВ 
(4:1:2), поэтому данную систему использовали для дальнейшего исследования. 

В системе подвижных фаз БУВ (4:1:2) до обработки этанольным раствором хло-
рида алюминия обнаружены пятна светло-синего цвета Rf  0,39; 0,45; 0,65; 0,71. После 
обработки пластинки с испытуемым раствором наблюдались пятна светло-зелёного 
цвета с Rf  0,62; 0,65; 0,68. Для раствора сравнения рутина обнаружено светло-зелёное 
пятно с Rf  0,64. Оформленных флуоресцирующих пятен для растворов сравнения хло-
рогеновой, кофейной, феруловой кислот, кемпферола-3-глюкозида и дигидрокверце-
тина отмечено не было. 

Для тонкослойной хроматографии с извлечением из травы постенницы лекар-
ственной на 40% метаноле в качестве испытуемого раствора и после обработки до-
полнительными реактивами в виде дифенилборной кислоты аминоэтилового эфира в 
метаноле и раствора макрогола 400 в метаноле в системе подвижных фаз ЭММВ об-
наружены: пятно светло-зелёного цвета с Rf  0,58 (неидентифицированное вещество) 
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и пятно коричневато-оранжевого цвета с Rf  0,61 (рутин) наложились друг на друга; 
пятно светло-синего цвета с Rf  0,78 (хлорогеновая кислота) и пятно светло-синего 
цвета с Rf 0,96 (кофейная кислота). 

Для изучения качественного и количественного состава водно-спиртового из-
влечения из травы постенницы лекарственной методом ВЭЖХ был взят экстракт на 
70% этаноле (испытуемый раствор №1). 

Полученная в ходе анализа хроматограмма с отмеченными наиболее значи-
мыми идентифицированными пиками изображена на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1 – Результат ВЭЖХ (хроматограмма) с обозначением наиболее чётких пиков 

 
С помощью заколов стандартов хлорогеновой и кофейных кислот (1 мг на 10 

мл 70% спирта этилового каждый) были идентифицированы пики номер 1 (производ-
ные хлорогеновой кислоты) и 2 (кофейная кислота). 

С использованием стандарта в виде раствора рутина гидрата (0,1 мг рутина гид-
рата, что соответствует 0,097 мг рутина, на 1 мл 70% спирта этилового) был иденти-
фицирован пик номер 3. 

Также методом добавок было рассчитано количественное содержание  рутина 
в испытуемом растворе, для чего потребовалось изготовить новый испытуемый рас-
твор №2.  

Испытуемый раствор №2: в виалу помещают 1,000 мл испытуемого раствора 1 
и 1,000 мл раствора рутина гидрата.  

Полученные результаты аналитического эффекта (площадей пиков) в расчёте 
на три пробы по три измерения: испытуемый раствор №1 – (4,35±0,17) mAu*min; ис-
пытуемый раствор №2 – (19,49±0,82) mAu*min.  

Для расчётов использовалась формула 1 для метода добавок. 
 

𝐶𝑥 =
𝐶доб × 𝑉доб × 𝑦𝑥

(𝑉доб + 𝑉𝑥) × 𝑦доб − 𝑉𝑥 × 𝑦𝑥

 

Формула 1 – Формула для расчёта концентрации рутина в экстракте травы постенницы 
лекарственной на 70% этаноле 

Причём Cx – концентрация рутина в испытуемом растворе №1, мкг/мл; Cдоб –  концентрация ру-
тина в стандартном растворе рутина, мкг/мл; Vx – объём испытуемого раствора, мл; Vдоб – объём 

стандартного раствора рутина, мл; (Vx+Vдоб) – объём испытуемого раствора №2, мл; yx – пло-
щадь пика на хроматограмме испытуемого раствора №1, mAu*min; yдоб – площадь пика на хрома-

тограмме испытуемого раствора №2, mAu*min. 
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Подставляя числовые значения в формулу, получаем:  
 

𝐶𝑥 =
97,00

мкг
мл × 1мл × (4,35 ± 0,17)mAu ∗ min

(1 мл + 1 мл) × (19,49 ± 0,82)mAu ∗ min − 1 мл × (4,35 ± 0,17)mAu ∗ min
= 

 

= 12,17 ± 0,49
мкг

мл
 

 

Проводился выбор оптимального экстрагента для извлечения БАВ из травы по-

стенницы лекарственной. Для сравнительного количественного анализа веществ 

были взяты извлечения на воде, 40%, 70% и 96% этаноле в качестве экстрагентов. 

Числовые значения площадей пиков хлорогеновой, кофейной кислот и рутина 

для извлечений с изучаемыми экстрагентами приведены в таблице 1. 

 
Табл. 1. Сравнительная характеристика значений площадей пиков для идентифицированных БАВ 

с применением воды и водно-этанольных смесей в качестве экстрагентов  

Площадь пика, 

mAu*min 

Вода 40% водно-эта-

нольная смесь 

70% водно-эта-

нольная смесь 

96% водно-этаноль-

ная смесь 

Производные хло-

рогеновой кис-

лоты 

(пик 1) 

8,189±0,328 

 
18, 283±0,695 

 

9,109±0,292 

 

0,208±0,008 

 

Кофейная кислота 

(пик 2) 

18, 469±0,739 

 
30,789±1,078 

 

16,420±0,591 

 

0,684±0,015 

 

Рутин 

(пик 3) 

0,157±0,007 

 

3,726±0,093 

 
5,355±0,066 

 

0,853±0,034 

 

 

Проанализировав полученные данные, можно сделать вывод, что оптимальным 

экстрагентом для извлечения хлорогеновой и кофейной кислот стал 40% этанол, а для 

рутина – 70% этанол, поскольку, используя данные экстрагенты, можно получить 

максимальные значения площадей пиков для соответствующих определяемых БАВ. 

Наименьшие значения площадей пиков наблюдались для 96% водно-этанольной 

смеси. 

Выводы: 

1. методом ТСХ в метанольном и этанольном извлечениях из травы постенницы 

лекарственной были разделены и идентифицированы с помощью стандартов рутин, 

хлорогеновая и кофейная кислоты, рассчитаны коэффициенты подвижности веществ 

для хроматографических систем БУВ (4:1:2) и ЭММВ (50:30:10:10); 

2. методом ВЭЖХ в экстракте травы P. officinalis на 70% этиловом спирте с 

помощью стандартов были идентифицированы производные хлорогеновой кислоты, 

кофейная кислота, рутин, причём количественное содержание последнего, 

рассчитанное методом добавок, составило 12,17 ± 0,49 мкг на 1 мл экстракта; 

3. методом ВЭЖХ путём сравнения значений площадей пиков искомых ве-

ществ были определены оптимальные концентрации водно-спиртовых смесей для 

экстракции кофейной, хлорогеновой кислот (40% водно-этанольная смесь) и рутина 

(70% водно-этанольная смесь) из травы постенницы лекарственной. 
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