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 В последние годы резко возросло количество пациентов с симптоматическим 

периодонтитом на фоне различной общесоматической патологии. Сложность диагностики 

данного состояния требует повышенного внимания к общему состоянию пациента. Особую 

актуальность приобретают вопросы диагностики периодонтита на фоне остеопороза.  

Цель: изучение особенностей клинико-лабораторной диагностики симптоматического 

периодонтита на фоне остеопороза.  

Для достижения поставленной цели нами были изучены десять литературных 

источников отечественных и зарубежных авторов. 

При анализе данных научных публикаций нами было выявлено отсутствие 

характерных клинических признаков симптоматического периодонтита на фоне остеопороза. 

Такие клинические симптомы, как подвижность зубов, кровоточивость десен не всегда 

напрямую указывают на наличие общесоматической патологии. По данным литературных 

источников основным клиническим признаком, позволяющим предположить наличие 

симптоматического периодонтита на фоне остеопороза, являются результаты лучевых 

методов исследования, в частности наличие у пациента явных качественных и 

количественных изменений в структуре межзубной альвеолярной кости. Однако для 

постановки данного диагноза необходимы обязательные биохимические исследования, объем 

которых определяет врач-остеопат. Для обоснования направления к специалисту по данной 

проблеме врачом-стоматологом необходимо оценить уровень гормонов, регулирующих 

минеральный обмен (остеокальцин, парагормон, кальцитонин), витамина D,  а также уровень 

маркера остеопороза b-CrossLaps. Ведущим критерием для постановки диагноза является 

денситометрия. На основе результатов, изученных в литературных источниках,  выявлена 

прямая зависимость между уровнем минеральной плотности костной ткани и степенью 

тяжести периодонтита.  

При анализе всех полученных сведений были сформулированы следующие выводы: 

 у пациентов с остеопорозом отмечаются признаки симптоматического периодонтита; 

 для постановки диагноза «симптоматический периодонтит на фоне остеопороза» 

необходимо проведение комплексного обследования пациента у врача-интерниста; 

 полноценное участие пациента на этапе диагностики симптоматического 

периодонтита способствует получению всех необходимых данных для постановки 

окончательного диагноза. 

  


