
УДК 61:615.1(06) Актуальные проблемы современной медицины и фармации-2022 
ББК 5:72 БГМУ, Минск (20.04 - 21.04) 
А 43 
ISBN 978-985-21-1009-9 

М.И. Вагулько, А.А. Пронин 
СОЗДАНИЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ПО РАСЧЁТУ 

БЕЗОПАСНОГО ВРЕМЕНИ ЗАГАРА 
Научный руководитель: канд. мед. наук, доц. А.Р. Аветисов 

Кафедра радиационной медицины и экологии 
Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск 

M.I. Vagulko, A.A. Pronin 
CREATING AN APPLICATION FOR CALCULATING SAFE TANNING TIME 

Tutor: Ph.D. in Medicine, associate professor A.R. Avetisov 
Department of Radiation Medicine and Ecology 

Belarusian State Medical University, Minsk 

Резюме. Известно, что длительное пребывания на солнце под воздействием прямых УФ-
лучей вызывает увеличение рисков не только стохастических эффектов облучения, но и 
детерминированных [1]. Нами разработано приложение для Android, позволяющее исключить 
детерминированные эффекты и минимизировать стохастические эффекты солнечного облучения. 

Ключевые слова: УФ-индекс, приложение, ультрафиолетовое излучение, стохастические 
эффекты, детерминированные эффекты. 

Resume. It is known that prolonged exposure to the sun under direct UV rays causes an increase in 
the risks of not only stochastic radiation effects, but also deterministic ones. We have developed an Android 
application that allows us to eliminate deterministic effects and minimize the stochastic effects of solar 
irradiation. 

Keywords: UV index, application, ultraviolet radiation, stochastic effects, deterministic effects. 

Актуальность. Особенно актуальными становятся общедоступные способы 
донесения персональной информации о безопасном времени загара, основанной, 
прежде всего, на особенностях чувствительности кожи индивидуума к 
ультрафиолетовому излучению и фактологических особенностях региона 
пребывания человека. 

Цель: разработать и предоставить в открытый доступ информационный ресурс, 
позволяющий рассчитать индивидуальное безопасное время загара. 

Задачи: 
1. Разработка общего алгоритма подсчета безопасной дозы облучения человека. 
2. Создание программного продукта, позволяющего обсчитать безопасное 

время загара. 
Материал и методы. Для расчёта безопасного времени загара на первом этапе 

использовались: значение текущего УФ-индекса и его пересчет в необходимое 
значение мощности эритемной дозы [1]; значение типа чувствительности кожи 
пользователя и его история загара для расчета допустимого времени загара исходя из 
всех представленных данных (рисунок!). 
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Рис. 1 - Шкала типов кожи по Фитцпатрику 

Вычисления производились в приложении «УФ Индекс», созданном с 
помощью интегрированной среды разработки «Android Studio» для платформы 
«Android» (рисунок 2). 

Emulator: С, Pixel 4 API S 
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@Composable 
fun GreetingCname: String) •{ 

Text(text = "Hello $name ) 

© © 0 - CPU Memory Energy Disk 

#Wed Apr 28 08 :21 :34 PDT 2021 
distributionBase=GRADLE_USER_HOME 
distributionUrl=https\://services.gradle.org/distributions/gradle-7.0-bin.zip 
distributionPath=wrapper/dists 
zipStorePath=wrapper/dists 
zipStoreBase=GRADLE_USER_HOHE 

Рис. 2 - Интерфейс интегрированной среды разработки «Android Studio» 

Результаты и их обсуждение. В приложение были предварительно 
интегрированы значения величин допустимого уровня облучения и истории загара 
для всех известных типов кожи людей по рекомендациям Всемирной Организации 
Здравоохранения [2]. Тип чувствительности кожи определялся пользователем 
самостоятельно исходя из опросных данных (рисунок 3). 
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Выберите свой тип кожи 

Шкала Фитцпатрика включает 6 типов кожи, 
которые по-разному реагируют на солнечное 
воздействие. 

Type I 
Очень светлая кожа, белая; рыжие 
или светлые волосы; светлые 
глаза; вероятны веснушки. 

Type II 
(§) Светлая кожа, белая; светлые 

глаза; светлые волосы. 

Type III 
Светлая кожа, кремово-белый; 
любой цвет глаз или волос (очень 
распространенный тип кожи). 

Type IV 
О Оливковая кожа, типичная кожа 

средиземноморских кавказцев; 
темно-коричневые волосы; 
пигментация от средней до 
сильной. 

Type V 
г \ Коричневая кожа, типичная кожа 

Ближнего Востока; темные 
волосы; редко чувствиетелен к 
солнцу. 

Type VI 
О Темная кожа; редко чувствителен 

к солнцу. 

Рис. 3 - Выбор типа кожи в программе «УФ Индекс» 

Нахождение значения УФ-индекса в бета-версии продукта автоматизировалось 
за счет предоставления приложению сведений о местоположении пользователя. В 
результате полученных данных программа самостоятельно находила значение 
текущего УФ-индекса для обнаруженного региона с помощью онлайн-сервиса «Open 
Weather Map» (рисунок 4). 

Рис. 4 - Онлайн-сервис «Open Weather Map» 
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После обработки всех полученных сведений программа выдает пользователю 
необходимые рекомендации по загару в данный момент времени, а также 
необходимую последовательность действий и общемедицинских советов на 
ближайшее время: уход за кожей до, во время и после загара; правила загара в разное 
время года; список противопоказаний к избыточной инсоляции и т.д. [1] (рисунок 
5,6). 

Рис. 5 - Результат расчета времени загара в приложении «УФ-индекс» 

Рис. 6 - Рекомендации и советы в приложении 
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Выводы: 
1. Разработан информационный ресурс, учитывающий персонализированные 

данные о безопасном времени загара. 
2. Составлен список рекомендаций для исключения развития 

детерминированных и снижению рисков стохастических эффектов облучения при 
загаре. 

3. Предоставлена простая и удобная форма получения информации, 
позволяющая избежать получения избыточной дозы солнечного ультрафиолетового 
облучения. 
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