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Резюме. Семья является одним из фундаментальных институтов общества, который 
выполняет его репродуктивную функцию и придаёт ему стабильность и способность восполнять 
население в каждом следующем поколении. Данный институт представляет собой бескорыстную 
взаимовыручку и взаимоподдержку. 
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Resume. The relevance of this topic is beyond doubt. The family is one of the fundamental 

institutions of society, which performs its reproductive function and gives it stability and the ability to 
replenish the population in each next generation. 
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Актуальность. Актуальность данной темы не вызывает сомнения. 
Изменение и развитие общества, новые взгляды соответственно формируют и 

новое понимание семейных ценностей. Сегодня нравственные приоритеты родителей 
и детей значительно разнятся. Современное поколение молодёжи, к которому 
относится группа опрошенных лиц обладает прогрессивным, но в тоже время более 
жёстким отношением к данной проблеме. Такая тенденция наблюдается ввиду того, 
что каждое последующее молодое поколение берет от предыдущего только самое 
необходимое, привносит в него собственные, актуальные в настоящее время, 
семейные обычаи и традиции. В связи с этим семейные национальные традиции и 
обычаи у молодежи стоят не на первом, и даже не на втором местах. Их обогнали 
образование, карьера, взаимоотношения с друзьями, пристрастия и т.д. 

Брак как союз женщины и мужчины, семья, материнство, отцовство и детство 
находятся под защитой государства. 

Женщина и мужчина брачного возраста имеют право вступить в брак и создать 
семью на добровольных началах. Супруги имеют равные права в браке и семье. 

Женщинам и мужчинам обеспечиваются равные возможности в образовании и 
обучении, в труде и продвижении по службе (работе), в общественно-политической, 
культурной и иных сферах деятельности, а также в создании условий для охраны их 
труда и здоровья. [1]. 

Семья — это сообщество, основанное на браке супругов, помимо которых 
включает и их холостых детей (собственных и усыновленных), связанных духовно, 
общностью быта и взаимной моральной ответственностью. 
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Семья создается на основе брака, кровного родства, усыновления и удочерения, 
а также на других основаниях, не запрещенных законом, и таких, которые не 
противоречат моральным основам общества. [2]. 

Настоящая здоровая семья не может быть создана только для удовлетворения 
материальной выгоды и полового инстинкта. 

Основным объектом демографической политики всегда считалась молодая 
семья. От того, насколько успешны отношения между потенциальными супругами, 
зависит создание новых брачных союзов. Опираясь на все вышеперечисленное, были 
выделены цели и задачи научно-исследовательской работы.[3]. 

Цель: изучить мнение студентов о браке и семье, выявить причины, влияющие 
на создание семьи. 

Материал и методы. Исследование проводилось в феврале 2022 года в УО 
«Белорусский государственный медицинский университет». 

Сформирована выборочная статистическая совокупность из 68 респондентов. 
Объект исследования - студенты Белорусского государственного медицинского 
университета (лечебного и фармацевтического факультетов). 

Наблюдение - выборочное, единовременное. Методы - социологический, 
статистический. Разработана анкета, состоящая из 10 вопросов. Опрос проводился 
посредством сети Интернет. 

Результаты и их обсуждение. Возраст опрошенных - 17-19 лет. Среди 
респондентов доля женщин составила 77,9% (53 студентки), мужчин - 22,1 (15 
студентов). Из числа опрошенных 48 студентов учатся на лечебном факультете 
(70,6%), 20 студентов - на фармацевтическом (29,4%). 

Большинство опрошенных студентов (73,5% респондентов) считают 
вступление в брак не обязательным, и предпочли бы сожительство. Обычно такие 
союзы не предполагают рождения и воспитания детей, партнеры не ограничены 
социальными стереотипами по поводу семейной жизни. Превращение брака в 
свободное партнерство резко уменьшает возможность административного 
регулирования семейных отношений, в связи с чем возникают сложности 
юридического характера, ответственности за судьбу родившегося ребенка. 

Во всём мире отмечается тенденция увеличения возраста вступления в брак, он 
отодвигается по мере увеличения срока как среднего, так и высшего образования. 
Средний возраст вступления в первый брак в Республике Беларусь среди женщин -
26,1 года, среди мужчин - 28,3 года. Снижается количество молодых людей, 
вступивших в брак в возрасте до 25 лет, что можно аргументировать тем, что люди 
более осознанно и вдумчиво подходят к созданию семьи. Из числа респондентов 
58,8% считают идеальным для вступления в брак возраст 25-30 лет, 32,4% - возраст 
18-25 лет, и только 8,8% опрошенных считают, что идеальным является возраст 
старше 30 лет. 

На вопрос: "Идеальным возрастом для вступления в брак считается 18 лет, 
согласны ли Вы с этим?" практически все опрошенные (98,5%) ответили 
отрицательно. 

По данным переписи населения 2019 года, в стране 1227 тыс. домохозяйств с 
детьми до 18 лет. В них воспитываются 1858 тыс. детей. Преимущественно - 60% -
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это семьи с одним ребенком, семьи с двумя детьми - 31%, и семьи, которые 
воспитывают трех и более детей, - 8,7%. Среди опрошенных большинство считают 
оптимальным наличие в семье 2-х детей (58,8%), 35,3% респондентов ответили, что 
оптимально иметь 1 ребенка, 5,9% опрошенных - более 3-х детей. 

При этом, в выборке у 54,4% респондентов в семьях у родителей на момент 
анкетирования было двое детей в семье, у 33,8% — 1 ребенок в семье. 11,8% 
опрошенных из многодетных семей. 

На вопрос: "Какие факторы, на Ваш взгляд, способствуют отказу от рождения 
ребенка?" большинство опрошенных отметили недостаточный уровень заработной 
платы (70,6%). Приоритет карьеры, желание «пожить для себя» или вообще отказ от 
рождения детей отмечают как причину 57,4% респондентов. 50% из числа 
опрошенных студентов выбрали причиной состояние здоровья людей детородного 
возраста и плохие или недостаточные жилищные условия, отсутствие собственного 
жилья. 

Какие факторы, на Ваш взгляд, способствуют отказу от рождения ребенка? (не более 2-х 
вариантов ответа) 

Недостаточный уровень тара 

Приоритет карьеры, желание 

Состояние здоровья людей д... 

Увеличившееся количество р... 

Плохие или недостаточные ж., 

Сложность трудоустройства 

Недостаточная материальная 

Трудность (невозможность) у... 

I 

Рис. 1 - Частота встречаемости различных вариантов ответов на вопрос «Какие факторы, на Ваш 
взгляд, способствуют отказу от рождения ребенка?» 

Низкую рождаемость в Республике Беларусь 20,6% респондентов назвали 
причиной сокращения населения в стране. 

Выводы: 
1. Из числа студентов-медиков лечебного и фармацевтического факультетов в 

возрасте 17-19 лет, принявших участие в анкетировании, 73,5% не считают 
вступление в брак обязательным. 

2. Идеальным возрастом для вступления в брак большинство респондентов 
считают 25-30 лет. 

3. Более половины опрошенных оптимальным называют наличие в семье 2 
детей, при том, что практически такая же доля студентов сама проживает в семьях, 
где у родителей 2 ребенка. 

4. Среди факторов, которые способствуют отсроченному факту от рождения 
ребенка, респонденты чаще отмечают недостаточный уровень заработной платы, 
приоритет карьеры, желание «пожить для себя» или вообще отказ от рождения детей, 

р 
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состояние здоровья людей детородного возраста и плохие жилищные условия, 
отсутствие собственного жилья. 

5. Основным студенты-медики считают выстраивание карьеры и желание 
пожить для себя, поэтому возраст вступления в брак и рождение детей не является 
приоритетом. 
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