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Рэзюмэ. Дадзеная праца асвятляе пытанш мнагазначнасщ ускладненняу, яюя узшкаюць у 
скiвiчна-тварнай вобласцi у вышку карыстання iнвазiунай штучная вентыляцыяй лёгюх (далей -
ШВЛ) i разглядае 5 пацыентау, якiя знаходзiлiся на ШВЛ у прон-пазiцыi i пакутавалi на пролежнi 
твару. Раскрыта значнасць прыняцця прывентыуных мер для папярэджання з'яулення пролежняу у 
дадзенай вобласщ i падкрэслена роля COVID-19 у з'яуленш дадзенага ускладнення. 

Ключавыя словы: пралежнi, скiвiчна-тварная вобласць, агульная хiрургiя. 
Abstract. The research is focused on the importance of the complications arising in the maxillofa-

cial region as a result of invasive mechanical ventilation, and describes 5 cases of patients who acquired 
pressure ulcers while prone-positioning on invasive mechanical ventilation. The importance of preventive 
measures is highlighted and the role of COVID-19 in this complication is emphasized. 

Keywords: pressure ulcers, maxillofacial surgery, general surgery. 

Актуальнасць. Востры рэстраторны дыстрэс-сшдром у пацыентау з кара-
нав1руснай шфекцыяй COVID-19 часцей за усё вымагае штучнай вентыляцьи лёгюх i 
знаходжання у прон-паз1цы1. Пацыенты, яюя доуг1 час знаходзяцца у пронпаз1цы1 на 
ШВЛ, сх1льныя да узшкнення розных, часам ж^1ццепагражальных, ускладненняу. 
Нажаль, такое значнае ускладненне, як пролежш у ск1в1чна-тварнай вобласц1, у 
шматлшх выпадках 1гнаруецца медыцынск1м персаналам i не прадух1ляецца, аднак 
патрабуе асобнай уваг1. Да з'яулення COVID-19 пацыенты часцейй за усё атрымл1вал1 
пролежш на задняй паверхш цела, але праз неабходнасць знаходжнання у паз1цы1 на 
ж^1ваце пролежн1 пачал1 з'яуляцца i на пярэдняй паверхш цела. Праз пралежш па-
цыенты могуць пакутаваць на таюя ускладненш, як крывацёк (найбольш небяспечнае 
наступства), шфекцыя, рубцовыя дэфармацыi, касметычныя дэфекты. Вельмi важная 
асаблiвасць пролежняу праз прон-пазщыю - яны з'яуляюцца таксама i на твары. Твар 
сам па сабе мае складаную архтоктошку, шмат касцяных выступау, таму гэтая воб-
ласць вельмi чуллiвая да щску. Таму пролежнi у дадзенай вобласщ могуць уяуляць 
цiкавасць для лекарау-стаматолагау, у прыватнасцi скiвiчнатварных хiрургау. Аднак 
адсутнасць такога спецыялiста падчас начных i содневых дзяжурствау выходнага дня 
у большасцi стацыянарау Беларуш вымагае ведау пра лекаванне i прадухiленне гэтага 

1026 



УДК 61:615.1(06) Актуальные проблемы современной медицины и фармации-2022 
ББК 5:72 БГМУ, Минск (20.04 - 21.04) 
А 43 
ISBN 978-985-21-1009-9 

ускладнення ад агульных xipypray, што рэдка працуюць на скiвiчна-тварнай вобласцi 
i не вельмi абазнаныя у спецыфщы гэтага pэгiенy [1-6]. 

Мэта: выявщь частату фармавання пролежняу у скiвiчнa-твapнaй воблaсцi у па-
цыентау з COVID-19 i aпiсaць клiнiчныя выпадю, а таксама прапанаваць метады 
MimMi3a^ii узшкнення дадзенага ускладнення. 

Задачы: 
1. Ахарактарызаваць пpaлежнi як трауму ад щску падчас штучнай вентыляцыi 

лёгюх. 
2. Дэтaлiзaвaць выпaдкi пролежняу у скiвiчнa-твapнaй воблaсцi на прыкладзе 

пацыентау. 
3. Прывесщ даныя, атрымленыя у ходзе даследвання. 
4. Абазначыць пpaвiлы i паказаць сpодкi папярэджання узшкнення пролежня. 
Матэрыял i метады. Даследаванне выконвалася на базе 5-й гарадской кишч-

най бaльнiцы горада Мiнскa. На працягу 3-х каляндарных месяцау 2022 года было 
праведзена праспектыунае нaзipaнне за 5 пaцыентaмi аддзялення aнестэзiялогii i 
pэaнiмaцыi №3. Штодня з моманту паступлення пацыентау у аддзяленне aнестэзiяло-
гii i pэaнiмaцыi да вышсю пpaводзiлiся агляды скiвiчнa-твapнaй вобласщ пацыентау 
на прыкметы з'яулення пролежняу. Для кожнага пацыента была paзлiчaнa колькасць 
дзён, праведзеных на ШВЛ у пpон-пaзiцыi, а таксама пaдлiчaны перыяд часу, за якi 
сфapмaвaлiся пpолежнi. Акрамя таго, yлiчвaлiся шдэкс масы цела, пaкaзчыкi бiяxiмiч-
нага анаизу кpывi на момант паступлення пацыента ва установу аховы здароуя i 
pэгiстpaцыi пролежняу. Была атсана лaкaлiзaцыя, вызначана ступень кожнага про-
лежня. 

В ы н т i ix абмеркааванне. У сяpэднiм на працягу содняу у аддзяленш ане-
стэзiялогii i рэашмацьи №3 знaxодзiлaся па 24 пацыенты (малюнак 1). 

Мал. 1 - Пацыенты аддзялення анестэз1ялоги i рэашмацып №3 за 3 календарных месяцы 2022 года 

За 3 месяцы у аддзяленш атрымаи лекаванне 75 пацыентау, сярод ix пpолежнi 
у скiвiчнa-твapнaй воблaсцi нaзipaлiся не менш, чым у 20 чалавек. Нaзipaнне 
пpaводзiлaся за 5 пaцыентaмi сярод вышэйзгаданых. Падрабязная iнфapмaцыя пра па-
цыентау прыведзена у тaблiцы 2. Сярэдш узрост пацыентау - 69,8 гадоу. Пацыенты у 
сяpэднiм знаходзшся на ШВЛ 15,8 содняу. Часцей за усё пpолежнi твару узшкаи на 
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паверхш наступных структур: лоб 12,5%, шчок 12,5%, вусны 50%, нос - 25% выпад-
кау. Сярэдш час развщця пролежняу з моманту пачатку ШВЛ - 2,6 содняу (таблща 1, 
дыяграма 1). 

Табл. 1. - Даныя пацыентау, выбраных для даследвання 

Пацыент, № Пол Узрост, год 
1ндэкс 
масы 
цела 

Колькасць 
дзён на 
ШВЛ 

На як1 дзень 
ШВЛ 

выяулены 
пролежш 

Сыход 

1 м 54 48,8 11 3 Ex let. 
2 ж 65 31,0 11 3 Ex let. 
3 м 74 23,0 9 2 Ex let. 
4 ж 75 29,5 18 2 Ex let. 
5 ж 81 31,6 30 3 Ex let. 

У сярэдшм — 69,8 32,78 15,8 2,6 — 

Дыягр. 1 - Лакал1зацыя узшкнення пролежняу, частата % 

Высновы: 
1. Пролежнi у скiвiчна-тварнай вобласцi як траума ад щску падчас ШВЛ маюць 

свае асаблiвасцi у клiнiчнай карцiне, а таксама адметныя ускладненнш. 
2. Выпадкi пролежняу у сквiвiчна-тварнай вобласцi, зарэгiстраваныя у пацыен-

тау, служаць доказам неабходнасщ ужывання спецыяльнай абароны твару. 1сныя 
"традыцыйныя" метады, што ужываюцца у штодзеннай практыцы, - недастатковыя. 

3. Паводле вышкау даследвання, тыповай лакалiзацыяй пролежняу у скiвiчнат-
варнай вобласщ з'яуляюцца вусны (цiск ад эндатрахеальнай трубкi), нос, лоб i шчою. 

4. Для папярэджання узнiкнення наступствау пролежняу у скiвiчна-тварнай 
вобласцi неабходна кансультацыя стаматолагау цi скiвiчна-тварных хiрургау. 
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