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Резюме. Проведено исследование тонизирующих напитков типа чая и кофе на массовое и 
процентное содержание в них кофеина, а также влияние данных напитков на организм человека 
исходя из содержания в них алкалоидов пуринового ряда. В ходе эксперимента было установлено 
содержание кофеина в черном чае и кофе (2,30-2,35%), зеленом чае (2,58-2,80%), а также проведено 
сравнение с заявленными данными производителя. 

Ключевые слова: алкалоиды пуринового ряда, тонизирующее действие, кофеин. 
Resume. A study of tonic drinks such as tea and coffee on the mass and percentage content of 

caffeine in them, as well as the effect of these drinks on the human body based on the content of purine 
alkaloids in them. During the experiment, the caffeine content was found in black tea and coffee (2,30-
2,35%), green tea (2,58-2,80%) and also a comparison was made with the declared manufacturer's data. 

Keywords: purine alkaloids, tonic effect, caffeine. 

Актуальность. Чай и кофе являются одними из самых распространенных типов 
тонизирующих напитков - продуктов питания, призванных активизировать работу 
центральной нервной системы (ЦНС). Однако, ни для кого не секрет, что в последнее 
время чрезмерное употребление кофе и чая связывается учеными с повышенным 
риском развития кардиоваскулярных заболеваний. В данной работе мы хотели найти 
причину такого неоднозначного отношения к тонизирующим напиткам типа чая и 
кофе. 

Цель: определить содержание кофеина в таких тонизирующих напитках, как 
кофе и чай, а также произвести их сравнительную характеристику и определить сте-
пень влияния на организм человека. 

Задачи: 
1.Поиск и анализ литературных данных о химическом составе чайного и кофей-

ного сырья. 
2.Анализ литературных данных по основным биологически активным веще-

ствам, определяющих тонизирующее действие чая и кофе; определение их влияния 
на организм человека. 
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З.Экспериментальное определение количества биологически активных ве-
ществ, определяющих тонизирующее действие чая и кофе, методом твердофазной 
экстракции в разных типах чая и кофе. 

Материал и методы. Эксперимент проведён на базе химического факультета 
БГУ; образцы чая и кофе, аналитические весы, ступка, вода, гидроксид бария, марле-
вый фильтр, химический стакан, плитка, хлороформ, делительная воронка, кальковая 
бумага, безводный сульфат натрия, ротационный испаритель; метод экстракции, ме-
тод фильтрации, метод отгонки (упаривание). 

Результаты и их обсуждение. Для определения количества кофеина в чае и 
кофе был выбран метод, аналогичный ранее использовавшейся в промышленности 
методике для извлечения кофеина из растительного сырья. В качестве объектов для 
анализа было выбрано три вида чая - чай зеленый байховый с ароматизаторами Tess 
Flirt, чай зеленый байховый китайский Gun Powder, чай черный байховый кенийский 
Greenfield Kenyan Sunrise, а также кофе Intenso Bold Rost (арабика). 

Образцы чая и кофе массой 10-12 граммов были взвешены на аналитических 
весах (рисунок 1), результаты взвешиваний занесены в таблицу 1. 

Т а б л . 1. Массы исходных навесок образцов 

№ п/п Образец Масса 
навески, г 

1 

чаи 

Tess Flirt 11,6063 
2 чаи Gun Powder 10,4693 
3 

чаи 
Greenfield Kenyan 

Sunrise 
12,0995 

4 кофе Intenso Bold Roast 11.3946 

№1 №2 №3 №4 
Рис. 1 - Взвешивание образцов для анализа 

Образцы чая и кофе заваривали в 1 литре воды в течение часа поддерживая ак-
тивное кипение воды (рисунок 2). В горячий раствор добавляли около 15-20 г гидрок-
сида бария. Добавление гидроксидов щелочноземельных металлов необходимо для 
удаления примесей дубильных веществ, в частности танина. После добавления гид-
роксида бария наблюдали выпадение коричневого хлопьеобразного осадка. Раствор 
фильтровали на марлевом фильтре (рисунок 3). 
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Рис. 2 - Заваривание образца чая 3 

Рис. 3 - Фильтрование полученного в результате заваривания экстракта образца 1 

Рис. 4 - Экстракция кофеина в хлороформ для образца 4 

Для экстракции (рисунок 4) был взят хлороформ в объемном отношении 1:1 с 
водной фазой. Результаты взвешиваний (рисунок 5) отражены в таблице 2. 
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№1 №2 №3 №4 
Рис. 5 - Результаты взвешивания полученного кофеина образцов 1-4 

Т а б л . 2 . Результаты эксперимента 

№ 
п/п Образец Масса навески, г 

Масса полученного 
кофеина, г 

Массовая доля 
кофеина в об-

разце, % 
1 

чай 

Tess Flirt 11,6063 0,2994 2,580 
2 чай Gun Powder 10,4693 0,2880 2,751 
3 чай Greenfield Kenyan 

Sunrise 
12,0995 0,2848 2,353 

4 кофе Intenso Bold Roast 11,3946 0,2620 2,300 

Образцы зеленого чая Gun Powder и Tess Flirt характеризуются наибольшей 
массовой долей кофеина в сырье. Хотя чай Tess Flirt и является чаем с ароматизато-
рами, вероятно, массовая доля ароматизатора в чайном листе слишком мала, а про-
цесс ароматизации является достаточно щадящим, так как массовая доля кофеина в 
ароматизированном зеленом чае Tess Flirt практически не отличается от таковой для 
неароматизированного зеленого чая Gun Powder. В тоже время, черный чай Greenfield 
Kenyan Sunrise и кофе Intenso Bold Roast содержат сравнимое количество кофеина, 
что также находится в полном соответствии со справочными данными. 

Таким образом можно заключить, что, ввиду большего содержания кофеина, 
зеленый чай должен обладать большей тонизирующей способностью. Следует также 
отметить, что зеленый чай в процессе производства меньше подвержен ферментации 
и сохраняет больше полезных веществ полифенольной природы [6]. Однако необхо-
димо учесть, что кофеин не является единственным биологически активным компо-
нентом чая и кофе. Таким образом, для полного описания тонизирующего, антиокси-
дантного и иных вариантов воздействия чая и кофе на организм человека необходимо 
провести идентификацию и количественный анализ других биологически активных 
соединений в составе данных напитков. 

Выводы: 
1. В рамках данной работы нами был проведен анализ литературы, о 

химическом составе и физиологическом действии таких тонизирующих напитков, как 
чай и кофе. 
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2. В результате анализа было показано, что тонизирующее действие данных 
напитков обусловлено высоким содержанием таких пуриновых алкалоидов, как 
кофеин, теофиллин и теобромин [1]. Для данных веществ был описан профиль их 
воздействия на организм человека, были определены группы людей, для которых 
потребление чая и кофе в больших количествах может потенциально нанести вред. 

3. В результате работы также было выявлено влияние на организм человека 
биологически активных веществ, содержащихся в исследуемых тонизирующих 
напитках. 

4. Было определено содержание кофеина в образцах чая и кофе путем 
экстракции кофеина из соответствующего сырья. В рамках эксперимента была 
определена массовая доля кофеина в трех образцах чая и одном образце кофе. Как 
показал эксперимент, массовая доля кофеина в зеленом чае находилась на уровне 
2,58-2,80%, как и было заявлено производителем. Для черного чая и кофе величина 
данного параметра была равна 2,30-2,35%, в то время как процент содержания 
кофеина в черном чае соответствует заявленному, производитель кофе указывает на 
упаковке процент содержания кофеина менее 1,5%, что отличается от 
экспериментально полученных данных примерно на 0,8%. На основании полученных 
результатов был сделан вывод о большем тонизирующем действии зеленого чая по 
сравнению с черным чаем и кофе. 

5. Было отмечено, что точная характеристика воздействия данных напитков на 
организм человека невозможна без всестороннего анализа содержания всех 
биологически активных компонентов чая и кофе, что закладывает фундамент для 
дальнейшего развития данной тематики научной работы. 
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