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Резюме. В статье приводится сравнительная характеристика антимикробной активности 
угольсодержащих зубных паст, представленных в свободной продаже, в отношении типовых тест-
культур микроорганизмов (S. aureus ATCC 6538, Ps. aeruginosa ATCC 15442, C albicans ATCC 
10231). 
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Resume. The article provides a comparative description of the antimicrobial activity of commer-

cially available charcoal-containing toothpastes in relation to typical microbial test cultures (S. aureus 
ATCC 6538, Ps. aeruginosa ATCC 15442, C. albicans ATCC 10231). 
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Актуальность. Одним из требований к зубным пастам является то, что они не 
должны предоставлять условий для роста и размножения микроорганизмов, которые 
способствуют деминерализации эмали продуктами своей жизнедеятельности и при-
водят к развитию кариеса и его осложнений. [1] Для этого в лечебно-профилактиче-
ские зубные пасты добавляют различные антисептические вещества (биосол, трикло-
зан, хлоргексидин, эвгенол, экстракты можжевельника, мяты перечной, ананаса (со-
держит фермент бромелаин) и др.), а также вещества, оказывающие на микроорга-
низмы статическое действие (например, ксилит, стевия, соединения фтора и др.). 
Кроме того, согласно данным Fortune Business Insights, наиболее востребованными 
зубными пастами на рынке являются отбеливающие (34,54% от всех зубных паст), а 
одним из основных трендов на рынке является экологичность. [2] Все эти требования 
учтены в угольсодержащих зубных пастах. 

Исследования, проведенные на 2-ой кафедре терапевтической стоматологии 
БГМУ, показали, что угольсодержащие зубные пасты имеют хорошие потребитель-
ские свойства: они обладают хорошими очищающими свойствами, средней абразив-
ностью и не раздражают слизистую оболочку полости рта [3], однако их антимикроб-
ная активность изучена недостаточно. 

Цель: исследовать антимикробную активность угольсодержащих зубных паст 
в отношении типовых тест-культур микроорганизмов. 
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Задачи: 
1. Изучить чувствительность типовых культур микроорганизмов S. aureus 

ATCC 6538, Ps. aeruginosa ATCC 15442 и C. albicans ATCC 10231 к угольсодержащим 
зубным пастам и выделить пасты, обладающие максимальной антимикробной актив-
ностью по отношению к изученным микробам. 

2. В количественном суспензионном методе определить факторы редукции 
(RF) числа тест-микробов S. aureus ATCC 6538 и C. albicans ATCC 10231 при воздей-
ствии на них наиболее эффективными угольсодержащими пастами в течение 1 и 3 
минут. 

Материал и методы. В работе были использованы 6 угольсодержащих зубных 
паст, представленных в свободной продаже: черная отбеливающая зубная паста 
R.O.C.S.® BLACKSTAR (R.O.C.S.); зубная паста SPLAT® Blackwood® древесный 
уголь (SPLAT Global); зубная паста Colgate® Charcoal Clean Bamboo Charcoal & Mint 
(Colgate-Palmolive); зубная паста «BLACK CLEAN ОТБЕЛИВАНИЕ + 
УКРЕПЛЕНИЕ ЭМАЛИ с микрочастицами активированного угля и минералами 
Мертвого моря» (Витэкс); зубная паста «32 ЖЕМЧУЖИНЫ NATURAL Уголь и про-
полис» (MODUM); зубная паста «Biomed® WHITE COMPLEX с углем» (SPLAT 
Global) (рисунок 1). 

Рис. 1 - Зубные пасты, использованные в исследовании 

Пасты использовались в виде суспензий с массовой долей зубной пасты 16,7%. 
Объектами исследования являлись типовые культуры S. aureus ATCC 6538, Ps. aeru-
ginosa ATCC 15442, C. albicans ATCC 10231. 

Чувствительность микроорганизмов к исследуемым средствам оценивали пу-
тем диффузии суспензий зубных паст в агар и суспензионным количественным мето-
дом. 

В работе были использованы следующие питательные среды: триптон-соевый 
агар (ТСА) (для бактерий) и агар Сабуро (для грибов). 

Суспензии микроорганизмов готовили с использованием 24-часовых культур, 
суспендируя их в стерильном 0,85% растворе NaCl до соответствия стандарту мутно-
сти 0,5 McFarland (1х106 - 5х106 клеток/мл). Полученными суспензиями «газоном» 
засевали питательные среды. Суспензии зубных паст в количестве 100 мкл вносились 
в лунки, проделанные в агаре. Чашки Петри инкубировали в термостате при темпера-
туре 35±2°С в течение 24 ч. При учете результатов определения чувствительности ти-
повых культур к зубным пастам диффузионным методом ориентировались на зоны 
полного ингибирования роста микрооорганизмов, определяемую невооруженным 
глазом. Измерение зон проводили с использованием линейки и с учетом диаметра лу-
нок. 
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После определения антимикробной активности зубных паст методом диффузии 
в агар была выбрана одна наиболее эффективная в условиях опыта паста для каждой 
культуры и изучена ее антимикробная активность по фактору редукции (FR), который 
определяется по разнице количества КОЕ/мл в опыте по сравнению с контролем. Для 
этого к суспензии зубной пасты добавляли раствор типовой культуры (концентрация 
м/о равна 109) в отношении 10 к 1 и перемешивали в течение 1 и 3 минут. После пе-
ремешивания полученную суспензию серийно десятикратно разводили до разведения 
10-7. Затем на питательные среды (ТСА и среду Сабуро) на чашки Петри высевали 
микроорганизмы из 100 мкл суспензии. Чашки инкубировали в термостате при тем-
пературе 35±2°С в течение 24 ч. После инкубирования производился визуальный под-
счет КОЕ на чашке для двух последовательных разведений для каждой культуры и 
длительности действия зубной пасты. 

Затем рассчитывался КОЕ/мл и фактор редукции для каждой пары разведений 
культуры. 

Результаты и их обсуждение. Перед началом лабораторных исследований мы 
изучили составы исследуемых зубных паст с целью выявления в них антимикробных 
веществ. Установлено, что во всех зубных пастах, за исключением зубной пасты 
BLACK CLEAN от Витэкс, содержатся различные антимикробные вещества пред-
ставленные в таблице 1. 

Табл. 1. Антимикробные вещества в составе исследуемых зубных паст 
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Из данных, представленных на диаграмме 1 видно, что все изученные пасты 
оказались неэффективными в отношении Ps. aeruginosa (зона ингибирования роста 
отсутствует). 
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Диагр. 1 - Антимикробная активность угольсодержащих зубных паст в отношении 
типовых культур микроорганизмов 

Максимальная зона ингибирования роста S. aureus образовалась под действием 
зубной пасты Colgate® Charcoal Clean (22 мм, рис. 2В, Г), а C. albicans - под действием 
зубной пасты SPLAT® Blackwood (17 мм, рис. 2Д, Е). 

л 
щ Щл 

Рис. 2 - Зоны ингибирования роста, образовавшиеся под действием исследуемых зубных паст (1 -
R.O.C.S.® BLACKSTAR; 2 - SPLAT® Blackwood; 3 - Colgate® Charcoal Clean Bamboo Charcoal & Mint; 4 
- BLACK CLEAN (Витэкс); 5 - 32 ЖЕМЧУЖИНЫ NATURAL Уголь и прополис; 6 - Biomed® WHITE 
COMPLEX с углем): А, Б - Ps. aeruginosa ATCC 15442: В, Г - S. aureus ATCC 6538; Д, Е - C. albicans 

ATCC 10231 

В количественном суспензионном тесте было изучено влияние времени воздей-
ствия наиболее эффективных зубных (Colgate® Charcoal Clean - для S. aureus и 
SPLAT® Blackwood - для C. albicans) на фактор редукции микроорганизмов.Пока-
зано, что в условиях опыта фактор редукции для S. aureus под действием зубной 
пасты Colgate® Charcoal Clean Bamboo Charcoal & Mint в течение 1 минуты составил 
1,73 и 1,92 для двух последовательных разведений, в течение 3 минут - 4,02 и 4,1 
(диаграмма 2, рисунок 3). 

Фактор редукции дам S.aumus Ф а к т о р р е д у к ц и и д л я С. albicans 
4'5 4,02 4,1 6 

4 • - Н 5,04 
| 3.5 • • | 5 

И '-73 - I I S3
 «4 ,, 

I I I l l I I I 
1 мин 1 мин 3 мин 3 мин и 

1 мим 1 мин 3 мин 3 мин 1 мим 1 мин 3 мин 3 мин А Разведение -4 Разведение -5 Разведение -2 Разведение -3 Б 
Разведение -2 Разведение -3 Разведение -2 Разведение -3 

Диагр. 2 - Фактор редукции для: S. aureus под действием зубной пасты Colgate® Charcoal Clean 
Bamboo Charcoal & Mint в течение 1 и 3 минут (А); C. albicans под действием зубной пасты SPLAT® 

Blackwood в течение 1 и 3 минут (Б) 
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Рис. 3 - КОЕ на чашке, образовавшихся под действием исследуемых зубных паст на S. aureus ATCC 
6538 в течение 1 (А) и 3 (Б) минут и на C. albicans ATCC 10231 

в течение 1 (В) и 3 (Г) минут 

Выводы: 
1. Исследованные угольсодержащие зубные пасты, за исключением зубной 

пасты «BLACK CLEAN» (Витэкс), обладают антимикробным активностью разной 
степени выраженности в отношении S. aureus (грамположительная бактерия) и C. al-
bicans (гриб). 

2. Исследованные зубные пасты не обладают антимикробной активностью в от-
ношении Ps. aeruginosa (грамотрицательная бактерия). 

3. Максимальная зона задержки роста у S. aureus отмечалась под действием зуб-
ной пасты Colgate® Charcoal Clean Bamboo Charcoal & Mint, у C. albicans - под дей-
ствием зубной пасты SPLAT® Blackwood®. 

4. Фактор редукции S. aureus при воздействии зубной пастой Colgate® Charcoal 
Clean Bamboo Charcoal & Mint в течение 1 минуты составил 1,92, в течение 3 минут -
4,10. 

5. Фактор редукции C. albicans при воздействии зубной пастой SPLAT® Black-
wood® в течение 1 минуты составил 2,34, при обработке в течение 3 минут - 5,04. 

6. Показано, что для обеспечения антимикробного эффекта необходимо чи-
стить зубы данными изученными зубными пастами не менее 3 минут. 
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