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Pe3rome. IIpoOriema Bpena sHEpreTHUECKUX HAMUTKOB CTAHOBHUTCS BCE Ooyiee oOCyskmaemoil B
HayduHoM coobOmectBe u1 CMM, uro cBsA3aHO ¢ WX OONBLIMM CIOPOCOM, YBEJIHMYEHHEM TOBAPHOIO
ACCOPTUMEHTA, a TaKXXe peasbHbIMU (PaKTaMHU CEPbE3HBbIX MOCIENCTBUI yrMoTpeOJIeHNsT STHX HAIHUTKOB,
0COOEHHO Cpean MOJIoeKU. PUCKH 171 310pOBbsI MOAPOOHO OMUCAHBI B HACTOSILIEH CTAThe.

Kirouesblie cjoBa: BHGPFGTI/ILIGCKI/Iﬁ HAaITUTOK, XUMHUYECKUN COCTaB, BPECAHBIC MMOCICACTBYA,
aJIbTePHATUBBL.

Resume. The problem of the harm of energy drinks is becoming more and more discussed in the
scientific community and the media, which is associated with their high demand, an increase in the pro-
duct range, as well as real facts of serious consequences of the consuming these drinks, especially among
young people. Health risks are described in detail in this article.

Keywords: an energy drink, chemical composition, harmful consequences, alternatives.

Aktualitit. In den letzten Jahren hat der Konsum von Energiegetranken stark
zugenommen. GroBer Beliebtheit erfreuen sie sich unter Jugendlichen. Das kann dadurch
erklart sein, dass die Werbekampagne darauf einen Schwerpunkt setzt, dass Energydrinks
das menschliche Nervensystem stimulieren und eine antisedative Wirkung haben. Junge
Menschen sollten aber uiber wissenschafilich fundierte Informationen tber den Einfluss
von Energiegetranken auf das biologische Gewebe und auf den menschlichen Korper
verfiigen, um eine sinnvolle Einstellung zum Problem des Konsums von Energiegetranken
und zur Erhaltung ihrer Gesundheit zu haben.

Ziel: Die Studie hat das Ziel, negative Auswirkungen des Konsums von
Energydrinks auf die physiologischen Prozesse des menschlichen Korpers zu erforschen.

Aufgaben:

1. Informationen aus literarischen Quellen tber die Auswirkungen von
Energydrinks auf den menschlichen Kérper zu sammeln und zu analysieren.

2. Die Vor- und Nachteile des Konsums von Energydrinks aufzuzéhlen.

3. Eine Befragung unter den Studenten der BSMU durchzufiithren.

4. Daten und Informationen zusammenzufassen.

Material und Methoden. In der Arbeit wurden Methoden der vergleichenden
Analyse und der soziologischen Umfrage verwendet, die im Winter 2022 unter den
Studenten der Fakultat fur Pharmazie durchgefithrt wurde. Die erhaltenen Daten waren
statistisch bearbeitet.
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Ergebnisse und Diskussion. Energydrinks sind alkoholfreie oder alkoholische
Getranke, die eine anregende Wirkung auf den Organismus haben. Sie enthalten hohe
Mengen an Koffein, Zucker und weitere Stoffe wie Taurin, Inosit und Glucuronolacton.

Tab.1. Chemische Zusammensetzung der am meisten gekauften Energydrinks pro 100 ml Getrénk

Red Bull Burn Adrenaline Rush
Energiewert, kKal 46 56 54
Protein, g - - 0,5
Kohlenhydrate, g 11,3 13,5 12,2
Fette, g - - -

mg 250 230 240

mg 32 30 30
Vitamin B2, mg Als Farbstoff - 0,54
Vitamin B3, mg 8 5,8 7,2
Vitamin B5, mg 2 1,1 1,8
Vitamin B6, mg 1,27 0,6 0,8
Vitamin B8, mg 20 12 11,5
Vitamin B12, mkg 1,9 0,28 0,4

mg 240 255

stimul

Durch das Konsumieren von Energiegetranken wird der Mensch mit Koffein
iert. Die Gefahr besteht dann, dass es tiber die Wirkungen von Stoftkombinationen

in solchen Dosen praktisch nichts bekannt ist. AuBerdem sollte man nicht vergessen, dass
die Getranke selbst keine , . Energie® enthalten. Sie aktivieren nur die inneren Reserven des

Korpe

rs. Die Wirkung des Energieschubs ist kurzfristig, da es aufgrund einer bestimmten

chemischen Zusammensetzung zu Verletzungen physiologischer Vorgédnge kommt.

Die schadlichen Wirkungen solcher Getrianke sind:

Depression und erhohte Reizbarkeit;

Muidigkeit und anhaltende chronische Schlaflosigkeit;

Tachykardie, Arrhythmie, Thrombosen und viele andere Herz-Kreislauf-
Erkrankungen;

erhohter Blutdruck (Bluthochdruck);

Magen-Darm-Erkrankungen (besonders héufig entwickeln sich Gastritis und
Sodbrennen);

Entwicklung von Diabetes mellitus;

Ubererregung, nervose Tics und unkontrollierte Nervenzusammenbriiche;

Zittern der GliedmaBen, Krampfe, Epilepsie.

215 Studenten wurden befragt. Die Analyse der Antworten ergab, dass 64,2% der

Befragten Energiegetrdnke konsumieren. Die Griinde des Konsums sind verschieden.
32.4% der Studenten genieBen den Geschmack von Energydrinks. 17,7% der Befragten
wollen in der Nacht nicht einschlafen. 27,45% der Studenten trinken diese Getrianke
wihrend der Priifungszeit und die anderen (22,5%) mochten wach bleiben.
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Abb. 1 - Konsumieren von Energy-Drinks unter BSMU-Studenten
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Abb. 3 - Zusitzliche Energiequellen

Es wurde festgestellt, dass die meisten Studenten iiber die negativen Folgen von
Energiegetranken informiert sind.

Wenn Sie einen zusitzlichen Energieschub benotigen, gibt es eine gute Moglichkeit
— die Selbstzubereitung von Getranken. Sie sind viel billiger und kénnen die Menge an
Energie in den Muskeln erhohen.

Rezept Nel. Standard

1. Brauen Sie 3 Beutel schwarzen Tee und lassen Sie ihn bestehen.

2.Nach dem Abkiihlen die Mischung in ein 0,5-Liter-Glas geben.

3.In den Behilter passen weitere 300 ml kaltes Wasser, Sie missen es nach oben
gieBen.

4In der Mischung missen Sie 1 g Ascorbinsdure hinzufiigen, in einer
Neuberechnung fiir Dragees — 20 Stiick.

5.Nach dem hochwertigen Rithren und der Beseitigung des Sediments die Mischung
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in den Kithlschrank stellen.

6.Um die Wirkung von Energie zu stiarken, kénnen Sie hinzufiigen:
20 zerkleinerte Tabletten mit 500 mg Glukose (bekannt als "Dextrose");
5 bis 10 g BCAAs in Pulverform.

Das Rezept hat Einfliisse auf den Organismus wie: Erhohung der Menge an Energie
aus Glukose; Beschleunigung der Muskelregeneration von BCAA; Erhaltung des
elektrolytischen Gleichgewichts durch Wasser; Ausscheidung von Giftstoffen und
Schwermetallkationen durch Tannine, die im Tee enthalten sind; Unterdrickung des
Katabolismus durch Ascorbinséure.

Rezept Ne2. Entkoffeiniertes Energiegetrink. Diese Methode ist fiir Menschen
mit Uberempfindlichkeit oder Kontraindikationen gegen Koffein geeignet.

1. 0,5-1 Liter Wasser aufwarmen.

2. Fugen Sie 2 Teeloftel Honig hinzu.

3. Den Saft aus einer halben Zitrone auspressen.

4. Geben Sie 150-300 mg Bernsteinsdure ein (in allen Apotheken erhéltlich).
5. Fugen Sie 1-2 Adaptogene zu der Mischung hinzu.

6. Das Getrank wird bis zum Abkiihlen in den Kithlschrank gestellt.

Das Rezept hat Einflisse auf den Organismus wie: Erhohung der Energiemenge
durch Glukose, Bernsteinsdure und Fructose; Dehydratation durch Wasser; Verbesserung
des psychoemotionalen Zustands durch Adaptogene; Motivation und Zielstrebigkeit durch
Adaptogene; Unterdriickung des Katabolismus durch Ascorbinsdure.

Zusammenfassung:

1.Durch das Konsumieren von Energiegetrdnken wird der Mensch mit Koffein
stimuliert. Die Gefahr besteht darin, dass es tiber die Wirkungen von Stoffkombinationen
in solchen Dosen praktisch nichts bekannt ist. AuBerdem sollte man nicht vergessen, dass
die Getranke selbst keine , Energie® enthalten. Sie aktivieren nur die inneren Reserven des
Korpers.

2.7Zu betonen ist die Tatsache, dass die Gesundheit des Menschen durch den
Konsum von Energiegetrinken beeintrachtigt wird, deswegen sollte man sich iiber
gesundheitsschéadliche Folgen informieren.

3. Es gibt sichere Alternativen zu Energydrinks, die man zu Hause aus einfachen Zu-
taten herstellen kann.
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