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Резюме. Активная и продолжительная жизнь человека является его неоспоримым правом. На 

протяжении всей жизни на здоровье человека оказывают влияния различные факторы. Часть из них 

способствуют сохранению здоровья, другая часть его разрушению и формированию заболеваний, ин-

валидности и даже смерти. Вторая половина XX века и начало ХХI прошли под знаменем интереса к 

заболеваниям неинфекционной природы (НИЗ).  

Ключевые слова: неинфекционные заболевания, общественное здоровье, факторы риска, каче-

ство жизни.  

Resume. An active and long life of a person is his indisputable right. Throughout life, a person's health 

is influenced by various factors. Some of them contribute to the preservation of health, the other part to its 

destruction and the formation of diseases, disability and even death. The second half of the 20th century and 

the beginning of the 21st passed under the banner of interest in non-communicable diseases (NCDs). 

Keywords: non-communicable diseases, public health, risk factors, quality of life. 

 

Актуальность. Неинфекционные заболевания (НИЗ) – это медицинские состоя-

ния или заболевания, не вызываемые инфекционными агентами. Неинфекционные забо-

левания, как правило, имеют продолжительное течение и являются результатом воздей-

ствия комбинации физиологических, экологических, генетических и поведенческих 

факторов. Любое явление, влияние или воздействие на человека, которое повышает ве-

роятность возникновения у него неинфекционного заболевания, является фактором 

риска НИЗ [1]. 

Неинфекционные заболевания в Республике Беларусь, как и во многих других ми-

ровых сообществах, являются ведущей проблемой в области развития и общественного 

здравоохранения страны. НИЗ – основная причина преждевременной смертности в Бе-

ларуси. Они обусловливают 89% от общего числа случаев ранней смерти, что не только 

определяет уровень смертности населения и является основной причиной инвалидности 
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трудоспособного населения, но и играет определяющую роль в снижении продолжи-

тельности жизни населения [2]. 

Цель: оценить распространенность факторов риска развития НИЗ у студентов и 

их родителей. 

Задачи: 

1. Оценить распространение факторов риска развития НИЗ в выборке студентов и 

их родителей. 

2. Проанализировать различия в оценке распространенности факторов риска НИЗ 

в зависимости от пола и места проживания. 

3. Оценить различия в распространенности факторов НИЗ у студентов и их роди-

телей. 

Материалы и методы. Исследование проводилось в феврале 2023 года в БГМУ. 

Была сформирована выборочная статистическая совокупность, состоящая из 54 студен-

тов БГМУ и 54 их родителей. 

Наблюдение - выборочное, единовременное. Методы – социологический, стати-

стический [3,4].  

Применена Анкета выявления факторов риска развития неинфекционных заболе-

ваний (Ф1-А, Приложение 5 к Инструкции о порядке проведения диспансеризации 

взрослого и детского населения Республики Беларусь). Опросник состоит из 25 вопро-

сов, позволяющих оценить риск развития БСК, СД 2 типа, онкологических заболеваний, 

ХОБЛ [5]. 

Обработка материала осуществлена с использованием Microsoft Excel и Statistica 

10.0. Для анализа данных использовали непараметрический метод оценки - критерий хи-

квадрат. Статистически достоверными принимали уровни критерия при величине без-

ошибочного прогноза более 95,5% (р<0,05). 

Результаты и их обсуждение. В опросе участвовало 110 респондентов, 56 из ко-

торых - студенты БГМУ. Средний возраст студентов составил 19,7±0,12 лет. 44,6% из 

числа опрошенных студентов имеют хроническое и/или врожденное заболевание.  

Среди факторов риска развития болезней системы кровообращения наибольший 

удельный вес утвердительных ответов на вопрос: «Часто ли Вы испытываете стрессы?» 

- 82,1%. 39,3% респондентов отмечают беспокойство по поводу ощущения перебоев и 

пауз в работе сердца, 32,1% - имеют привычку досаливать приготовленную пищу, 30,4% 

- отмечают эпизоды повышения артериального давления.  

Факторы риска развития сахарного диабета 2 типа распределились следующим об-

разом: 67,9% респондентов ежедневно употребляют менее 400 грамм фруктов и овощей 

(не считая картофеля), 42,9% тратят на физическую активность менее 30 минут в день, 

у 30,4% опрошенных имеется сахарный диабет у близких родственников. 

Из факторов риска развития онкологии респонденты указывают на наличие онко-

логических заболеваний у близких родственников (21,4%), 10,7% отмечают повышение 

температуры тела без видимых на то причин, 7,1%  опрошенных имеют незаживающие 
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язвы, эрозии на коже, губах и в полости рта, в области наружных половых органов, от-

мечают изменения размера, формы и цвета родинок либо жалуются на боли в животе, 

затруднение глотания, отвращение к еде, затруднение мочеиспускания, кровянистые вы-

деления, не наблюдаемые ранее.  

Среди факторов риска развития ХОБЛ больше всего респондентов выбрало утвер-

дительный ответ на вопрос «Курите ли Вы?» - 25,0%.  

Одной из задач исследования является определение различий в оценке факторов 

риска в зависимости от пола. Среди студентов юноши составили 19,6%, девушки - 

80,4%. 

Статистически значимые различия у студентов разного пола отмечаются только в 

оценке факторов риска развития болезней системы кровообращения, в частности, при 

оценке частоты стресса: женщины чаще испытывают стресс (90,1%), чем мужчины 

(50,0%) (χ2=10,76, р<0,01) (рис. 1). 

 

 
Рис. 1 – Распространение факторов риска развития БСК у студентов в зависимости от пола 

 

С родителями проживают 75% опрошенных студентов. 

Студенты, проживающие с родителями, чаще испытывают стресс (90,7%), чем 

проживающие самостоятельно (53,85) (χ2=9,24, р<0,01), а также чаще испытывают ощу-

щение перебоев и пауз в работе сердца, тахи- или брадикардию (46,5%) (χ2=4,05, р<0,01) 

(рис. 2). 
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Рис. 2 – Распространение факторов риска развития БСК у студентов в зависимости  

от признака совместного или самостоятельного проживания 

 

Средний возраст родителей студентов составил 42,7±1,57 года. В оценке факторов 

риска развития БСК превалируют утвердительные ответы на вопрос о том, часто ли ре-

спонденты испытывают стресс (68,5%), 51,9% опрошенных отмечают эпизоды повыше-

ния артериального давления, 44,4% испытывают беспокойство по поводу ощущения пе-

ребоев и пауз в работе сердца, тахи- и брадикардии, аналогичная доля респондентов от-

мечает наличие инфарктов миокарда, инсультов или случаев внезапной смерти у близ-

ких родственников. 

При оценке факторов риска развития СД 2 типа отмечаются следующие особенно-

сти: наибольшее число респондентов ежедневно употребляет менее 400 грамм фруктов 

и овощей (не считая картофеля), 37,0% - имеют отягощенную наследственность, 24,1% 

- тратят на физическую активность менее 30 минут в день. 

Из факторов риска развития онкологических заболеваний респонденты чаще от-

мечают наличие онкологических заболеваний у близких родственников (40,7%), 18,5% 

опрошенных имеют незаживающие язвы, эрозии на коже, губах и в полости рта, в обла-

сти наружных половых органов, отмечают изменения размера, формы и цвета родинок, 

9,3% - повышение температуры тела без видимых на то причин. 
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Из числа опрошенных курят 37,0%.  

Из числа родителей студентов мужчин – 22,2%, женщин – 77,8%. У родителей сту-

дентов разного пола отмечаются различия в оценке частоты стресса: женщины чаще, чем 

мужчины, испытывают стресс (χ2=7,65, р<0,01), ощущение перебоев и пауз в работе 

сердца, тахи- и брадикардию (χ2=8,15, р<0,01) и чаще ежедневно употребляют овощи и 

фрукты (χ2=5,01, р<0,01). 

Родители чаще, чем студенты, отмечают наличие избыточного веса (χ2=6,22, 

р<0,05), эпизодов повышенного давления (χ2=5,25, р<0,05), ранее выявленной гиперхо-

лестеринемии (χ2=14,99, р<0,001), а также наличие онкологических заболеваний у род-

ственников (χ2=4,80, р<0,05). 
Выводы: 

1. В результате исследования было выявлено, что из всех факторов риска развития 

НИЗ наиболее часто респонденты, как студенты, так и их родители, отмечают риски раз-

вития болезней системы кровообращения.  

2. Можно выделить доминирующее влияние стресса на различные группы населе-

ния, отметив, что женская часть респондентов исследования подвержена ему в большей 

степени.  

3. Отмечаются статистически значимые различия в оценке факторов риска студен-

тами в зависимости от совместного с родителями или самостоятельного проживания.  

4. Важно отметить, что родители студентов в большей степени подвержены воз-

действию факторов риска развития НИЗ, что отражает важность в проведении профи-

лактических мероприятий среди респондентов данной группы. 
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