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Актуальность. Согласно мировой статистике, пародонтозом страдают около 60% насе-

ления. Пародонтоз – одна из наиболее распространенных и сложных патологий челюстно-ли-

цевой области. Это заболевание наиболее характерны для людей среднего и старшего возраста 

и характеризуется системным поражением тканей пародонта, возникающим из-за нарушения 

обмена веществ и кровоснабжения в деснах. На сегодняшний день заболевание считается не-

излечимым и грозит полной потерей зубов. 

Цель: провести анализ заболеваемости пародонтозом с учётом возраста и пола пациен-

тов. 

Материалы и методы. Материалом для исследования послужили данные из архива 

Гомельской областной стоматологической поликлиники за период 2018–2022 гг. Объектом ис-

следования явились 21760 пациентов, обратившихся к стоматологу-терапевту. В компьютер-

ной программе Microsoft Excel 2016 создавались электронные базы данных по следующим 

группам наименований: 

1. Пол: мужской, женский; 

2. Возраст: 30-40, 40-50, 50-60, 60-70, 70-80, 80-90. 

Результаты и их обсуждение. Анализ данных показал, что наиболее подвержены 

заболеванию пародонтоз женщины.  В 2018 г. пациентов-женщин было 406 человек, что 

составило 62,95% от общего количества пациентов за этот год. В 2019 г. – 459 человек ( 

62,03%), в 2020 г. – 331 человек (52,62%), в 2021 г. – 392 (50,78%) и в 2022 г. – 577 (59,12%). 

Однако в 2019 г.  частота заболеваемости мужчин составила 37,97 %, что на 0,92 % больше, 

чем в 2018 г., в 2020 г. на 9,41% больше по сравнению с 2019 г. и на 10,33% больше по 

сравнению с 2018 г. В 2021 г. на 1,84% больше, чем в 2020 г. и на 8,34 % больше, чем в 2022 

г. За 2022 г. самые высокие показатели по обращаемости в Гомельскую областную стоматоло-

гическую поликлинику с пародонтозом за последние 5 лет: пациентов-женщин – 577 (59,12%), 

пациентов-мужчин – 399 (40,88%). 

В группе пациентов, обратившихся за стоматологической помощью, наибольшая ча-

стота заболеваемости пародонтозом за 2018 год приходится на возрастной период 60–70 лет, 

что составляет 76,12% от числа всех обратившихся. За 2019 год пик приходится также на 60-

70 лет –395 (53,38%), но и повышена обращаемость в возрасте 50–60 лет – 259 (35%). За 2021 

и 2022 годы можно отследить небольшое омоложение заболевания. В 2021 г. 496 пациентов в 

возрасте 50–60 лет, что составило (64,25%) и в 2022 г. – 399 человек (40,88%). 

Также наблюдалось резкое увеличение частоты заболеваемости у более молодых лю-

дей возрастных групп 40–50 и 50–60 лет. В 2018 г. наибольшая частота заболеваемости при-

ходилась на возраст 60–70 лет, тогда как в 2021 и 2022 годах на 50–60 лет. В 2021 г. количество 

пациентов в возрасте 50–60 лет увеличилось на 25,14% по сравнению с 2020 г. Также в 2022 

г. был зафиксирован наименьший возраст пациента с пародонтозом (женщина 34 года), а 

наибольший в 2018 г. (женщина 85 лет). 

Выводы: в результате проведенных исследований было установлено, что на данный 

момент идёт тенденция к "омоложению" заболевания пародонтоз. Также было выяснено, что 

наиболее подвержены заболеванию женщины. 

  


