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Резюме. В статье проанализированы научная литература и данные анкетирования студентов 

о наиболее распространенных поражениях слизистой оболочки полости рта (СОПР), а также пред-

ставлены результаты клинического обследования студентов 3 курса стоматологического факуль-

тета. 
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Resume. The article analyzes the scientific literature and student survey data on the most common 

lesions of the oral mucosa (OM), as well as the results of a clinical examination of 3rd year students of the 

Faculty of Dentistry. 
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of occurrence. 

 

Актуальность. Поражения слизистой оболочки полости рта (СОПР) разнооб-

разны и вариабельны. Причины их возникновения различны, однако определенные 

факторы риска, такие как плохая гигиена полости рта, наличие вредных привычек 

(употребление табака и алкоголя), стоматологический статус пациентов в целом, а 

также некоторые системные общесоматические заболевания увеличивают частоту 

встречаемости элементов поражения СОПР среди лиц молодого возраста. Своевре-

менное распознавание и диагностика данных патологий требуют тщательного сбора 

анамнеза и проведения полного осмотра полости рта. 

Цель: анализ заболеваемости СОПР среди студентов 3 курса стоматологиче-

ского факультета. 

Задачи: 

1. Анализ научной литературы о наиболее распространенных поражениях сли-

зистой оболочки полости рта. 

2. Анкетирование студентов 3 курса стоматологического факультета. 

3. Клиническое обследование пациентов по рекомендациям ВОЗ. 

4. Обобщение результатов проведенного обследования пациентов. 
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Материалы и методы. На базе Университетской стоматологической клиники 

по адресу ул. Сухая, 28 г. Минска обследовалось 35 студентов 3 курса стоматологи-

ческого факультета БГМУ. Для фиксирования результатов обследования и изучения 

распространенности стоматологических заболеваний СОПР использовали следую-

щие показатели: данные анамнеза и внешнего осмотра (жалобы, факторы риска, нали-

чие хронических заболеваний, постоянный прием лекарственных средств); стомато-

логический статус пациентов (интраоральный осмотр по рекомендациям ВОЗ); 

оценка степени тяжести поражения СОПР. Сбор данных осуществляется методом са-

мостоятельного заполнения пациентами анкет-опросников, составленных на основа-

нии EORTC QLQ-C30. 

Результаты и их обсуждение. При оценке стоматологического статуса обсле-

дуемых пациентов у 15 из них были определены сухость красной каймы губ (хейлит), 

у 10 пациентов – нарушение целостности эпителия слизистой оболочки щек, у 4 па-

циентов – герпетическая инфекция, у 6 пациентов – воспаление СОПР в области рез-

цового сосочка и/или твердого нёба, у 1 пациента – возвышение над СОПР внутрен-

ней стороны нижней губы, у всех пациентов имеется хронический простой марги-

нальный гингивит. Полученные данные позволят в последующем дать соответствую-

щие необходимые рекомендации пациентам. 

 

 
Рис. 1 – Зарегистрированные поражения СОПР 

 

  
Рис. 2 – Зарегистрированные поражения СОПР 
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Выводы: данное исследование позволяет оценить и изучить распространен-

ность стоматологических заболеваний СОПР среди лиц молодого возраста. А также 

определить наиболее рациональные методы лечения патологий СОПР, судить об эф-

фективности проводимых лечебно-профилактических мероприятий, что позволит оп-

тимизировать уровень оказания стоматологической помощи населению. 
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