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Резюме. В статье представлены результаты исследования, проведенного с целью сравнения 

методик пломбирования корневых каналов. Проведен обзор литературы, экспериментальные иссле-

дования. На основе исследования проведен сравнительный анализ методик пломбирования корне-

вых каналов. 
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Resume. The article presents the results of a study conducted to compare root canal filling tech-

niques. A literature review and experimental studies were conducted. A comparative analysis of root canal 

filling techniques was carried out based on the study. 
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Актуальность. Эндодонтическое лечение - неотъемлимая часть 

терапевтического приема в стомалогии. Одним из обязательных критериев оценки 

эффективности пломбирования корневых каналов является их обтурация. 

Задача обтурации, согласно основным показателям качества Европейского эндодон-

тического общества (ESE), - предотвращение проникновения микроорганизмов и 

жидкостей вдоль корневого канала; запломбировать всю систему каналов, обтуриро-

вав не только область выхода в периодонт, но также дентинные канальцы и дополни-

тельные каналы, обеспечивая герметичность корневой пломбы. Современная 

эндодонтия предлагает вариативность методик пломбирования, что позволяет 

выбрать оптимальную технологию для каждого клинического случая. 

Цель: оценка качества обтурации корневых каналов современными методи-

ками пломбирования с подбором наиболее эффективного метода для разных клини-

ческих случаев. 

Задачи: 

1. Оценить возможность применения каждой из методик пломбирования кор-

невых каналов в условиях стоматологического приёма; 

2. Оценить качество обтурации корневых каналов на полученных с помощью 

сканирующего электронного микроскопа (СЭМ) снимках; 

3. Выбрать наиболее эффективную методику обтурации корневых каналов.  

Материалы и методы. Материалом для исследования являлись 5 групп уда-

лённых зубов, не имеющих признаков поражения и признаков лечения, с момента 
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удаления зубы постоянно хранились в физиологическом растворе. С помощью тур-

бинного наконечника с применением воздушно-водяного охлаждения были вскрыты 

пульпарные камеры алмазными борами. В полученных образцах была проведена ме-

ханическая и медикаментозная обработка корневых каналов с применением эндомо-

тора, набора ручных и ротационных эндодонтических инструментов. В каждой 

группе зубов выполнялась определенная методика обтурации корневых каналов: ме-

тод трехмерной обтурации горячей гуттаперчей, латеральная конденсация, метод од-

ного штифта, метод непрерывной волны, вертикальная конденсация [3].  Для прове-

дения техник были использованы: шпатель, зонд, стоматологическая печь для гутта-

перчевых обтураторов, пистолет для инжекционной гуттаперчи, термоплаггер, холод-

ный плаггер, спиртовка лабораторная, инструмент для обрезания гуттаперчи, спре-

дер, эндодонтический шприц, эндодонтическая игла, ирригационные растворы, силер 

для постоянной обтурации на основе эпоксидной смолы, биокерамический силер, 

штифты бумажные, гуттаперчевые штифты, картридж с гуттаперчей, гуттаперчевый 

обтуратор. Были сделаны продольные шлифы зубов алмазными борами, полировоч-

ными дисками. Выполнен анализ шлифов, проведена оценка качества обтурации кор-

невых каналов с применением сканирующего электронного микроскопа [2].  

Результаты и их обсуждение. Для сравнительного анализа методик нами было 

выделено пять критериев: гомогенность пломбирования; качество прилегания мате-

риала, герметичность; пломбирование сложных анатомических корневых каналов, 

универсальность; контроль обтурации, предсказуемость; доступность и возможность 

применения в клинической практике [1]. Так же мы ввели шкалу оценивания от 1 до 

5 для каждого из критериев. Таким образом, мы видим, что лидирующими методи-

ками являются метод вертикальной конденсации и метод одного штифта на биокера-

мическом силере. Они показали высокие баллы по всем параметрам оценивания, осо-

бенно по гомогенности и герметичности пломбирования. Остальные методы имеют 

удовлетворительные результаты, и только по отдельным критериям высокие [4]. Ме-

тод трехмерной обтурации требует наименьшие временные затраты на его примене-

ние. Метод латеральной конденсации является наиболее доступным и возможным в 

применении в клинической практике [5]. Метод непрерывной волны оптимален для 

обтурации анатомически сложных корневых каналов. 
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Диагр. 1 – Сравнительный анализ методик обтурации корневых каналов. 

 

Выводы: в результате исследования было выявлено, что вертикальная конден-

сация и метод одного штифта на биокерамическом силере позволяют достичь высо-

кого качества обтурации корневых каналов. Предсказуемость и универсальность дан-

ных методов делает их самыми эффективными. Однако каждая методика уникальна 

и находит свое применение в исключительных клинических случаях. 
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