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Резюме. В статье проанализировано количество и распределение по нозоформам случаев 
профессиональных заболеваний работников промышленных предприятий Заводского района Мин-
ска. Определены основные тенденции, рекомендуемые в дальнейшем направления профилактиче-
ских мероприятий.  

Ключевые слова: профессиональная заболеваемость, Заводской район г. Минска, факторы 
условий труда.  

Resume. The article analyzes the number and distribution of cases of workers occupational diseases 
at industrial enterprises of the Zavodskoy district in Minsk. The main tendencies are determined, the direc-
tions of preventive measures recommended in the future. 
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Актуальность. Сохранение здоровья работающих является одним из приори-
тетных направлений государственной политики Республики Беларусь. Создание бла-
гоприятных и безопасных условий труда работающих на предприятиях является при-
оритетом и направлено на сохранение здоровья, работоспособности работников, сни-
жение потерь рабочего времени, риска нарушения здоровья работающих, повышение 
производительности труда [1]. Условия труда на промышленных предприятиях тра-
диционно характеризируются более высокой интенсивностью воздействия факторов 
различной природы, что требует разработки эффективных профилактических мер по 
защите здоровья работающих [2]. В последнее время в Республике Беларусь отмеча-
ется снижение уровней профессиональной патологии и изменение структуры нозо-
форм [3]. Тем не менее высокий уровень инвалидизации, потеря трудоспособности и 
высокая стоимость лечения профессиональных заболеваний требуют принятия актив-
ных мер от государства. Город Минск, являясь крупным промышленным центром, 
вносит значительный вклад в формирование профессиональной заболеваемости по 
стране, при этом Заводской район среди остальных районов города Минска является 
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одним из наиболее промышленно развитых, что свидетельствует о высокой значимо-
сти изучения структуры и динамики профессиональной патологии в нем. На террито-
рии района размещены крупнейшие промышленные предприятия города: ОАО «Мин-
ский автомобильный завод», ОАО «Минский завод колесных тягачей», ОАО «Мин-
ский подшипниковый завод», на которых работающие отдельных производств под-
вергаются одновременному воздействию 2-3 факторов производственной среды с 
превышением гигиенических нормативов физических и химических факторов, с об-
щим количеством работающих более 19 000 человек, что составляет около 35% от 
всех занятых работающих на промышленных предприятиях района. 

Цель: установить основные характеристики профессиональной заболеваемо-
сти работников заводского района за 2004-2015 гг. для оценки эффективности и раз-
работки профилактических мероприятий. 

Задачи: 
1. Установить динамические характеристики профессиональной заболеваемо-

сти работников заводского района за 2004-2015 гг.  
2. Изучить структуру профессиональных заболеваний работников заводского 

района за 2004-2015 гг.  по нозоформам.  
3. Изучить структуру профессиональных заболеваний работников заводского 

района за 2004-2015 гг.  по производственным факторам. 
4. Оценить эффективность проводимых ранее и определить основные направ-

ления рекомендуемых в дальнейшем профилактических мероприятий. 
Материалы и методы. Исследование проводилось на основе актов професси-

ональных заболеваний и санитарно-гигиенических характеристик рабочих мест ра-
ботников промышленных предприятий Заводского района г. Минска за период с 2004 
по 2015 года. В работе использованы лабораторно-инструментальный, санитарного 
описания, ретроспективный эпидемиологический, статистический анализы. Стати-
стическая обработка полученных данных проводилась с помощью компьютерной 
программы Microsoft Excel. 

Результаты и их обсуждение. Был проведен анализ динамики абсолютного 
числа случаев профессиональных заболеваний Заводского района Минска за изучае-
мый период – рисунок 1: 

 

 
Рис. 1 – Динамика абсолютного числа случаев профессиональных заболеваний, 

зарегистрированных в Заводском районе Минска за 2004-2015 гг. 
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При анализе вибрационная болезнь от воздействия общей и локальной вибра-

ции были объединены в одну группу, в 75 % случаев регистрировалась вибрационная 

болезнь от воздействия общей вибрации. Отмечалось снижение числа случаев заре-

гистрированных профессиональных заболеваний в целом. Выявлено снижение числа 

случаев зарегистрированных профессиональных заболеваний по отдельным нозофор-

мам (нейросенсорная тугоухость, хронический пылевой бронхит, вибрационная бо-

лезнь). 

Наиболее выраженное снижение числа случаев отмечалось после 2010 года, 

наименьшие темпы прироста были установлены для: 

• всех болезней в 2012 (27 %); 

• нейросенсорной тугоухости в 2011 (43 %); 

• хронического пылевого бронхита в 2014 (29 %). 

Также была изучена среднемноголетняя структура (рисунок 2) и динамика (ри-

сунок 3) нозоформ профессиональных заболеваний, зарегистрированных в Заводском 

районе за 2004-2015 гг.: 
 

 
Рис. 2 – Среднемноголетняя структура случаев профессиональных заболеваний, 

зарегистрированных в Заводском районе Минска за 2004-2015 гг. 

 

 
Рис. 3 – Структура случаев профессиональных заболеваний, зарегистрированных в Заводском 

районе Минска за 2004-2015 гг. 
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В среднемноголетней структуре профессиональных заболеваний преобладали 
хронический пылевой бронхит (43 %) и нейросенсорная тугоухость (35 %). 

В структуре по годам отмечалось снижение доли нейросенсорной тугоухости и 
увеличение доли «других» нозоформ – преимущественно за счет силикоза, миофас-
циального болевого синдрома, хронической обструктивной болезни легких. 

По анализу санитарно-гигиенических характеристик рабочих мест, на которых 
были установлены профессиональные заболевания, а также на основании надзорных 
мероприятий было установлено, что основными факторами производственной среды 
на рабочих местах предприятий Заводского района являются: производственный 
шум, общая и локальная вибрация, производственная пыль, компоненты сварочного 
аэрозоля, смазочно-охлаждающие жидкости, органические растворители, 
предельные и непредельные углеводороды. 

В зависимости от технологических производственных процессов на предприя-
тиях, возможно влияние вредных производственных факторов по характерным для 
производства нозологическим формам:  

• производственный шум - развитие сердечно-сосудистых изменений, гиперто-
ническая и язвенная болезни, заболевания органа слуха, нервно-мышечного аппарата, 
центральной нервной системы; 

• общая и локальная вибрация - развитие вибрационной болезни, изменения со 
стороны нервной, сосудистой систем, желудочно-кишечного тракта и опорно-двига-
тельного аппарата; 

• производственная пыль – хронические пылевые бронхиты, пневмокониозы, 
нарушения функционального состояния сердечно-сосудистой системы; 

• смазочно-охлаждающие жидкости - аллергезирующее, раздражающее дей-
ствие, кожные заболевания, органа дыхания, снижение иммунитета; 

• полимеры - аллергические воспалительные заболевания, системы дыхания, 
кроветворную; 

• синтетические смолы и пластмассы - поражают половую женскую систему, 
кроветворную, нервную, дыхания; 

• свинец - токсичность и способность накапливаться в организме. Органами-
мишенями являются кроветворная (анемия), нервная система и почки;  

• высокая температура и тепловое излучение - нарушение терморегуляции, из-
менения со стороны сердечно-сосудистой, нервной систем, влияет на работу внутрен-
них органов (желудок, почки), снижает иммунитет; 

• электромагнитные поля - изменения со стороны нервной системы (нарушения 
памяти, эмоциональная подавленность, боль в конечностях, чувство жара во всем 
теле, нарушение ритма сердечно-сосудистой системы и др.). 

Отмечалось следующее распределение работников промышленных 
предприятий Заводского района по характеру воздействия вредных 
производственных факторов: 

• 56 % – подвергались воздействию шума; 
• 42 % – вредных химических веществ; 
• 57 % – промышленных аэрозолей; 
• 18 % – вибрации; 
• 19 % – физических перегрузок. 
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Выводы: по результатам исследования было установлено, что за анализируе-

мый период уровни профессиональной заболеваемости работников промышленных 

предприятий Заводского района г. Минска имели тенденцию к снижению значений, 

наиболее выраженную после 2010 года, что обусловлено внедрением эффективных 

профилактических мероприятий на производстве. В структуре профессиональных за-

болеваний отмечается выраженное снижение числа регистрируемых случаев заболе-

ваний от воздействия производственного шума и вибрации, повышение увеличение 

доли «других» нозоформ – преимущественно за счет силикоза, миофасциального бо-

левого синдрома, хронической обструктивной болезни легких, на которые могут быть 

направлены дальнейшие профилактические мероприятия.  
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