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Резюме. При работе с вредными и (или) опасными условиями труда предъявляются 

повышенные требования к организации протективного питания. Для профилактики 

профессиональных заболеваний предназначены рационы лечебно-профилактического питания. 

Разработанный электронный модуль поможет контролировать обеспеченность организма 

работников эссенциальными нутриентами. 

Ключевые слова: условия труда, гигиена питания, лечебно-профилактический рацион. 

Resume. When working with harmful and (or) dangerous working conditions, there are increased 

requirements for the organization of protective nutrition. For the prevention of occupational diseases, 

rations of therapeutic and preventive nutrition are intended. The developed electronic module will help to 

control the provision of the body of workers with essential nutrients. 

Keywords: working conditions, food hygiene, therapeutic and prophylactic diet. 
 

Актуальность. Питание является одним из самых важных условий в 

поддержании нормальной жизнедеятельности организма, ведь с ней человек получает 

все необходимые макро- и микронутриенты [1, 2]. В связи с воздействием на 

работающих вредных производственных факторов предъявляются особые 

требования к организации лечебно-профилактического питания для лиц различных 

профессий. 

Контролю соответствия потребления основных макро- и микронутриентов в 

составе рационов лечебно-профилактического питания потребностям организма при 

разных видах работ и посвящено данное исследование. 

Цель: разработка интегрированного в систему контроля питания «Nutricio» 

модуля для контроля обеспеченности организма эссенциальными нутриентами при 

работе с вредными и (или) опасными условиями труда. 

Задачи: 

1. Проанализировать современные научные литературные данные в области 

протективного питания. 

2. Оценить основные рационы лечебно-профилактического питания для 

работников и их нормируемые параметры. 

3. Разработать электронный модуль «Рационы лечебно-профилактического 

питания для работников» для системы контроля питания «Nutricio» с интеграцией 

базы блюд. 
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Материалы и методы. В качестве инструмента создания базиса используются 

актуальные среды программирования. 

Для создания и наполнения баз данных информации используются 

действующие технически-нормативные правовые акты, учебно-методические 

пособия, таблицы химического состава продуктов (И. М. Скурихин, В. А. Тутельян, 

американская база Министерства сельского хозяйства США), ЭУМК кафедры общей 

гигиены УО «БГМУ» [4]. 

Результаты и их обсуждение. Лечебно-профилактическое питание (ЛПП) – 

это рациональное питание, построенное с учетом метаболизма чужеродных 

соединений в организме и роли отдельных компонентов пищи, оказывающих 

защитный эффект при воздействии химических соединений или вредного влияния 

физических факторов производства. Выделяют следующие виды лечебно-

профилактического питания: 

 рационы ЛПП (РЛПП; представлены горячими завтраками, обедами); 

 молоко; 

 витамины; 

 пектины, пектинсодержащие продукты; 

 или равноценные продукты. 

Для поддержания соответствия потребления нутриентов потребностям 

организма работающих к рационам ЛПП предъявляются следующие требования: 

 дифференцированность; 

 учет патогенетических механизмов действия вредных факторов 

производства; 

 повышение защитных функций физиологических барьеров; 

 обеспечение устойчивости к воздействию неблагоприятных факторов среды 

обитания; 

 усиление процессов связывания и выведения ядов/продуктов их обмена из 

организма; 

 улучшение функционального состояния органов и систем, преимущественно 

пораженных вредными производственными факторами; 

 компенсация дефицита пищевых веществ, возникающего под воздействием 

вредных производственных факторов и др. 

В основе эталонных значений рационов ЛПП лежат данные, указанные в 

Приложениях 1 и 2 к постановлению Министерства труда и социальной защиты 

Республики Беларусь и Министерства здравоохранения Республики Беларусь 

17.06.2014 №51/41 «Об установлении перечня производств, работ, профессий и 

должностей, дающих право на бесплатное получение лечебно-профилактического 

питания, и рационов лечебно-профилактического питания, выдаваемого бесплатно 

работникам, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда» [3]. 

На каждую профессию указан 1 из 11 рационов лечебно-профилактического 

питания (РЛПП), в которых прописаны фиксированные значения (в массе нетто) 

продуктов и витаминных препаратов к выдаче лицу на работе с вредными/опасными 

условиями труда (рисунок 1). 
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Рис. 1 – Продукты и витаминные препараты, выдаваемые по РЛПП №1 бесплатно 

соответствующим категориям работников 

 

В систему контроля питания «Nutricio» в разделе оценки индивидуального 

питания внедрена функция сравнения карты питания с РЛПП, выбранной вручную 

или автоматически системой при регистрации. При сравнении карты питания с РЛПП 

указывается количество потребленных микро- и макронутриентов, а также их 

дефицит/избыток в сравнении с эталонными значения РЛПП (рисунок 2). 

 

 
Рис. 2 – Алгоритм сверки карты питания в «Nutricio» на соответствие РЛПП 

 

Реализовано сравнение карты питания в «Nutricio» с РЛПП по килокалориям, 

белкам, жирам и углеводам (КБЖУ). Определяются эталонные продукты питания для 

возможности проведения сравнения по всем возможным в системе контроля питания 

«Nutricio» макро- и микроэлементам. Для определения соответствия карты питания 

рациону ЛПП (на примере КБЖУ) между каждым из элементов КБЖУ в карте 

питания и соответствующим элементом в РЛПП высчитывается процентная разница 

(разница между элементами КБЖУ, деленная на эталон элемента КБЖУ в РЛПП, 

умноженная на 100%). Далее вычисляется среднее арифметическое всех процентных 
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разниц, которое является степенью расхождения карты питания с РЛПП. Процентная 

разница между элементами КБЖУ, равно как и степень расхождения свыше 10% 

считаются неудовлетворительным результатом и показывают значимое 

несоответствие карты питания рациону ЛПП (рисунок 3, 4). 

 

 
Рис. 3 – Результат сравнения карты питания в «Nutricio» на соответствие РЛПП (с 

удовлетворительной степенью расхождения) 

 

 
Рис. 4 – Результат сравнения той же карты питания в «Nutricio» на соответствие другому РЛПП (с 

неудовлетворительной степенью расхождения) 

 

Выводы: лечебно-профилактическое питание играет значимую роль в 

сохранении здоровья работников, занятых на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда. 

Созданный электронный модуль «Рационы лечебно-профилактического 

питания для работников» поможет эффективно контролировать соответствие 

потребления основных макро- и микронутриентов потребностям организма 

работающих при различных видах работ/профессий/должностей. 
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