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Актуальность. Поддержка семьи, охрана материнства, отцовства и детства 

является важной общественной и государственной задачей. В Республике Беларусь 

защита данных институтов гарантируется статьей 32 Конституции [1]. Несмотря на 

предпринимаемые усилия, прерывание беременности, а также отказ от 

новорожденных не являются редким явлением. Причины могут быть разными: 

нестабильное семейное положение, финансовые трудности, наличие у ребенка 

пороков и аномалий развития, др.  Каждое государство старается выработать 

наиболее приемлемый правовой механизм относительно сохранения жизни и 

здоровья нежеланных детей: конфиденциальные и анонимные роды, официальный 

или анонимный отказ от новорожденного.  

В некоторых странах Европы существует понятие анонимных родов, когда при 

госпитализации в графе персональных данных мать вправе указать вместо своего 

имени латинскую букву «Х» [2]. Такое право предусмотрено, например, 

Гражданским кодексом Франции 1804 года. Преимущество анонимных родов в том, 

что женщина, получив качественную медицинскую помощь, может оставить ребенка 

в безопасном месте и отказаться от своих родительских прав и обязанностей, 

сохраняя личную анонимность. По истечении двух месяцев, если мать не передумала, 

ребенка отдают на усыновление. В Германии и Швейцарии предусмотрены 

конфиденциальные роды, когда мать сообщает свои данные уполномоченному 

консультанту или представителю органов опеки, поэтому в будущем ее личность 

будет ребенку известна [3, 4]. 

Другим способом анонимного отказа от новорожденного является оставление 

ребенка в специально оборудованных местах – «бэби-боксах». История их 

возникновения насчитывает 10 веков и связана с католической церковью. Позднее 
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такие приемники стали организовывать при медицинских учреждениях или 

пожарных станциях. Бэби-боксы иначе называют «окнами жизни», так как они 

пригодны для непродолжительного пребывания ребенка в тепле, с кислородом и без 

риска опрокидывания.  

Основной целью предоставления государством права на анонимный отказ от 

новорожденного является сохранение его жизни и предотвращение оставления 

ребенка в небезопасных условиях. Однако данная практика вызывает серьезные 

дискуссии, так как нарушает право ребенка знать своего родителя, ведет к 

коррупционным усыновлениям и др. [5] 

В Республике Беларусь процедура отказа от ребенка закреплена в Кодексе о 

браке и семье (далее Кодекс) и проводится только в судебном порядке с вынесением 

решения о лишении родительских прав. Статья 80 Кодекса закрепляет возможность 

отказа забрать ребенка из организации здравоохранения после рождения без 

уважительных причин. При этом нужно оформить заявление на отказ и письменное 

согласие на усыновление. Обязательным этапом является последующее судебное 

слушание о лишении родительских прав. До этого момента родители могут поменять 

свое решение и написать отзыв отказа [6]. Таким образом, законодательство 

Республики Беларусь не предусматривает возможность анонимного отказа от 

ребенка. 

Одной из задач подпрограммы 1 «Семья и детство» Государственной 

программы «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021–2025 годы 

является популяризация в обществе духовно-нравственных ценностей института 

семьи, совершенствование системы подготовки молодежи к семейной жизни [7]. В 

соответствии с этим, мы считаем актуальным и обоснованным проведение 

исследования отношения студентов БГМУ по вопросам, связанным с отказом от 

новорожденных. Это мероприятие позволит оценить общественное мнение и 

предложить конкретные шаги для популяризации семейных ценностей среди 

студенческого сообщества.  

Цель: оценить отношение студентов БГМУ к отказу от новорожденных детей. 

Задачи: 

1. Рассмотреть особенности правового регулирования отказа от ребенка в 

Республике Беларусь. 

2. Определить отношение студентов БГМУ к отказу от ребенка. 

3. Предложить действия, направленные на популяризацию ответственного 

отношения к родительству среди студентов. 

Материал и методы. Исследование проводилось в декабре 2022 года в УО 

«Белорусский государственный медицинский университет». Сформирована 

выборочная статистическая совокупность из 158 респондентов. Объектом 

исследования выступили студенты БГМУ. Наблюдение – несплошное, выборочное, 

единовременное. Использованы следующие методы – документальный, 

социологический. Разработана анкета, состоящая из 9 вопросов с использованием 

системы «Google форма». Опрос проводился посредством сети Интернет. 

Производилось сравнение ответов на вопросы анкеты среди юношей и девушек. 

Обработка материала осуществлялась с использованием программы Statistica 10.0. 

Статистически достоверным принимали значение коэффициента при уровне 
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значимости р<0,05. 

Результаты и их обсуждение. Среди респондентов количество студентов 

лечебного факультета составило 51,3%, педиатрического – 26,6%, 

фармацевтического – 16,5%, медико-профилактического – 3,2%, а 

стоматологического факультета – 2,5%. 11,4% респондентов относились к возрастной 

группе младше 18 лет, 79,1% - от 18 до 20 лет, а 9,5% - к возрастной группе старше 

20 лет. К женскому полу относились 82,9% опрошенных, к мужскому – 17,1%. 

Большинство респондентов (62,7%) не знакома с процедурой отказа от ребенка, 

установленной в Республике Беларусь, что указывает на низкую информированность 

молодежи по данному вопросу. 

По мнению 58,9% респондентов отказ от ребенка является неэтичным 

поступком. 58,2% опрошенных считают неэтичным также и анонимный отказ от 

ребенка (рисунок 1). При этом 67,7% опрошенных рассматривают анонимную 

процедуру отказа от ребенка как более легкую и простую для родителя. Почти 

половина респондентов (49,4%) считают значимым для ребенка знать своих 

биологических родителей, не придают значения данному обстоятельству 23,4% 

опрошенных, а 27,2% затруднились ответить на данный вопрос. 52,5% респондентов 

придерживаются категоричного мнения, что родитель, однажды отказавшийся от 

ребенка, не вправе востребовать его назад. Лишь 21,5% опрошенных готовы дать ему 

второй шанс, тогда как 25,9% затруднились ответить на поставленный вопрос. 

 

 
Рис. 1 – Сравнение ответов на вопросы «Считаете ли Вы отказ родителя от ребенка этичным 

поступком?» (синий) и «Считаете ли Вы анонимный отказ родителя от ребенка этичным 

поступком?» (красный) 

 

Выдвигалась нулевая гипотеза об отсутствии различий в ответах на вопросы 

анкеты среди девушек и юношей. Статистическая значимость различий между 

ответами юношей и девушек доказана только для вопроса "Считаете ли Вы 

анонимный отказ родителя от ребенка этичным поступком?". Среди ответов девушек 

60,3% назвали анонимный отказ от ребенка неэтичным поступком, что больше, чем 

среди ответов юношей – 48,1% парней посчитали анонимный отказ от ребенка 

неэтичным поступком (χ2= 6.394, р<0,05). Для остальных вопросов значимость 

различий по гендерному признаку не была установлена. 
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Выводы:  

1. Студенты БГМУ при слабой информированности о действующей в 

Республике Беларусь процедуре отказа от ребенка считают подобный отказ, 

независимо от его анонимности, неэтичным поступком. По мнению респондентов 

фактор анонимности лишь облегчает и упрощает данную процедуру для родителя, а 

также нарушает значимое право ребенка знать своих биологических родителей. При 

этом студенты считают, что родитель, отказавшись от ребенка, не вправе требовать 

его назад.  

2. Половая принадлежность не оказывает существенного влияния на отношение 

к вопросам, связанным с отказом от детей. 

3. С целью популяризации сознательного отношения к рождению детей и 

духовно-нравственных ценностей института семьи среди молодежи необходимо 

проводить беседы о важности ответственного родительства со студентами на 

практических занятиях, во внеучебное время, приобщать к волонтерскому движению 

в домах ребенка и интернатах. 
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