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MUSCLES
GRAMMAIRE: LE PRESENT

Ex. 1. Prononcez correctement:

musculature lisse, parois du tube digestif, vaisseau sanguin, vaisseau
lymphatique, musculature striée, propriété de se contracter, sous I’action d’une
excitation, muscles volontaires, muscles de la vie de relation, muscles
involontaires, muscles de la vie végétative, indépendamment de la volonté,
muscles striés, fonctionner sans arrét, muscles lisses, cellules de forme fuselée,
un noyau allongg, elles mesurent en moyenne, leur épaisseur et leur longueur,
repreésenter des zones d’union, unités cellulaires.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

. les parois du tube digestif

. adaptée a la fonction

. la propriété de se contracter

. sous ’action d’une excitation
. situé autour de

. posséder une vitesse

. une force de contraction

. fonctionner indépendamment
. un noyau allongé

. VITIMHEHHOE SAPO
. CYIIIECTBOBATh HE3aBUCHMO

. 00J1a]1aTh CKOPOCTHIO

. IPUCTIOCOOJICHHAS K (DYHKIIUH
. CTEHKH >KEJTyJIOYHOTO TpaKTa

. CIOCOOHOCTh COKpAIATHCA

. TIOJT ISHCTBUEM BO30YKICHUS
. PaCITONI0KEHHBIA BOKPYT

. CHJIa COKpAIEHUS

OCOoOoO~NO OIS, WN B
O©COoONO OIS, WN B

Ex. 3. Remplacez par des synonymes les mots soulignés: parfaitement, propre,
forme, sont capables, volontaires, aussi, mesurer, quand méme.

1. La musculature striée est particuliére aux muscles volontaires. 2. La
musculature lisse constitue les parois du tube digestif. 3. Sa structure est
particuliérement adoptée a la fonction de ces différents organes. 4. Les muscles
sont des organes qui ont la propriété de se contracter. 5. On les appelle encore
muscles striés. 6. On les appelle également muscles lisses. 7. Les plus longues,
peuvent atteindre 1/, mm environ. 8. Mais il existe pourtant des différences
fondamentales entre les deux tissus.

Ex. 4. Expliquez les mots qui se trouvent a gauche par les explications qui se
trouvent a droite:

1. les muscles 1. Ce tissu se contracte indépendamment de la
volonté.

2. les muscles 2. Ce sont des muscles qui se contractent lentement,

volontaires mais ils se fatiguent moins vite.

3. le tissu myocardique 3. C’est un muscle strié qui fonctionne
indépendamment de la volonté et sans relache.
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4. les muscles 4. Ce sont des muscles qui possédent une vitesse et

involontaires une force de contraction.
5. Ce sont des organes qui ont la propriété de se
5. la myocarde contracter.

Ex. 5. Donnez le présent des verbes suivants:

1)1 personne du singulier — mettre, dormir, prendre, connaitre, servir,
recevoir, pouvoir, vouloir.
2) 11 p. sing. — apprendre, promettre, devoir, venir, amener.

3)I p. pl. — faire, voir, reconnaitre, revenir, servir, changer, annoncer,
conjuguer.

4) Il p. pl. — dire, étre, devenir, tenir, faire, conjuguer.

5) Il p. pl. — faire, vouloir, comprendre, dire, devenir, disparaitre, traduire,

pouvoir, offrir, écrire, mettre.

Ex. 6. Mettez les verbes au présent:

1. Nous (se lever) trés tot. 2. Elle (se promener) toujours avant de se coucher.
3. On me (mener) a la polyclinique. 4. Comment (s’appeler) — tu? 5. Comment
(s’appeler) — vous? 6. Nous ne (se rappeler) pas ces régles. 7. Elle (répéter) les
régles de grammaire. 8. Ce chapeau vous (protéger) bien contre le soleil. 9. Ils
(préférer) 1’utile a I’agréable. 10. Ils nous (envoyer) un nouveau médicament.
11. C’est moi qui (payer) les études. 12. Nous leur (envoyer) un télégramme.

Ex. 7. Mettez les verbes au présent:

1. Vous (réfléchir) trop. 2. Nous (agir (meficTBoBath)) toujours en commun.
3. Ils ne (réagir) plus a rien. 4. Nous le (saisir (cxBatuts) par le bras. 5. Les
chirurgiens (finir) cette opération difficile.

Ex. 8. Mettez les verbes au présent:

1. Tu (confondre) toujours tout. 2. Tout (dépendre) de lui seul. 3. Les épidémies
(se répandre) rapidement. 4. Ils (se connaitre) depuis longtemps. 5. C’est dans
le malheur qu’on (connaitre) ses amis. 6. Je (souffrir) souvent des rages de
dents. 7. Que peut-on recommander a une personne qui (souffrir) d’insomnie?
8. Vous (détruire) votre santé. 9. On (s’instruire) beaucoup au stage pratique a
I’hopital. 10. Pourquoi (se plaindre) — tu? 11. De quoi (se plaindre) — vous?
12. Nous ne (sentir) pas la fatigue. 13. Comment (se sentir) — tu? 14. Ne (se
servir) pas de ce couteau! 15. IIs (sortir) de chez eux a sept heures.



Ex. 9. Lisez et traduisez le texte A.
LA COMPOSITION DES MUSCLES

Le tissu musculaire permet les mouvements volontaires des membres et les
mouvements involontaires des différents organes.

La musculature lisse constitue les parois du tube digestif, des vaisseaux
sanguins et lymphatiques et d’autres organes. Sa structure est particuliérement
adaptée a la fonction de ces différents organes.

La musculature striée est particuliére aux muscles volontaires.

Les muscles sont des organes qui ont la propriété de se contracter sous
I’action d'une excitation. On distingue les muscles volontaires, ou muscles de la
vie de relation, et les muscles involontaires, ou muscles de la vie végétative.
Situés autour des différentes parties du squelette, les muscles volontaires agissent
sous le controle de la volonté. Les muscles involontaires forment les parois des
visceres, de nombreux organes, des vaisseaux sanguins et lymphatiques, et se
contractent indépendamment de la volonte.

Ces deux catégories de muscles présentent d'autres caractéres distinctifs. Les
muscles volontaires possedent une vitesse et une force de contraction plus
¢levées, mais ne fonctionnent pas parfaitement pendant trés longtemps. On les
appelle encore muscles striés.

Les muscles involontaires se contractent plus lentement, mais ils se fatiguent
moins vite et peuvent fonctionner longtemps sans arrét, au méme rythme. On les
appelle également muscles lisses.

Une catégorie particuliére est réservée a la musculature du coeur ou myocarde
qui, tout en étant striée, fonctionne indépendamment de la volonté et sans relache.

Le tissu musculaire lisse est constitué de cellules de forme fuselée, appelées
fibres musculaires lisses. La longueur de celles-ci est généralement de 0,2 mm
environ, mais elle varie beaucoup suivant 1’endroit ou elles se trouvent. Les plus
longues, peuvent atteindre 1/2 mm environ.

La fibre musculaire est composée d'un noyau allongé et de cytoplasme.

Le tissu musculaire stri¢ est constitu¢ de fibres musculaires striées et se
trouve sous le contrdle de la volonté. I y a une différence fondamentale entre les
fibres musculaires lisses et les fibres musculaires striées. Les fibres musculaires
striées sont beaucoup plus grandes que les fibres musculaires lisses. Elles
mesurent en moyenne de 1 a 35-40 mm et ont une épaisseur de 10 a 40 milliémes
de millimetre. Leur longueur peut parfois atteindre plus de 12 cm.

Le tissu musculaire cardiaque a un aspect strié comme le tissu musculaire du
squelette. Mais il existe pourtant des différences fondamentales entre les deux
tissus. Le tissu myocardique se contracte en effet indépendamment de la volonté.
En outre, ses fibres sont des éléments cellulaires bien distincts, délimités par une
membrane.

Dans la musculature du coeur apparaissent des stries caractéristiques,
disposées transversalement. Elles représentent des zones d’union des différentes
unités cellulaires.



Vocabulaire

paroi, f — crenka, neperopoika
tube (m) digestif — mumeBapuTENBHBII TpaKT
lisse — rimankui, ast
vaisseau, m — cocyn
¢étre adapté a qch — ObITH IPUCTIOCOOICHHBIM K YeMY-THOO
strié¢, € — TOoMepeYHO-0I0CaAThIN
strie, f — mosmocka, 6opo3aka
particulier, iére — ocoOblii, OTCIBHBIHN, YaCTHBIN, CBOWCTBEHHBIH
propriété, f — cBoiicTBO
autour de — Bokpyr
10 agir — neicTBOBaTh, MOCTYIATh
11.volonté, f — BoJs
volontaire — npou3BOJILHBIN
involontaire — Hempon3BOIBHEIIH
12. distinguer — paznm4arth
distinctif — otnuunTEeNBEHBIN, XapaKTEPHBIH
13. viscéres, pl, m — BHyTpeHHOCTHU
14.indépendamment de — He3aBUCHMO OT
15. lentement — meneHHO
16. se fatiguer — ycraBath
17.sans relache — 6e3 ycranu, 6€3 oTabIXa
18. de forme fuselée — BepeTeH000pa3HO# HOPMBI
19. endroit, m — mecTo, pacmooKeHne
20.noyau (m) allongé — ymmmHeHHOE S7IpO
21. mesurer — MepuTh, U3MEPSITh
22.en moyenne — B cpeHEM
23. épaisseur, f — ToymMHA, TNIOTHOCTH
24. longueur, f — nmuHa, NpOTHKEHUE
25. atteindre — gocturars
26. délimité — orpaHUYeHHBII

ok wnE

© oo~

Commentaire: tout en étant stri¢ (¢) — Oyay4u MOMEPEUHO-TI0TI0CATHIM
Ex. 10. Trouvez dans le texte les verbes au Présént et donnez leur infinitif.

Ex. 11. Mettez les prépositions nécessaires.

1. Sa structure est adaptée — la fonction de ces organes.

2. Les muscles volontaires agissent — le contrdle de la volonté.

3. Le tissu myocardique se contracte indépendamment — la volonté.
4. Des stries caractéristiques apparaissent — la musculature du cceur.
5. Une catégorie particulicre est réservée — la musculature du cceur.
6. Le tissu musculaire strié est constitu¢ — fibres musculaires striées.
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Ex. 12. Finissez les propositions:

La musculature lisse constitue les parois ...

Les muscles sont des organes qui ont la propriété ...
Les muscles involontaires forment les parois ...

Les muscles volontaires agissent sous ...

Le tissu musculaire lisse est constitué de ...

La fibre musculaire est composée de ...

Iy a une différence fondamentale entre ...

Le tissu myocardique se contracte ...

Le tissu musculaire cardiaque a un aspect stri¢ ...

CoNoaRrLDE

Ex. 13. Trouvez dans le texte I’explication pour les mots suivants:

1) les muscles

2) les muscles volontaires
3) les muscles involontaires
4) le tissu myocardique.

Ex. 14. Répondez aux questions de votre voisin; travaillez par deux.

1. Quelle propriété les muscles ont-ils?

2. Ou les muscles volontaires sont-ils situés?

3. Sous le controle de quoi les muscles volontaires agissent-ils?

4. Qu’est-ce que les muscles involontaires forment?

5. Les muscles involontaires, comment fonctionnent-ils?

6. De quoi le tissu musculaire lisse est-il constitué?

7. Le tissu musculaire stri¢ de quoi est-il constitué?

8. Quelle différence y a-t-il entre les fibres musculaires lisses et les fibres
musculaires striées?

. Quel aspect le tissu musculaire cardiaque a-t-il?

10. Quelle différence savez-vous entre le tissu myocardique et le tissu

musculaire du squelette?

(o]

Ex. 15. Ecrivez dans votre cahier les phrases qui sont les plus informatives.

Ex. 16. En vous basant sur les exercices faits, racontez a votre voisin le contenu
du texte.

Ex. 17. Lisez et traduisez le texte B avec le vocabulaire proposé.
L’APPAREIL MUSCULAIRE

L'appareil musculaire se compose des muscles striés ou volontaires, et de
leurs formations accessoires, les gaines fibreuses, les tendons et les gaines
Mugueuses.



On divise les muscles volontaires en deux groupes selon leur situation dans
le corps. Les muscles superficiels, ou cutanés, se trouvent immédiatement en
dessous de la peau, dans I’épaisseur du tissu sous-cutané. Ils se rattachent par
I’'une de leurs extrémités a 1'épaisseur interne de la peau. Les muscles profonds
constituent le squelette et se rattachent aux os par leurs deux extrémités.

Les muscles volontaires se composent d'une partie principale rougeatre et
contractile, formée par des fibres musculaires. C’est le muscle proprement dit. Les
parties blanchatres sont constituées de tissu conjonctif, non contractiles,
généralement situées a I’extrémité du muscle. On les nomme tendons. Les
tendons servent a rattacher les muscles aux os ou a d'autres structures.

Les muscles profonds sont au nombre de 400 environ; leur poids, chez une
personne de 70 kg, est de 25 a 30 kg environ.

On distingue les muscles profonds selon leur forme. Ils peuvent étre longs,
larges ou courts.

Les muscles longs, dont la longueur est plus importante que les deux autres
dimensions, sont trées nombreux et se distribuent autour des os des membres. Les
muscles larges, plats et trés minces, forment presque entiérement les parois des
cavités thoracique, abdominale et pelvienne. Les muscles courts se trouvent
autour des articulations, autour de la colonne vertébrale, etc., d'une manicre
générale aux endroits ou les mouvements sont peu importants mais exigent une
certaine dépense d'énergie.

Outre ces trois types principaux, il existe des formes intermédiaires : ce sont
les muscles mixtes.

Chaque muscle est entouré d'une membrane conjonctive plus ou moins
¢paisse. Elle enveloppe le muscle et le maintient pendant la contraction.

De méme, autour des tendons peuvent se trouver des formations fibreuses,
dénommées gaines fibreuses, destinées a maintenir les tendons dans leur position
correcte.

Pour faciliter le glissement des tendons a l'intéricur des gaines 0sseuses ou
fibreuses, il existe enfin des gaines séreuses, constituée par une double membrane
tres fine contenant une petite quantit¢ d'un liquide visqueux et lubrifiant, la
synovie.

Vocabulaire

accessoire — MOIMOJHUTENbHBIN

gaine, f — o6omouxka, Karicyia, IIOKpOoB
tendon, m — cyxoxwuue

superficiel, le — nmoBepXHOCTHBIH, ast
cutanée — KO>KHBIH, ast

¢paisseur, f — TomuHa

se rattacher — npukpenIsaThCs

0S, M — KOCTb

contractil — crmocoOHbI# cOKpamaThCs, CKUMAIOIIUNACS
10 proprement dit — coOcTBEHHO rOBOPs
9
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11. conjonctif, ve — coequHUTEIIbHBII
12. profond, e — riyOokwii, as

13. selon — cormacuo

14.long, ue — MJIMHHEIH, ast

15. large — mmpokwuii, as

16. court, e — KOpOTKHH, ast
17.dimension f — pasmep

18. se distribuer — pacrnpenensitbcs
19. plat, e — mockwit, as

20. mince — TOHKW, HE3HAYUTEIbHBIN
21. pelvien, ne — Ta30BbIi, as
22.endroit, m — mecTo

23. dépense, f — 3aTpara, pacxos

24. outre — xpome

25. intermédiatre — mepexoaHbI

26. maintenir — moanepKUBaTh

27. contenir — copepxath

28. lubrifiant — cmasounsrit
29.synovie, f — cuHoBus

Ex. 18. Trouvez dans le texte 1’explication aux mots suivants; situez ces muscles
dans le corps humain

les muscles superficiels
les muscles profonds
les muscles plats, larges et trés minces

Ex. 19. Posez ces questions a votre voisin:

1. L’appareil musculaire de quoi se compose-t-il?

2. En combien de groupe divise-t-on les muscles volontaires?
3. Ou se trouvent les muscles cutanés?

4. Par quoi se rattachent-ils aux 0s?

5. Ou se trouvent les muscles profonds?

6. Comment se rattachent-ils aux 0s?

7. De quoi se composent les muscles volontaires?

8. A quoi servent les tendons?

9. Quel est-le nombre et le poids des muscles profonds?
10. Comment sont les muscles profonds?

11. Ou sont-ils situés?

12. A quoi servent les gaines fibreuses?

13. Qu’est-ce qui se-trouve autour des tendons?

14. Qu’est-ce qu’une gaine séreuse?

10



Ex. 20. Lisez le dialogue et tichez de le reproduire avec votre voisin.

— Bonjour, Marie, qu’as-tu? Tu boites?

— Ah, oui. Malheureusement j’ai eu un accident de rue. Je me suis foulé le
pied.

— Il n’y a rien d’étonnant. Il y a du verglas aujourd’hui. Ca te fait mal? As-tu
consulté le docteur?

— Oui. On m’a dit que c’est une luxation (BeiBHX) €t Une entorse (pacTsokeHue)
des tendons.

— Et c¢’est pour longtemps? On t’a mis un pansement?

— On m’a mis un bandage. Le docteur dit que c’est pour une semaine.

Ex. 21. Choisissez du texte B les phrases qui sont les plus informatives et écrivez-
les dans vos cahiers. Servez-vous en pour parler de I’appareil musculaire.

Ex. 22. Parlez des muscles et de I’appareil musculaire.
Lecture a domicile
LES MUSCLES DE LA TETE ET DU COU

Certains muscles profonds assurent la mobilit¢ des divers os de la téte et du
cou. D’autres, superficiels, déplacent la peau et peuvent imprimer de nombreux
mouvements au visage: tels sont, par exemple, les muscles de la mimique.

Les muscles de la téte et du cou sont répartis en deux groupes: les muscles
peauciers superficiels, dont 1'une des extrémités prend naissance sur la surface
interne profonde de la peau; les muscles profonds, qui s'insérent sur les os et
assurent les mouvements de la téte et du cou. Les muscles osseux, ou

masticateurs, de la téte président a la fonction masticatrice.
LES MUSCLES DE LA TETE

Les muscles peauciers. La musculature cutanée, qui chez les autres
mammiferes se trouve distribuée en de nombreux endroits du corps, existe
surtout, chez I'hnomme, dans la région de la téte.

Les muscles peauciers de la téte possédent une distribution trés complexe,
car ils sont représentés par de nombreux faisceaux répartis en différents endroits.
Ils sont principalement groupés autour des orifices des orbites, ou ils servent a
ouvrir et a fermer les paupicres; autour de la cavité buccale, pour mouvoir les
joues et les levres; autour des lobes des oreilles, auxquels ils impriment de faibles
mouvements; sur le front et ’occiput, ou ils permettent le déplacement du cuir
chevelu; enfin, autour du nez, pour dilater et rétrécir les narines. En se
contractant, ces muscles impriment de nombreux mouvements au visage, et
permettent d'exprimer le rire, la tristesse, la souffrance, l'attention, la colére...
C'est pour cela qu'on les appelle également muscles de la mimique.

Les muscles masticateurs. Ce sont les muscles profonds de la téte; ils partent
du crane et convergent vers le maxillaire inférieur, ce qui en fait les organes de la
mastication.

11



On en compte quatre:

1) le muscle temporal, issu d'une large zone d'insertion sur la fosse
temporale, se termine sur I’apophyse coronoidienne de la machoire; il souléve la
machoire en la maintenant appliquée contre les os maxillaires;

2) le masséter est un muscle rectangulaire; partant de I’arcade zygomatique,
il va se fixer a ’angle externe de la machoire; c'est également un muscle élévateur
de la machoire;

3) le muscle ptérygoidien interne va de l'apophyse ptérygoidienne de 1'os
sphénoide a la face interne de 1’angle de la machoire; ce muscle éléve la machoire
et en assure partiellement les mouvements latéraux;

4) le muscle ptérygoidien externe part de l'apophyse ptérygoidienne et de la
grande aile du sphénoide, et aboutit au col du condyle de la machoire; ce muscle

déplace la machoire en avant et lui imprime aussi des mouvements latéraux.
LES MUSCLES DU COU

On distingue également dans le cou une musculature cutanée (superficielle)
et une musculature osseuse (profonde).

Le muscle cutané. Le seul muscle cutané du cou est le muscle peaucier du
Cou qui se trouve directement sous la peau, dans la région antéro-latérale du cou.
Il s’agit d'une large lame musculaire qui part du maxillaire inférieur et aboutit a la
partie supérieure du thorax. En se contractant, ce muscle tire les joues vers le bas
ainsi que les commissures des lévres (c'est-a-dire I'endroit ou elles se réunissent,
notamment les deux coins des lévres) et abaisse également la machoire.

Les muscles osseux. Les muscles osseux, par contre, sont fort nombreux; ils
se situent en partie derriére la colonne vertébrale : ce sont les muscles de la nuque,
qui font partie de la musculature postérieure du tronc. Les autres, placés devant la
colonne vertébrale, assurent les mouvements de la téte et de la colonne et
delimitent en outre une cavité contenant les principaux visceres du cou.

Vocabulaire

assurer — o0ecreunThb

déplacer — cmerniaTh, nepeMeniaTh
imprimer — nepenaBaTh (JIBHKEHHUE)
répartir — pacrpenensiTh

prendre naissance — OpaTh Ha4ao
présider — pyKOBOAWTH, HATIPABIISATH
distribution, f — pacnpenencuue, pasmerenue
faisceau, m — my4ox

orifice, m — otBepcrue

10 paupiere, f — Beko

11. occiput, m — 3aTBUIOK

12. cuir, m — koxa

13. dilater — pacuupste, pacTaruBaTh
14. rétrécir — cy>kuBathb

15.rire, m — cMex

CoNoOaRrLDE
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16. tristesse, f — rpycthb

17.souffrance, f — cTpananue

18. attention, f — BHnManue

19. colére, f — rHEB

20. converger — coBmaaaTh, CXOIUTHCS
21.1SSU, € — TPOUCIIIC IITHIA

22.zone, f d’insertion — 30Ha mpUKperICHAS
23. fosse, f — mostocTh, BriaguHa, yriayoieHue
24.arcade, f zygomatique — ckyJoBas ayra
25. muscle, m ptérygoidien — skeBaTeabHast MbIIIIA
26. aile, f [€]] — kpbu1O

27.lame, f — mmacruHka, monoca

28. tirer — TAHYTH

29. commissure, f — xomuccypa, coeTuHEHNE
30. tronc, M — TynoBwHIIE, CTBOJ

Ex. 1. Ecrivez a gauche tous les muscles peauciers et a droit les muscles profonds
de la téte et du cou.

Ex. 2. Répondez aux questions:

1. En combien de groupes les muscles de la téte et du cou sont-ils répartis?

2. Quels muscles président a la fonction masticatrice?

3. Par quoi sont représentés les muscles peauciers de la téte?

4. Ou sont-ils groupés?

5. A quoi servent-ils?

6. Ces muscles qu’est-ce qu’ils impriment au visage?

7. Qu’est ce qu’ils permettent d’exprimer?

8. Peut-on dire que les muscles masticateurs sont des organes de la
mastication? Pourquoi?

9. Nommez quatre groupes de muscles qui prennent part a la mastication.

10. A quoi sert le seul muscle peaucier du cou?

11. Ou les muscles profonds du cou sont-ils placés?

Ex. 3. Parlez a votre voisin

1) des muscles peauciers de la téte
2) des muscles masticateurs
3) des muscles du cou cutanés et osseux ou profonds.
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MEDICAMENTS
GRAMMAIRE: LE PASSE COMPOSE, PRONOM “ON”

Ex. 1. Prononcez correctement:

effet pharmacologique, en effet, conditions physiologiques ou pathologiques,
augmentation des doses, renforcement de 1’effet, dose moyenne, quantité des
médicaments, dose toxique, il devient un poison, d’un malade a 1’autre,
posologie quotidienne, en une ou plusieurs fois, en fonction de la maladie,
présenter une sensibilité, congénitale ou acquise, absorption régulicre et
répétée, agent allergéne, représenter par le pollen [p len], thérapeutique,
employer, entretien, hyposensibilité.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

1. dapmaxkosoruueckoe aeHCTBHE 1. un médicament bénéfique
2. TIPUHHMAaEMbIC JO3bI 2. en fonction de la maladie
3. BBI3BIBATh U3MEHCHHMS 3. une résistance congénitale ou
4. yBemuYeHHE J03 acquise
5. ycuneHue (papMaKkoJIOTUYECKOro 4. 1effet pharmacologique marqué
JIEUCTBUS 5. de nombreux agents extérieurs
6. BBI3BIBATH TOKCUYCCKUE SBIICHUS 6. la manifestation la plus courante
7. TIOJNE3HOE JICKapCTBO 7. D’effet pharmacologique
8. B 3aBHCHUMOCTH OT OOJIC3HH 8. provoquer une hyper-sensibilité
9. COmpOTUBISAEMOCTh BPOKIACHHAS allergique
WJIM PUOOpEeTEeHHas 9. un renforcement de 1’effet
10. BeIpaskeHHOE (hapMaKOJIOTUIECKOES pharmacologique
CBOMCTBO 10. provoquer de phénoménes toxiques
11. maorouucnennsie BHemHue areHThl  11. les doses absorbées
(dpaxTopsr) 12.’augmentation des doses

12. camoe yacToe nposiBICHUE 13. entrainer des modifications
13. BBI3BIBATH AJIEPTUUYECKYIO

CBCPXUYBCTBUTCIIbBHOCTD

Ex. 3. Remplacez par des synonymes les mots soulignés:
exercer, trouver, exagéré, changer, utile, altérer, quelqu’un, déterminé, provoquer,
changer, action.

1. L’effet pharmacologique d’un médicament ne dépend pas strictement des
doses. 2. Il existe des conditions physiologiques qui peuvent entrainer des
modifications. 3. On définit comme dose optimale la quantité de médicament
qui accomplit un effet pharmacologique. 4. Si un médicament bénéfique dans
les doses thérapeutiques est employé a trop fortes doses il devient un poison.
5. L’étude de la dose thérapeutique prescrite et qui peut varier d’un malade a
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I’autre, s’appelle posologie. 6. Plusieurs facteurs peuvent modifier la réaction
d’un organisme a une substance déterminée. 7. Lors qu’un individu présente
une sensibilité plus faible a un médicament on le considére comme résistant.

EX. 4. Expliquez les mots qui se trouvent a gauche par les explications qui se

trouvent a droite.

1. effet
pharmacologique

2. la dose optimale

3. la dose toxique

4. la posologie

5. un individu résistant

6. la pollinose

1. C’est une dose qui accomplit un effet
pharmacologique.

2. C’est la dose thérapeutique prescrite.

3. C’est un individu qui présente une sensibilité
plus faible a un médicament.

4. C’est la manifestation de 1’allergie provoquée par
le pollen des plantes.

5. C’est une dose dont les effets sont dangereux.

6. C’est I’action du médicament sur I’organisme.

Ex. 5. Former le participe pass€ des verbes suivants.

pouvoir, devoir, étre,

dépendre, absorber, entrainer, définir, accomplir,

provoquer, aboutir, employer, devenir, parler, indiquer, fixer, modifier,
déterminer, présenter, considérer, répéter, représenter, apprendre.

Ex. 6. Ouvrez les parentheses et mettez les verbes au passé composé.

coO~NOoOOTh WN P

a un médicament.

. Les doses (€tre) fixées par le meédecin.

. Il existe des conditions qui (pouvoir) entrainer des modifications.

. On (pouvoir) aboutir a la dose toxique.

. Le médicament (€tre employé) a trop fortes doses.

. On (prescrire) la dose thérapeutique.

. La posologie (étre fix¢) par le médecin pour chaque cas individuel.

. Plusieurs facteurs (pouvoir) modifier la réaction de 1’organisme.

. On (expliquer) la résistance acquise comme une habitude de 1’organisme

9. De trés nombreux agents extérieurs (pouvoir) entrainer une allergie.
10. L agent responsable (étre représenté) par le pollen de diverses plantes.

Ex. 7. Répondez aux questions en employant le verbe au passé composé

1. A-t-on pu aboutir a la dose toxique?

2. Le médicament a-t-il ét€¢ employ¢ a trop fortes doses?

3. La posologie a-t-elle été fixée par le médecin pour chaque cas individuel?
4. Plusieurs facteurs ont-ils pu modifier la réaction de 1’organisme?

5. Les agents extérieurs ont-ils pu entrainer une allergie?

6. A-t-on prescrit la dose thérapeutique?
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EX. 8. Mettez les verbes pronominaux au pass€ compose.

1. Je (se promener) aprés le travail. 2. Tu (se dépécher) de partir. 3. Ils (se
rencontrer) dans le métro. 4. Nous (se reposer) bien. 5. Elle ne (s’habiller) pas
encore. 6. Ils (se laver) vite. 7. Elle (se laver) déja les mains? 8. Marie (se
regarder) dans le miroir? 9. Comment (s’expliquer) ils cette maladie?

Ex. 9. Lisez et traduisez le texte A.
L'EFFET DES MEDICAMENTS

Les étres humains peuvent étre différemment sensibles a un méme
médicament. C'est pour cela que les doses doivent toujours étre fixées par le
médecin.

On a découvert que I’effet pharmacologique ou thérapeutique d'un
médicament ne dépend pas strictement des doses absorbées. 11 existe en effet des
conditions physiologiques ou pathologiques qui peuvent entrainer des
modifications.

D'une manicre générale, l'augmentation des doses peut déterminer un
renforcement de I'effet pharmacologique, mais dans des proportions qui
dépendent du médicament et de I'organisme.

LES DOSES

On définit comme dose optimale, moyenne ou thérapeutique la quantité de
médicament qui accomplit un effet pharmacologique, sans provoquer de
phénomenes toxiques.

Si I’on augmente la dose normale, on peut aboutir a la dose toxique.

Si un meédicament beénéfique dans les doses thérapeutiques est employe
a trop fortes doses, il devient un poison.

QU’EST-CE QUE LA POSOLOGIE?

L'étude de la dose thérapeutique prescrite, et qui peut varier d'un malade
a l'autre, s'appelle posologie. On parle de posologie quotidienne pour indiquer la
quantité de médicament a absorber en 24 heures (en une ou plusieurs fois, a des
intervalles plus ou moins réguliers, en rapport avec I’état de veille, le sommeil,
etc.). On appelle dose d'attague la quantité a prescrire la premicre fois ou les
premiers jours; elle est généralement plus élevée que la quantité dite d'entretien,
ordonnée par la suite.

La posologie est fixée par le médecin pour chaque cas individuel, en fonction
de la maladie, de l’ége du patjent, de ses réactions, etc.

LA SENSIBILITE AUX MEDICAMENTS.

Plusieurs facteurs peuvent modifier la réaction d'un organisme a une
substance déterminée.

Lorsqu'un individu présente une sensibilité plus faible a un médicament on le
considere comme résistant. Il présente une résistance qui peut étre congénitale ou
acquise.
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On n’a pas expliqué la résistance congénitale. On a expliqué la résistance
acquise comme ‘“une habitude de I’organisme a 1’absorption réguliére et répétée
d'un méme médicament”.

Dans ce cas on peut parler d'hyposensibilité.

On dit qu'un individu est hypersensible quand 1’effet pharmacologique d'un
médicament est beaucoup plus marqué chez lui que chez les autres.

De trés nombreux agents extérieurs, et pas seulement les médicaments,
peuvent étre “allergénes”, et entrainer une allergie.

La manifestation la plus courante est la pollinose. L’agent responsable est
représenté par le pollen de diverses plantes, qui provoque, chez des personnes
hypersensibles, des troubles de ’appareil respiratoire ou d'autres organes.

Les aliments peuvent provoquer aussi une hyper-sensibilité allergique et
expliquer des phénomeénes pathologiques.

Vocabulaire

un €tre humain — yenoBeyeckoe CyecTBo
différemment — pa3znu4HO, NO-pazHOMY

dépendre de qch — 3aBuceTs OT Yero-auoo
entrainer — BoBJIEKaTh, MOBJIECYb 32 COOO0, UMETH CIEICTBUEM
augmentation, f — yBenuuenue

renforcement, m — ycuienue

definir — onpenensate

accomplir — BBITOJTHATH

aboutir a qch — npuxoauTs K YeMy-1100, OKAHUYUBATHCS, TPUBOIUTD K YeMY-
1160

10. bénéfique — 1moe3HbBINH, BHITOTHBIMA

11. poison, m — sz

12. quotidien(ne) — exenHEBHBIM, as

13.cas, m — cayuai

14. en fonction de qch — B 3aBucuMOCTH OT Yero-a1udo
15. 4ge, m — Bo3pact

16. sensibilité, f — gyBcTBUTETHHOCTH

17. déterminer — onpenensth

18. considérer — paccMmaTpuBaTh, CUMTATD

19. congénital, e — BpOXJICHHBIH, asi

20. marquer — orMeuatbh, 0003HaYaTh

21. courant, € — TekyIuii, OOBIYHBIN

22. pollen (m) — mbuIbIIA

23.trouble, m — Hapyenue

©CoNoa~LNE

Ex. 10. Trouvez dans le texte les phrases avec le Passé composé, traduisez-les.
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Ex. 11. Mettez les prépositions nécessaires:

1.
2.

3.

Les doses doivent toujours étre fixées — le médecin.

L’augmentation des doses peut déterminer — un renforcement — D’effet
pharmacologique.

La dose optimale c’est la quantit¢ — médicament qui accomplit un effet
pharmacologique — provoquer des phénomeénes toxiques.

. Si un médicament bénéfique — les doses thérapeutiques est employé — trop

fortes doses, il devient un poison.

. On parle de posologie quotidienne — indiquer la quantité de médicament —

absorber — 24 heures.

. La posologie est fixé — le médecin — pour chaque cas individuel, —

fonction de la maladie, — 1’age du patient.

. Lorsqu’un individu présente une sensibilité plus faible — un médicament, on

le considére — résistant.

EX. 12. Mettez les verbes du texte au Passé composé¢.

Ex. 13. Choisissez du texte les phrases avec “on”. Ecrivez-les dans vos cahiers,
traduisez-les en russe.

Ex. 14. Traduisez en russe:

l.

Si I’on augmente la dose normale, on peut aboutir a la dose toxique. 2. Si un

médicament bénéfique dans les doses thérapeutiques est employé a trop fortes
doses, il devient un poison.

He 3a0biBaiite, urto ecau “Si” MOXKHO ynmoTpeOuTh B 3HadeHuH ‘“‘quand”, To
B 00EUX YaCTAX NPEIJIOKCHHUS YIOTPEOISIFOTCS BpEeMEHA H3bIBUTEIHHOTO
HaKJIOHCHUSI.

Ex. 15. Finissez les propositions:

1.
. Il existent en effet des conditions physiologiques ou pathologiques qui

N

O oo ~NO Ol &~ W

Les doses doivent toujours étre ...

peuvent ...

. La dose optimale accomplit ...

. L’¢étude de la dose thérapeutique prescrite s’appelle ...

. La posologie quotidienne c’est la quantité de médicament a absorber ...

. La posologie est fixée par le médecin pour ...

. Plusieurs facteurs peuvent modifier la réaction d’un organisme a ...

. Un individu peut présenter une résistance qui peut étre ...

. On dit qu’un individu est hypersensible quand I’effet pharmacologique d’un

médicament est ...

10. De trés nombreux agents extérieurs peuvent étre “allergénes” et ...
11. Les aliments peuvent provoquer aussi ...
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EX. 16. Expliquez en francais les mots suivants:

1) la dose

2) la posologie
3) la sensibilité
4) I’allergie

Ex. 17. Composez quelques situations. Employez les mots suivants. Mettez les
verbes au Passé composé.

1. Le médicament, les manifestations cutanées (koxHbIe), la sensibilité altérée
(uckakeHHas1, HapyIIeHHas ), une véritable intolérance (HEMEpEeHOCUMOCTB).

2. Un rhume de cerveau, un rhume de foins (cennas nuxopanka), le pollen de
diverses plantes, provoquer les troubles respiratoires, déterminer
(onpenenutp) des phénomenes pathologiques, au niveau de la peau ou de
I’appareil digestif (muieBapuTEIBHBIN).

Ex. 18. Choisissez du texte A les phrases qui sont les plus informatives et écrivez-
les dans vos cahiers. Exposez le contenu du texte A en vous basant sur les phrases
écrites.

Ex. 19. Lisez le text B et tachez de le comprendre avec le vocabulaire proposé:
LES VOIES D'ADMINISTRATION

Un médicament peut étre pris de différentes manieres.

Par la voie buccale, c'est-a-dire la bouche.

C'est la maniere la plus commune, la plus simple et la plus pratique. Elle
permet au médicament d'aboutir dans I'estomac et dans les intestins, ou il se
trouve alors absorbé par I’intermédiaire des veines du foie; il passe ensuite dans la
circulation générale. Cette voie présente des inconvénients, parfois graves.

Par la voie pulmonaire, c’est-a-dire la respiration. — Elle est
particulierement utile en cas d’affection localisée a I’appareil respiratoire. Le
médicament est mis directement en contact avec la région a soigner, et produit un
effet immédiat. On ressent aussitét un soulagement aprés un aérosol ou une
inhalation.

Par la voie parentérale, c’est-a-dire par injection (piqire). — Celle-ci peut
appartenir a I’une des catégories suivantes:

— I’injection intradermique si le liquide est introduit dans 1’épaisseur du
derme (il s’agit en général d’anesthésiques);

— I’injection sous-cutanée, lorsque le liquide est introduit juste sous la peau,
ou il est immédiatement absorbé par certaines substances;

— I’injection intramusculaire, qui consiste a injecter le liquide dans le tissu
musculaire, en général dans la région fessiére; cette zone peu sensible est apte a
recevoir I’injection d’importantes quantités de médicament;
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— I’injection intraveineuse, qui consiste a introduire le produit directement
dans les vaisseaux sanguins pour obtenir un résultat thérapeutique intense et
immeédiat.

Par les voies muqueuses. Cette méthode consiste a placer les substances au
contact de la muqueuse de la langue (c'est le cas de certains comprimés anti-
asthmatiques) ou dans le rectum.

Vocabulaire

de différente maniére — paznTu4HBIM 00pazoM

voie, f — myTh, crioco6

estomac, m — xeiya0K

intestin, M — KuIeYHUK

par I’'intermédiaire de — 4epes, mocpeaCcTBOM

foie, m — neyens

des inconvéniens — Heyn00CTBa, IOMEXH

parfois — unorga

. particulierement — 0coOeHHO

10. utile — mone3ubIHA

11. affection localisée — nokanu3upoBaHHOE 3a00JICBaHHUEC

12.la région a soigner — o0061acTh, KOTOPYIO HEOOXOIUMO JICUNUTh

13. ressentir — 4yBCTBOBaTh, OIIYIIAThH

14. soulagement, m — oOseryenue

15. appartenir a qch — npunamiexaTh yeMy-J1160

16. injection (f) intradermique — BHYTpPUKOXKHAS HHBEKIIUS
injection (f) sous-cutanée — MOKOKHAS HHBEKITUS
injection (f) intramusculaire — BHyTpUMBbIIIICUHAS HHBEKITUSI
injection (f) intraveineuse — BHYTpHBEHHAS HWHBEKIIUS

17. liquide, M — skuAKOCTH

18. tissu (m) musculaire — mblmeyHas TKaHb

19. dans la région fessiére — B 00J1aCTh SATOTUAIIBI

20. étre apte a f. gch — ObITH CIOCOOHBIM c1EaTh YTO-THOO

21. consister a f. qch — coctosTs B

22. obtenir — moy4uTh, TOCTUTHYTH

23.1immédiat, e — HenoCpeICTBEHHBIN, HE3aMeJTUTETHHBIM

24. muqueuse, f — cnmzucras

25. rectum, m — mpsiMast KUIIKa

26.en cas de — B ciryuae

CoNoaRrLOdE

Ex. 20. Faites un dialogue en répondant aux questions proposées, posées par votre
voisin. Changez de rdles!

1. Les étres humains peuvent-ils €tre différemment sensibles a un méme
médicament?
2. Quelles conditions peuvent entrainer des modifications?
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3. Comment définit-on la dose optimale?

4, Comment peut-on aboutir a la dose toxique?

5. Quand un médicament bénéfique peut-il devenir un poison?

6. En fonction de quoi le médecin fixe-t-il la posologie?

7. Qu’est-ce qui peut modifier la réaction d’un organisme a une substance

déterminée?

8. Comment comprenez-vous la résistance congénitale et la résistance acquise?

9. Qu’est-ce qui peut étre “allergéne”?

10. Les alliments peuvent-ils provoquer des phénomeénes pathologiques au
niveau de la peau ou de ’appareil digestif?

Ex. 21. Lisez les expressions suivantes:

— par la voie buccale

— par la voie pulmonaire

— par la voie parentérale

— par les voies muqueuses

Expliquez-les en faisant le recours au texte.

EX. 22. Répondez aux questions en employant dans vos réponses les mots
proposes:

1. Qu’est ce qu’on peut faire, si on a mal a la téte?
(un comprimé, par la voie buccale)
2. Qu’est ce qu’on peut faire, si la respiration est difficile?
(faire une inhalation, par la voie pulmonaire)
3. Qu’est-ce qu’on doit faire pour apporter a I’organisme une grande quantité
de médicament et pour obtenir un bon résultat du traitement?
(une injection intramusculaire et une injection intraveineuse)

Ex. 23. Imaginez la conversation entre le docteur et I’infirmiére du service
cardiologique. Employez dans vos répliques les mots suivants:

— le malade cardiaque, le traitement intensif, les injections intramusculaires, les
injections intraveineuses, la perfusion goutte a goutte, un résultat thérapeutique
intense et immeédiat.

Faites le dialogue au Présent et reproduisez-le au Passé compose.

Ex. 24. Lisez et traduisez le texte sans dictionnaire:

Les médicaments associés a des substances qui facilitent (ob6mergaror) leur
absorption, pénetrent dans les différents tissus de [’organisme par
I’intermédiaire (mocpeactBom) des vaisseaux sanguins. Ils doivent E&tre
intraduits (BBexensl) par voie buccale, respiratoire, parentérale ou muqueuse.

Dans le langage médicale on appelle médicament la substance (BeriecTBo)
provoquant (Ber3biBaromiee) des modifications déterminées (ompeseieHHbIE)
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dans I’organisme. Ces modifications se manifestent en général au niveau des
cellules. Elles peuvent étre bénéfiques (OmarompusiTHbe), OU au contraire,
nocives (Bpemnbie) et méme toxiques. Un méme produit peut é&tre un
médicament ou un poison. Il peut appartenir (mpuHamyiexars) a 1’'une ou
a ’autre de ces deux catégories selon la dose a laquelle (B kotopoii) on 1’utilise
(ucmone3yror). L’arsenic (MbImbsik) pris a petites doses est efficace pour
soigner les maladies débilitantes (BeI3pIBaromuii 7eOMIBHOCTSE), utilisé a doses
plus fortes, il représente (nmpeacrasiset) le poison.

L’action pharmacologique sur un organisme vivant peut étre locale ou générale.

Ex. 25. Dites, quelle nouvelle information avez vous trouvez dans les texte lus.

Ex. 26. Choisissez du texte B les phrases qui sont les plus informatives et écrivez-
les dans vos cahiers. Parlez des médicaments en vous basant sur les exercices
faits.

Lecture a domicile
Quelles formes pharmaceutiques savez-vous?

LES FORMES PHARMACEUTIQUES LES PLUS COURANTES

Comprimés: petits disques solides obtenus en comprimant des médicaments.

Capsules: enveloppes de gélatine, de glycérine et d'eau, ayant une forme
ovoidale, renfermant des médicaments liquides ou en poudre.

Pilules: petites sphéres qui se composent du mélange d'un ou de plusieurs
médicaments.

Pastilles: préparations destinées a se dissoudre lentement dans la bouche.
Elles se composent d'excipients adoucissants mélangés a des substances
médicamenteuses.

Granules: pilules de trés petite taille que 1’on utilise surtout pour des
médicaments extrémement actifs.

Collyres: destinés aux soins des yeux. IlIs peuvent étre solides (disques
ophtalmiques), de consistance molle (pommades ophtalmiques) ou liquide
solutions ophtalmiques.

Suppositoires: mélange d'un ou de plusieurs médicaments avec du beurre de
cacao, de la glycérine. Ils sont destinés a étre introduits dans I’une des cavités
naturelles de 1’organisme.

Liniments: de consistance liquide ou semi-liquide, destinés a I’usage externe.
Ils se composent d'excipients gras mélangés a des médicaments dont I’action est
souvent analgésique.

Onguents (ou pommades) : destinés a 1’application externe sur la peau ou sur
les muqueuses.

Sirops: solutions aqueuses d’un ou de plusieurs médicaments avec du sucre.

Formes injectables : solutions stériles de médicaments contenues dans un
tube de verre scellé. On les aspire au moyen d'une seringue et on les injecte.
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L'’ABSORPTION

Une fois introduit dans le corps, il faut, pour que I’effet curatif se produise,
que le médicament se répande dans 1’organisme par 1’intermédiaire des vaisseaux
sanguins. L'ensemble de ce phénoméne prend le nom d'absorption.

Quand un médicament passe dans la circulation, il se répartit dans les
diverses parties de 1’organisme.

Parmi les facteurs qui influent le plus sur la distribution des médicaments

dans I’organisme, il faut citer certains états pathologiques.
L'ELIMINATION

Parvenus aux organes auxquels ils sont destinés, les médicaments subissent
des modifications, passent ensuite dans la circulation sanguine d'ou ils seront plus
ou moins rapidement ¢liminés. Ce dernier processus S'appelle excrétion.

Dans la majeure partie des cas, on peut considérer les altérations
métaboliques comme de véritables réactions chimiques.

II se forme ainsi des composés nouveaux. Ces composés subiront des
modifications pour étre éliminés plus facilement.

L’élimination s'effectue par les voies d'¢limination. Les principales sont
représentées par 1’appareil respiratoire, 1’appareil urinaire, 1’appareil digestif, la
peau et ses annexes. Chaque medicament posseéde en général une ou plusieurs
voies d'élimination, qui dépendent de la voie d'introduction et des caractéristiques
chimiques et physiques du produit.

Vocabulaire

comprimé, m — TabJeTka

solide — TBepabIit, KpenKHit

enveloppe, f — o0osouka, TOKPOB, KOHBEPT
renfermer — coxepskath B cebe

liquide — »xuaKwmit

mélange, m — cMmech

dissoudre — pacTBOpsATH

excipient (m) adoucissant — unnuddepeHTHOE CMATYAIOIIEEe BEIIECTBO
extrémement — KpaiHe, Ype3MEPHO

10 mou, molle — Msrkwii, Msrkas

11. beurre, m — macno

12. étre destiné — ObITH NpeTHA3HAYECHHBIM

13. introduire — BBOOUTH

14. cavité, f — momocTh

15. collyre, m — rna3HbIe Kamm

16. liniment, m — ma3b

17.semi-liquide — momykuaKuit

18. usage, m — ymotpebiaeHue

19. solution, f agueuse — BoaHBII pacTBOP

20. contenir (p.p. contenu) — coxep:kathb
21.tube (m) scellé — repmernuecku 3aKphITHIN TIOOUK, IPOOHPKA

23

CoNoaRrwdE



22.aspirer — BcacbhIBaTh

23. seringue, f — mmmpwuiy

24. se répartir — pacupeaensaThCs

25. influer — BausaTH

26. subir des modifications — noaBeprarbcst U3MEHEHHUSM
27. éliminer — yaanaTh, BHIBOIUTH

28. excrétion, f — BrIzeIeHNE, BRIBEACHNE

Commentaire:

Une fois introduit dans le corps, il faut, pour que I’effet curatif se produise, que le
médicament se répande dans I’organisme par I’intermédiaire des vaisseaux
sanguins.

JIJist ocyIiecTBICHHS JIEUeOHOTO JAEUCTBUSI HAJ0, YTOOBI JIEKAPCTBO, MOCJE TOTO,
KaK €ro BBEJM B TEJO, PACIPOCTPAHWIOCH B OpPraHU3ME IO KPOBEHOCHBIM
COCY/IaM.

Ex. 1. Répondez aux questions:

1. Quels facteurs influent le plus sur la distribution des médicaments dans
’organisme?

2. Qu’est ce que les médicaments subissent quand ils parviennent aux organes
destinés?

3. Qu’est-ce que c¢’est qu’une excrétion?

4. Peut on dire qu’une altération métabolique c’est une réaction chimique?

5. Pourquoi les nouveaux composés subissent-ils (mperepnesaror) des
modifications?

6. Quelles sont les principales voies d’élimination?

7. De quoi les voies d’élimination dépendent (3aBucsr)-elles?



LA DROGUE

GRAMMAIRE: L’IMPARFAIT, LE PASSE COMPOSE

Ex. 1. Prononcez correctement:

I’attirance, certaines substances, action enivrante, les Egyptiens, on extrait,
le chanvre indien, le hachisch, un état d’exaltation, 1’usage de ces substances,
le Moyen-Orient, I’opium, les milieux littéraires, un stimulant de la création
artistique, échapper a la pression, a tort ou a raison, constituer un danger social,
des effets biologiques et psychiques, nocif pour 1’individu, un désir invincible,
un besoin absolu, par n’importe quel moyen, une “dépendancé” psychique,

syndrome d’abstinence.

Ex. 2. Trouvez les équivalents:

. HEIIPEOIOJIMMOE KETAHUE
. CIIPaBEUIMBO HUJI HET

. COCTaBJIATh COLMAJIBHYIO OIIAaCHOCTh

. COCTOSIHME 3K3aJIbTalluu

. YIOTpeOJIeHUE ONbSIHIIONINX BEIIECTB
. OIIBSIHSAIOIIIEE ICHCTBHE

. 130€eraTh J1aBJICHUS

. CHHIPOM OTMEHBI

BBI3bIBATH COCTOSIHUE MHTOKCUKALIUU
10. moBeuYb cepbe3HBIC HAPYIICHUS

11. npencraBasiTh ONACHOCTH

©CoO~NoOUAWNR

. action enivrante

. un état d’exaltation

. I’'usage des substances enivrantes
. ¢chapper a la pression

. a tort ou a raison

. constituer un danger social

. un désir invincible

. constituer un danger

. syndrome d’abstinence

10. provoquer un état d’intoxication
11. entrainer des troubles graves

O©COoOoONO OIS, WN -

Ex. 3. Expliquez les mots qui se trouvent a gauche par les explications qui se

trouvent a droite:

1. ’opium 1. ¢’est un état d’intoxication chronique ou périodique

2. le hachisch 2. ¢’est une suppréssion des substances stupéfiantes

3. la toxicomanie 3. ce sont des vertiges, des hallucinations, des nausées

4. le syndrome 4. ce sont: un désir invincible, les doses croissantes,
d’abstinence une dépendance

5. des troubles graves 5. ¢’est I’extrait du pavot

6. les caractéristiques de 6. ¢’est I’extrait du chanvre indien

la toxicomanie

Ex. 4. Mettez un article ou la préposition “de’:

1. A cette époque — Egyptiens cultivaient — pavot.
2. On s’en servait pour provoquer — état — exaltation au cours — certaines

cérémonies religieuses.
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3.

~N o O1 b~

9.

A travers — siecles — usage — ces substances s’est répandu au Moyen —
Orient.

. opium et — hachisch intéressaient alors surtout — milieux littéraires.

. Ce terme sert a désigner — état — intoxication chronique ou périodique.

. Cet état est provoqué par — usage répété — médicament.

. Le toxicomane a — désir invincible, — nécessité, — besoin absolu —

continuer a prendre ce médicament.

.La toxicomanie est — “dépendance” psychique et parfois physique

vis-a-vis — effets — produit.
— suppression — ces substances entraine — troubles graves.

Ex. 5. Dites a I’'imparfait:

je — cultiver, aller, finir

tu — connaitre, faire, prendre

Il — commencer, pouvoir, avoir
nous — avoir, écrire, devenir

VOUS — constituer, entreprendre, étre
ils — souligner, désigner, provoquer

Ex. 6. Ecrivez ces verbes a I’imparfait:

je tu nous Vous ils
voyager commencer crier ¢tudier manger
corriger placer Voir copier conjuguer

Ex. 7. Mettez les verbes entre parentheses a I’imparfait:

1.
2.
3.

6.
7.
8.

Les Egyptients (cultiver) le pavot.

Le chanvre (étre) connu depuis longtemps en Inde.

On en (se servir) pour provoquer un état d’exaltation au cours de certaines
cérémonies religieuses.

. Ces produits (constituer) un moyen d’échapper a la pression sociale

insupportable.

. Leur diffusion (devenir) importante dans nos pays, et (constituer) un danger

social.

Ce terme (servir) a désigner un état d’intoxication chronique ou périodique.
L’intoxication (€tre) provoquée par [’usage répété d’un médicament.

La suppression de ces substances (entrainer) des troubles graves.

Ex. 8. Mettez les verbes a I’imparfait ou au pass€¢ composé:

1.
2.
3.
4,

Je (avoir) sept ans quand je (commencer) a étudier le frangais.
Quand je (venir) chez Paul, il (€tre) déja prét a partir.

Comme il (faire) froid dans la chambre, nous (fermer) la fenétre.
Quand nous (entrer) on (parler) de nous.
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5. Hier, quand je sortais de I'université, je (voir) Iréne.

6. Nous (rencontrer) nos amis qui (aller) a la salle de lecture.

7. Je (rencontrer) Pierre au magasin, il (acheter) du pain, du jambon et des
fruits.

8. Je te (voir) quand tu (sortir) du métro.

Ex. 9. Répondez aux questions en employant le verbe a I’imparfait:

1. Quel age aviez-vous quand vous étes entré(s) a I’université?

2. Quel age avaient vos parents 1’année passée?

3. Quelle heure était-il quand vous vous étes réveillé(s) aujourd’hui?

4. Que faisait votre mere quand vous vous étes réveillé(s)?

5. Que faisaient vos camarades du groupe quand vous €tes entré(s) dans la salle
d’études?

6. Que faisiez-vous quand le professeur faisait sa conférence?

Ex. 10. Lisez et traduisez le texte A:
LA DROGUE

L’attirance de I’homme pour certaines substances a 1’action enivrante
remonte 4 I’Antiquité. A cette époque, les Egyptiens cultivaient le pavot, dont on
extrait I’opium. Le chanvre indien, dont on extrait le hachisch, était connu depuis
longtemps en Inde ou 1’on s’en servait pour provoquer un état d’exaltation au
cours de certaines cérémonies religieuses.

A travers les siecles, I'usage de ces substances s’est répandu au Moyen-
Orient. Au début du XIX® siécle elles commencent & étre connues en Occident.
L’opium et le hachisch intéressaient alors surtout les milieux littéraires, pour
I’inspiration qu’ils apportaient a certains €crivains.

Par la suite les produits constituaient moins, un stimulant de la création
artistique qu’un moyen d’échapper a la pression sociale, considérée — a tort ou a
raison-comme insupportable. C’est a partir de ce moment que leur diffusion
devenait importante dans nos pays au point de constituer un danger social,
notamment pour la jeunesse. On était obligé d’entreprendre une étude scientifique

des effets biologiques et psychiques des toxicomanies.
QU’EST-CE QUE LA TOXICOMANIE?

Comme I’a souligné le comité des experts en stupéfiants de 1’Organisation
Mondiale de la Santé¢ (O.M.S.), ce terme sert a désigner un état d’intoxication
chronique ou périodique, nocif pour I’individu et pour la société, provoqué par
I’usage répété d’un médicament (naturel ou synthétique).

Voici quelles sont les caractéristiques fondamentales de la toxicomanie:

— un désir invincible, une nécessité, un besoin absolu de continuer a prendre
ce médicament et de s’en procurer par n’importe quel moyen;

— une tendance a augmenter les doses;

— une “dépendance” psychique et parfois physique vis-a-vis des effets du
produit.
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Certains sujets sont-ils plus sensibles a la drogue que d’autres? Est-on
prédisposé aux toxicomanies? Peut-étre. Mais on sait bien, que 1’'usage répété de
certaines substances a [’action enivrante provoque dans 1’organisme un état
d’intoxication, caractérisé, entre autres, par une ‘“dépendance” psychique et
physique. La suppression de ces substances entraine des troubles graves, tels que
des vertiges, des hallucinations, des nausées et une tendance au collapsus cardio-
vasculaire (syndrome d’abstinence).

Vocabulaire

drogue, f — HapkoTHK
attirance, f — BicueHue, NPUBICKATSIHBHOCTD
enivrant, (e) — [a.nivrd] — OIbSHAIOLIHIA
action (f) enivrante — omnbsiHsIOIICE NCHCTBHE
pavot, m — mak
chanvre, m — KoHoOIUIA
les milieux — kpyru
inspiration, f — BIoxHOBeHME
par la suite — B gajapHEHIIIEM
0. créer — co3maBaTh
création, f — co3ganue
11. échapper — n3bexatpb
12.a tort ou a raison — crpaBeIMBO WA HET
13. insupportable — HeBBIHOCHMBII, ast
14. a partir de — HauuHas ¢
15. constituer un danger — mpeacTaBiIsTh COOOK OMACHOCTD
16. notamment — B yacTHOCTH
17.nocif, ve — BpenHbIi, TaTOreHHBIN
18. désir (m) invincible — nenpeonoanmMoe xenanue
19. besoin, m — Hy) /12, HEOOXOAUMOCTh
20. se procurer — pa3mo0bITh cede
21. dépendre de gch — 3aBuceTh 0T Yero-mu60
22. dépendance, f — 3aBUCHMOCTB
23. suppression, f — oTmeHa, ynpasnHeHue
24. vertige, M — TOJIOBOKpPYKEHUE
25.nausée, f — TommHoTa
26. syndrome (m) d’abstinence — CHUHIPOM OTMEHBI
27. étre prédisposé — OBITh IPEIPACTIOIOKECHHBIM

RO ~NoOkwWNE

Commentaire: a travers les siécles — Ha TpOTsIKEHUN BEKOB

Ex. 11. Trouvez dans le texte les phrases avec I’Imparfait, traduisez-les!
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Ex. 12. Mettez les prépositions nécessaires:

1.

w N

oo ~NOo O~

L’attirance — I’homme pour certaines substanceS — 1’action enivrante
remonte — I’ Antiquité.

. — travers les siécles, 1’usage — ces substances s’est répandu — Moyen — Orient.
.L’opium et le hachisch intéressaient surtout les milieux littéraires, —

I’inspiration qu’ils apportaient — certains écrivains

. C’est — partir — ce moment que leur diffusion devenait importante — nos pays.

. Ce terme sert — désigner un état — intoxication.

. Cet état — intoxication est nocif — individu et — la société.

. Cet état est provoqué — I’usage répété — un médicament.

. Il 'a un besoin absolu — continuer — prendre ce médicament et — s’en procurer —

n’importe quel moyen.

Ex. 13. Traduisez les phrases en russe et précisez la nature et le sens du mot certain:

1.

coO~NoOoTh Wi

Certaines substances intéressaient surtout les milieux littéraires pour
I’inspiration qu’elles apportaient a certains écrivains et peintres.

. Il faut reconnaitre qu’il a un certain talent.

. Ce fait est certain (mocToBepHbIii).

. Vous étes certain (ObITh yBepeHHBIM) de nNe pas vous tromper (ormmbaTthes).
. Nous pouvons le prouver (moxasats) par des faits certains.

. Certains faits disent, que ce n’est pas vraie.

. Nous le savons de source certain (ocToBepHBIii HCTOUHHK).

. Les toxicomanes ne veulent pas mourir, j’en suis certain (s B 5TOM yBEpEH).

Ex. 14. Finissez les phrases:

O©CoOo~NOoO UL, WN -

. A cette poque les Egyptiens ...

. Le chanvre indien était connu ...

. On s’en servait pour provoquer un ¢état ...

. L’usage de ces substances s’est répandu ...

. Par la suite ces produits constituaient moins ...

. Leur diffusion devenait importante dans nos pays ...
. On était obligé d’entreprendre ...

. Le terme toxicomanie sert a désigner ..

. Les caractéristiques fondamentales de la toxicomanie sont:

10. L’usage répété de certaines substances a 1’action enivrante provoque .
11.La suppression de ces substances c’est a dire le syndrome d’abstlnence

entraine des troubles graves ...

Ex. 15. Expliquez en frangais:

1) la drogue

2) la toxicomanie

3) le toxicomane

4) le syndrome d’abstinence
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Ex. 16. Répondez aux questions:

1. Depuis quand I’action enivrante de certaines substances était elle connue?

2. Qu’est-ce que les Egyptiens cultivaient?

3. Qu’est ce qu’on cultivait en Inde?

4. Pourquoi se servait-on de hashisch en Inde?

5. L’usage de ces substances enivrantes ou s’est-il répandu a travers les siecles?

6. Qui prenait ces substances en Europe les premiers?

7. La toxicomanie pourquoi constitue-t-elle un danger social pour la jeunesse?

8. Qu’est-ce que c’est que la toxicomanie?

9. Quelles sont les caractéristiques de la toxicomanie?

10.Qu’est-ce que I'usage répété des substances enivrantes provoque dans
I’organisme?

11.Pourquoi certains sujets sont-ils plus sensibles a la drogue que d’autres?
Qu’en pensez-vous? Pourquoi ne faut-il pas essayer?

Ex. 17. Choisissez du texte A les phrases qui sont les plus informatives et écrivez-
les dans vos cahiers. Exposez le contenu du texte en vous basant sur les phrases
écrites.

Ex. 18. Lisez le texte B et tachez de le comprendre avec le vocabulaire propose:

LES TOXICOMANIES ACCIDENTELLES (OU THERAPEUTIQUES)

Dans certains cas, I’absorption de la drogue — en général de la morphine —
est justifiée par un usage thérapeutique (le malade s’en sert pour combattre des
douleurs physiques qu’aucun autre meédicament ne parvient a calmer). Ces
personnes, obligées de se droguer régulierement, sont parfaitement normales du

point de vue psychique.
LES TOXICOMANIES VRAIES

Contrairement au cas précédent, les toxicomanies vraies, ou primitives,
présentent toutes les caractéristiques qui sont le propre de cet état (y compris la
dépendance psychique), mais 1’absorption de la drogue ne répond a aucune
nécessite thérapeutique.

En effet, la plupart des toxicomanes sont des psychopathes (des personnalités
sujettés a la dépression, impulsives, ayant peu de volonté, incertaines). On peut
trés souvent trouver des “tares” psychopathiques dans leurs antécédents.

Certains psychoanalystes ont cherché a souligner que I’aspect psychologique
essentiel du toxicomane (ou, plus exactement, du candidat a la toxicomanie) était
constitué par une impulsivité irrésistible. Comme un enfant, il n’agirait que “pour
son seul plaisir” en cherchant a satisfaire immédiatement tous ses désirs. La vie
instinctive et affective de ces sujets serait donc demeurée infantile, dépourvue de
ces ¢léments rationnels que sont le renoncement, la patience, le controle et
I’acceptation de la réalité qui caractérisent la maturité adulte.
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Cependant, il nous semble que ce sont des facteurs psychiques qui jouent le
principal réle dans 1’origine des toxicomanies vraies.

La toxicomanie est déterminée moins par les effets du toxique que par
I’attitude envers ce toxique. Tout médicament capable de produire des effets
analgésiques massifs est susceptible d’intéresser le toxicomane qui recherche un
calmant contre sa douleur ou son angoisse. Ceci explique la nécessité d’une
réglementation rigoureuse de la prescription de ces médicaments pour lutter
contre cette habitude morbide.

Vocabulaire

accidentel, le — ciyuaitnbiii, as
justifier — onpaBnpIBaTH
usage, m — KCIOJIb30BaHHUE
combattre des douleurs — mo60poTh, GOPOTHCS ¢ OOIAMHU
parvenir a f qch — mocturars, ynaBatbes caenaTh YTO-IH00
étre obligé de f qch — ObITH 00sI3aHHBIM I€]IATH YTO-TUOO
obliger qn — 00s3bIBaTh, 3aCTABIAThH
vral, € — HaCTOALIMN
contrairement a — BOIIPEKH, B IPOTHBOIOI0KHOCTh
étre le propre de qch — OBITh CBOMCTBEHHBIM YeMY-THOO0
10 étre sujet, te & — OBITh IOIBEP)KCHHBIM YEMY-JTH00, IO IJICIKAIIIM
11.volonté, f — Bons
12. antécédents, m. pl — npeniecTBeHHUKH (POACTBEHHUKH ); aHAMHE3!
13.tare, f — 1) mopok, HeoCcTaTOK; 2) YOBLIBL, HEOBEC
14. irrésistible — Hempeo10IMMBbIi
15. satisfaire qch — ymoBierBopsTh
16. désirer — »xenaThb
17.demeurer — ocraBaThCsl, HAXOAUTHCS, IPEOLIBATH
18. étre dépourvu (e) de — ObITh NHILIEHHBIM, 00ACIEHHBIM
19. renoncement, m — otka3
20. patience, f — teprnenue
patient, € — TeprieMBbINA
21. maturité (f) adulte — B3pocnas 3penocThb
22. 1l nous semble — nam kaxercs
23. attitude, f — mooxxeHune, oTHOIIEHHE
24. étre susceptible de f gch — GBITH CITOCOOHBIM K, TPUTOTHBIM K YeMY-THO0
25. calmer — ycrokauBathb
1) calmant, adj — ycrokouTeIbHBIN, YCIIOKaUBAIOIIHIA
2) calmant, m — ycnokouTeabHOE CPEACTBO
26. angoisse, f — Tocka, cTpax, yKac
27. morbide — 6oe3HEeHHBIN, TATOIOTHYECKHH, H3BPAICHHBIHI

ok wnE
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EXx. 19 a) Retenez les différentes acceptions du mot “propre”.

son propre fils — ero poaHoii CbiH

de sa propre main — coOcTBEeHHOH pyKOi

en mains propres — B COOCTBEHHBIEC PYKHU

C’est sa propre signification — 3To ero HoJIMHHOE 3HAUYCHHE

un mot propre — nmoaxoAAIIee CI0BO

propre a tout — roaHsbIi Ha Bce

propre a rien — HU K YeMy HE TOTHBIN

Cela est le propre de vous — 310 BaM CBOWCTBEHHO

au sens propre et figuré — B IpsIMOM U TIEPEHOCHOM CMBICJIC
cette chose lui appartient en propre — 3to ero coOCcTBeHHAas BElllb
Tes mains sont bien propres — TBOM PyKH YHCTHIC; y TEOS YMCThIC PYKH
voila du propre! c’est du propre — Hy u genal gourpanucs!

b) Traduisez:

1. 1l faut donner la lettre en mains propres de votre pere.

2. Pour traduire proprement ce texte il faut trouver les propres significations de
tous les termes.

3. Cette femme connait beaucoup de choses, elle est propre a tout.

4. Si tu as d¢ja lave les mains et elles sont propres, tu peux t’installer a table.

5. Vous avez bien répondu a I’examen, m’a dit I’examinateur, je crois que cela
est propre d’un bon étudiant.

Ex. 20. Lisez le texte, traduisez-le et dites ce que vous pensez de la vie des
toxicomanes? Pourquoi se drogue-t-on?

On essaie “pour voir”, par curiosité, pour faire comme les autres ou parce
qu’on trouve exitant de faire ce qui est interdit, et on compte bien s’en tenir
a cette unique expérience.

On consomme “a 1’occasion”: avec des amis, pour “faire une féte”, dans des
moments particuliers et on dit s’en passer a tout moment sans difficulté.

Mais qui est siir au départ de pouvoir s’arréter?

On consomme parce qu’on a envie de retrouver les effets d’un produit qu’on
a ressentis comme agréables.

On consomme parce qu’on se sent mal.

Et puis, 1l y a ceux qui sont dépendants, qui ne peuvent plus s’arréter et
souffrent du “manque” quand ils n’ont plus de drogue. Le manque peut faire
souffrir leur corps (manque physique) et leur esprit (manque phychologique): ils
sont toxicomanes.

Quand on est dépendant, on passe son temps a la recherche de la drogue, a la
recherche de I’argent pour 1’acheter.

On perd sa liberté. L’isolement survient et les difficultés pour vivre sont de
plus en plus grandes. Les problémes s’accumulent. L’état général et la santé se
dégradent.
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Ex. 21. Faites un dialogue en répondant aux questions de votre voisin en
employant les mots proposés pour vos réponses:

1. Dans quels cas est justifi¢ D’absorption de la drogue? (par un usage
thérapeutique)

2. Pourquoi le malade se sert-il de la morphine? (pour combattre des douleurs
physiques)

3. De quel point de vue ces personnes sont-elles parfaitement normales? (du
point de vue psychique)

4. Quelles caractéristiques présentent les toxicomanies vraies? (toutes les
caractéristiques qui sont propres de cet état).

5. L’absorption de la drogue par des toxicomanes répond-elle a une nécessité?
(c’est un prétexte pour un sujet dépendant)

6. Qui sont en effet des toxicomanes? (des psychopathes, impulsives, ayant peu
de volont¢)

7. Comment agit un toxicomane? (comme un enfant, en cherchant a satisfaire
immeédiatement tous ses deésirs)

8. Comment demeure la vie instinctive et affective des sujets dépendants?
(infantile, dépourvue des éléments rationnels)

9. Quels facteurs d’apres les médecins jouent le principal rdle dans 1’origine
des toxicomanies vraies? (des facteurs psychiques)

Ex. 22. Parlez a votre camarade des toxicomanies accidentelles et vraies en
employant les mots suivants:

la drogue, la morphine, 1’usage thérapeutique, combattre des douleurs
physiques, obligé de se droguér, du point de vue psychique, contrairement a,
les toxicomanies vraies, aucune nécessité thérapeutique, des psychopathes, étre
sujet (te) a la dépression, I'impulsivité irrésistible, dépourvu des ¢éléments
rationnels, la patience, le contréle et ’acception de la réalite, des effets
analgésiques, susceptible d’intéresser le toxicomane.

Ex. 23. Choisissez du texte B les phrases qui sont les plus informatives et écrivez-
les dans vos cahiers. Parlez de la toxicomanie en vous basant sur les phrases
choisies et sur les exercices 20, 21.

Lecture a domicile
LES ANALGESIQUES NARCOTIQUES

On groupe sous le nom d”analgésiques” tous les médicaments susceptibles
de soulager les sensations douloureuses.

La morphine. — Chez I’homme, cette substance exerce une action
analgésique et stupéfiante: elle provoque un état d’euphorie suivi de somnolence,
d’impossibilit¢ de concentration, de diminution des facultés physiques, de
lourdeur des membres, avec prurit (démangeaisons), sensation de bouche seéche et

33



d’autres signes de moindre valeur. Lorsqu’on 1’administre a doses suffisamment
¢levées a un malade souffrant atrocement, la morphine soulage les douleurs,
provoque un sentiment d’euphorie, puis le sommeil. On observe toujours une
action générale dépressive, qui se différencie cependant de celle des anesthésiques
par le fait que la conscience demeure parfois intacte. La morphine exerce une
action dépressive sur la respiration. Elle détermine des effets secondaires
toxiques: des nausées, des vomissements, une augmentation du tonus de la
musculature intestinale lisse et une diminution des mouvements péristaltiques de
I’intestin.

Associée a la codéine, la morphine est incontestablement le produit le plus
efficace pour soulager la douleur. Son mécanisme d’action n’est pas encore
parfaitement connu. On sait cependant de fagon slire que son effet se manifeste au
niveau du systéme nerveux central. Elle est surtout indiquée pour les coliques
hépatiques et néphrétiques (rénales), les douleurs dues a des tumeurs déja
¢voluées ou celles que provoquent certaines maladies chroniques. Les doses
doivent €tre aussi faibles que possible pour €viter 1’apparition éventuelle d’une
toxicomanie, mais suffisamment fortes pour assurer un soulagement au malade
pendant une période aussi longue que possible.

La codéine. — On peut I’extraire, soit de I’opium, soit de la morphine. On la
trouve dans le commerce sous forme de comprimés ou de sirop. On ’emploie
surtout pour combattre la toux. En ce qui concerne son action, on peut la
considérer comme une forme atténuée de morphine.

L’héroine. — Cet analgésique a action stupéfiante est de quatre a huit fois
plus actif que la morphine, dont il provient. Son action dépressive sur le centre
respiratoire est également quatre fois plus forte. L’héroine provoque presque
toujours la toxicomanie. En effet, les hallucinations et 1’euphorie qu’elle produit
sont trés intenses et agréables, et ne s’accompagnent pas de sensations
désagréables immédiates.

La méperidine. — Elle est obtenue par synthése et exerce une action sédative
centrale. Donnée a doses suffisamment élevées a un malade présentant un
syndrome douloureux, elle provoque d’abord une atténuation des douleurs, puis
un sentiment d’euphorie.

La méperidine peut, elle aussi, déterminer une toxicomanie accompagnée de
symptomes d’abstinence assez graves;, on peut cependant la préférer a la
morphine, car elle ne provoque pas de dépression respiratoire, ni 1’état de stupeur
et autres effets secondaires caractéristiques de la morphine.

Vocabulaire

soulager — obmergatn

douloureux, euse — 0onae3HEHHEIH, ast

stupéfiant — 1) mypmansmuii, 2) HAQPKOTHUK, 3) U3YMUTEITHHBIN
somnolence, f — connuBOCTH

lourdeur, f — tsxectn

prurit, M — CUJIBHBIN 3y

ok wbdrE
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7. valeur, f — mena, croumocTb
8. sommeil, m — con
9. conscience, f — co3nanue
10. vomissement, m — pBora
11.slir, e — 1) HECOMHEHHBIH, 2) 6€30MacHBIN
de fagon siire — HanexxHBIM 00pPa30M, HEOCTIOPHMO
12.tumeur, f — omyxouib
13. une action sédative — GoseyTosisroliee 1eCTBHE
14. une atténuation des douleurs — cmsiruenue, ymeHbIleHHEe 00JICH
15. préférer a gch — npeamnounTarh yemy-1u00
16. un état de stupeur — cocTosiHHE OLICTICHEHHUS, H3YMJICHHUS, TPAHC
17.soit ... soit — nguo6o ... 1160

LA DECOUVERTE DU TEXTE

Ex. 1. Enumérez les analgésiques narcotiques qui sont susceptibles de soulager les
sensations douloureuses et qu’on emploie dans la médecine.

Ex. 2. Répondez aux questions:

1. Quel analgésique narcotique est le plus employé? Quelles sont ses
caractéristiques?

2. Quel analgésique, considéré comme une forme atténuée de morphine, est
employé pour combattre la toux?

3. De quel analgésique I’héroine provient-elle et qu’est ce qu’elle provoque
presque toujours?

4. Quelle action la méperidine exerce-t-elle et qu’est ce qu’elle provoque?

5. Pourquoi préfere-t-on la méperidine a la morphine?

6. Quels effets secondaires toxiques peuvent déterminer les analgésiques
narcotiques?
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LES POUMONS

GRAMMAIRE: LE FUTUR SIMPLE.
LES PRONOMS RELATIFS, PRONOM “Y”

Ex. 1. Prononcez correctement:

nerf [nexr]; trachée, feuillet, teinte gris ardoise, bronche, se recharger en
oxygéne, pharynx [fareks]; larynx [lare:ks]; la cage thoracique, en bas et en
avant, les bronches avec les artéres pulmonaires; le nerf vague.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

une fonction fondamentale
une cage thoracique

un cone irrégulier

une face externe

crépitant sous la pression
une inspiration ordinaire
prendre une teinte bleuatre
étre innervé

une face interne

etre coll¢ a la cage thoracique
convexe

concave

un organe mou

un conduit aérien

chargé d’oxygene

HEMPAaBUWIBHBIN KOHYC
MOTPECKUBAOIINN MO 1aBIICHUEM
rpyaHasi KJeTka

OBITh IPUKPEIUICHHBIM K TPYJTHOM KIJIETKE
OCHOBHasl (PyHKITUS

MPUOOPECTH TOTyOOBATHIM OTTEHOK
BHYTPEHHSIS1 CTOPOHA

OOBIYHBIN BIOX

BHEIHSS CTOPOHA

MATKUHM OpraH

OBITh MPOHU3AHHBIM HEPBAMH
oOoranieHHbIN KUCIOPOI0M
BOTHYTBIN

BO3JYIUHBIN ITyTh

BBIITYKJIBIN

Ex. 3. Lisez correctement les verbes, faites attention a la prononciation de 1’avant-
derniére syllabe. N’oubliez pas la régle de 3 consonnes (N.B. B rpymnme tpex
COTJIaCHBIX, €CJIM OETIIOMY «e» MPEAIIESCTBYIOT JIBa COTJIACHBIX, a 34 HUM CIIEyeT
OJIMH COTJIACHBIHN, OETI0e «&» 00513aTeIHbHO MPOU3HOCUTCS).

je discuterai
il entrera

il durera

il remerciera
il oubliera
je verrai

il priera

il saluera

je préparerai
J’étudierai

il emploiera
je rencontrerai
7 appellerai

J attirerai
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EX. 4. Mettez au futur simple les verbes entre parentheses, traduisez les phrases:

1. Ce cas (provoquer) une discussion. 2. Je (visiter) ma mére malade. 3. Nous
(s’occuper) de la préparation pour 1’opération. 4. Ils (se rétablir) vite. 5. Le
médecin (mettre) une blouse Dblanche. 6. lls ne vous (reconnaitre) pas.
7. Demain je (aller) a la polyclinique de quartier. 8. Cette opération (avoir lieu)
dans deux jours. 9. Aprés les études postuniversitaires ils (travailler) dans les
instituts de recherches scientifiques. 10. Les médecins (devoir) établir le
diagnostic. 11. (Ausculter) — vous votre malade? 12. Cette découverte (avoir)
une signification importante pour le traitement des maladies infectieuses.
13. Apres la consultation le docteur vous (rédiger) une ordonnance. 14. Le
généraliste (venir) au travail a 9 heures. 15. Nous (aider) le médecin a recevoir
les malades.

Ex. 5. Dites au futur simple:

1. Je dois ¢€tudier I’anatomie.

2. Nous travaillons comme médecins de quartier.

3. Veux-tu m’aider?

4. Je mets une blouse blanche.

5. Nous pouvons vous visiter a I’hopital.

6. Je fais mon stage pratique dans une polyclinique de quartier.
7. 1l est un médecin expérimente.

8. Vous diagnostiquez les maladies.

9. J’ai mal a la gorge.

10. Le patient avec la bronchite se rétablit vite.

Ex. 6. Retenez quelques verbes et locutions verbales qui demandent la
prépositions a:

répondre a qch étre prét a qch
penser a qch étre fidele a qch
réfléchir a qch s’intéresser a qch
consentir a qch s’habituer a qch
toucher a qch se préparer a qch
aider qn a qch prendre part a qch
faire attention a qch participer a qch
obliger gqn a qch réagir a qch

Ex. 7. Remplacez les mots en italique par le pronom “y” selon le modé¢le: Je
penserai a cette affaire. — I’y penserai. (N.B.: momnojHeHHe ¢ TPEIIOTOM «a»
3aMEHSIETCS HA MECTOMMEHHE «Y»).

1. Je suis prét a cette visite.
2. Il répondra a cette guestion lui — méme.
3. Tu t’intéresses a [ 'anatomie.
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4.
5.
6.

Elles réfléchiront a [opération de demain.
Nous penserons a votre probleme.
Vous vous préparerez d la profession d’'un médecin.

Ex. 8. Remplacez les points par les pronoms relatifs convenables:

coO~NOoOO OIS WN -

. La chambre ... donnait sur le jardin était bien meublée.

. Un tiroir de la table ... I’on voyait toute sorte de papiers €tait ouvert.

. Les livres de médecine ... garnissaient les rayons avaient des reliures séveres.
. C’est un probléme ... il ne peut pas résoudre.

. Voilaa ... il emploie ses loisirs.

. Voila par ... je veux commencer.

. C’est un probléme ... la solution le préoccupe beaucoup.

. Lasalle ... toutes les fenétres donnent sur la rue est trés claire.

Ex. 9. Traduisez les phrases, trouvez les pronoms relatifs composés:

1.

2.

oo ~No o1~

Une jeune femme est sortie de I’hopital en face duquel stationnait notre
voiture.

Grace a la coopération scientifique aujourd’hui on peut résoudre des
problemes a la solution desquels les médecins révaient longtemps.

. L’année prochaine on ouvrira ici une nouvelle polyclinique de quartier a la

construction de laquelle prendront part les constructeurs les plus experimentés.

. L’enveloppe sur laquelle vous trouverez I’adresse de cet homme est sur la table.
. C’est une idée a laquelle il ne renoncera jamais.

. Qui fera le travail auquel il s’est refusé?

. Voicti la paroi du thorax a laquelle s’adapte la face externe des poumons.

. Les poumons sont les organes a I'intérieur desquels s’effectue 1’échange

gazeux.

Ex. 10. Choisissez les pronoms convenables:

A W

. J’ai des amis ... (qui, que, dont, ou) adorent jouer au football.

. Le docteur (qui, que, dont, ou) je t’ai déja parlé est venue me voir.

. L’homme (qui, que, dont, ou) parle est le maire de Minsk.

. L’angoisse (qui, que, dont) le docteur a vu dans les yeux de Michel 1’a

empéché de lui dire la vérité.

. Le probléme du transport collectif (a laquelle, auquel, de laquelle, duquel) il

s’intéresse est trés compliqué.

. Comment s’appelle le village prés (duquel, de laquelle, lequel, laquelle) on

a construit la nouvelle gare?

. Ils m’ont expliqué les raisons pour (lesquelles laquelle, lequel, lesquels) ils

quittaient la ville.

. J’ai fait la connaissance des médecins parmi (lequel, lesquels, lesquelles,

laquelle) il y avait beaucoup de dentistes.
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Ex. 11. Lisez et traduisez le texte A.
LES POUMONS. POSITION ET ASPECT EXTERIEUR

La respiration est une fonction fondamentale de ’organisme vivant. Elle
permet au sang circulant dans le corps de se recharger en oxygéne et de se
débarrasser en méme temps des matériaux de rebut, en particulier de 1’anhydride
carbonique.

Les organes responsables de cet échange gazeux sont les poumons. L'air
chargé d'oxygene y parvient par un conduit aérien composé des fosses nasales, de
la bouche, du pharynx, du larynx, de la trachée-artére et des deux bronches, la
droite et la gauche, qui pénétrent respectivement (cooctBenno) dans chacun des
deux poumons.

Les deux poumons sont situés dans la cage thoracique. Ils la remplissent
presque totalement, laissant au centre un espace (le médiastin) occupé par le cceur,
par de gros vaisseaux sanguins, par la trachée-artére et par 1’cesophage.

Chaque poumon a la forme d'un cone irrégulier, haut de 25 cm environ. La
base, concave, repose sur la voute du diaphragme; le sommet, obtus, s'appuie sur
la premicre cote. La face externe, convexe, s'adapte a la paroi du thorax, tandis
que la face interne, concave, jouxte celle de ’autre poumon et délimite le
mediastin.

Le poumon droit est divis¢, par deux profonds sillons, en trois parties ou
lobes : supérieur, moyen et inférieur. Une seule rainure oblique, en bas et en
avant, divise le poumon gauche en deux lobes, supérieur et inférieur. Enfin, les
poumons présentent sur leur face interne une grande fente, appelée hile
pulmonaire, dans laquelle pénétrent les bronches avec les artéres pulmonaires et
d'ou sortent les veines pulmonaires.

Les poumons sont des organes mous, légers, pesant a eux deux 1100 g
environ chez I'homme, 900 g chez la femme.

Ils apparaissent €lastiques, crépitant sous la pression; ils flottent dans I'eau
parce qu'ils contiennent normalement 3000 cm® d'air (quantité qui augmente et
peut aller jusqu'a 3500 cm® aprés une inspiration ordinaire).

Ils sont de couleur rose chez I'enfant, gris rosé puis bleuatre chez I’adulte, et
prennent quelquefois une teinte gris ardoise, ou méme noiratre, lorsqu'ils sont
encrassés de poussiére.

Chaque poumon est tapissé par la plévre, membrane séreuse a deux feuillets
accolés I’'un a 1’autre. Le feuillet interne adhére au poumon : c'est la plévre
viscérale; le feuillet externe, ou pariétal, est collé a la cage thoracique et au
diaphragme.

Les poumons sont innervés, pour remplir leur fonction respiratoire, par le
nerf vague et par le sympathique.

Vocabulaire

1. serecharger en oxygéne — cHOBa HACBHIIIATHCS KUCIOPOIOM
2. se débarrasser de — ocB0OOAUTEHCS, N30aBUTHCS
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matériel, m de rebut — orxo/b1, IpOAYKTHI pactaga
¢change, m gazeux — razoo0OMeH

fosse, f nasale — HOCOBas momocth

nerf, m vague — Omy>xnaronuii HepB

sympathique, m — cummarnyeckas HepBHAsI CHCTEMa
trachée-artere, f — Tpaxes-aprepus, Tpaxes

bronche, f — 6ponx

10 tapisser — mokpwIBaTh

11. tapiss€ de qch — MmOKpBITHIN YeM-TH00

12. remplir — 3amoHATH, HAMTOJIHATH, BBITIOIHATH

13. espace, m — mpocTpaHCTBO, MECTO, TPOMEKYTOK, HHTEPBA
14. médiastin, m — cpegocTeHue

15. cesophage, m — nurieBo

16. cone, m — KOHYC

17.concave — BOTHYTBIN

18. votte, f du diaphragme — cBoa quadparmanbHbII
19. obtus — Tymoii, 3aTYIIJICHHBIH, 3aKPYTJICHHBIN

20. cote, f — pebpo

21. convexe — BBIMTYKJIbIA, CBOYATHIN

22. jouxter — HaxOJUTHCS PSIJIOM, COCEICTBOBATh
23.sillon, m — Gopo3na, u3BHINHA, JTOKE

24.lobe, m — nons, okpyriias 4acTh OpraHa

25. rainure, f — sxemo0o0K, BeIeMKa, 60po3/a

26. oblique — kocoii, HaKJIOHHBIH

27.fente, f — menn, TpemmHa, paccenHa

28. hile, f — runyc, BopoTta oprana

29. feuillet, m — mucrox; feuillet, m pariétal — npucTeHOYHBII TUCTOK MICBPHI
30. teinte, f — user

31. gris ardoise — TeMHO-CEepbIi OTTEHOK

32.accolé — cpocmmiics, MPUKPEILICHHBIH, PACTIONOKEHHBIN PSIOM
33. encrassé — 3arps3HeHHbIH, 3aCOPCHHBIN

©ONDOA W

Ex. 13. Finissez les propositions:

. La respiration permet au sang ...

. L air chargé d’oxygene parvient dans les poumons par ...
. Les deux poumons remplissent la cage thoracique ...

. Le poumon droit est divisé en ...

. Les poumons présentent sur leur face interne ...

. Chaque poumon est tapissé ...

. La plevre viscérale est ...

. Les poumons sont des organes ...

coO~NO Ol WN B
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Ex. 14. Mettez les prépositions nécessaires:

. Elle permet ... sang circulant dans le corps ... se recharger ... oxygene.

. Les organes responsables ... cet échange gazeux sont les poumons.

. L air chargé ... oxygéne y parvient ... un conduit aérien.

. Ils laissent ... centre un espace (le médiastin) occupé ... le cceur, ... de gros
vaisseaux sanguins, ... la trachée et ... I’cesophage.

5. La face externe, convexe, s’adapte ... la paroi ... thorax.

6. Le poumon droit est divisé ... deux profonds sillons ... trois parties ou lobes.

7. 1ls flottent ... I’eau parce qu’ils contiennent 3000 cm?® d’air.

8

9

1

A WD

. Les poumons sont innervés ... remplir leur fonction respiratoire.

. Les poumons sont de couleur rose ... I’enfant.

0.Chaque poumon est tapissé ... la plévre, membrane séreuse ... deux
feuillets accolés I'un ... ’autre.

Ex. 15. Mettez les verbes de deux premiers alinéas au futur simple.

Ex. 16. Choisissez du texte les phrases avec les pronoms relatifs, traduisez et
expliquez-les!

Ex. 17. Composez quelques situations en employant les mots suivants:

1) les poumons, situer, la cage thoracique, remplir, le médiastin, le cceur, de
gros vaisseaux, 1’cesophage, la forme d’un cone irrégulier, la base, la vofite
du diaphragme, le sommet, la face externe (convexe), la face interne
(concave), le médiastin.

2) le poumon droit, étre divisé, deux profonds sillons, un lobe, supérieur, une
rainure, le poumon gauche, inférieur, une face interne, une fente, une hile
pulmonaire, pénétrer, les bronches, les artéres pulmonaires, sortir, les veines
pulmonaires.

3) les poumons, un organe, mou, léger, peser, chez I’homme, chez la femme,
¢lastique, crépiter, la pression, flotter contenir, une couleur rose, I’enfant,
gris rosé, bleuatre, I’adulte, une teinte gris ardoise, noiratre, étre encrassé, la
poussiere.

Ex. 18. Répondez aux questions:

1. Quelle fonction est fondamentale de I’organisme vivant?
2. Par quoi I’air chargé d’oxygéne parvient-il dans les poumons?
3. Les poumons ou se trouvent-ils?
4. Le poumon quelle forme a-t-il?
5. Les faces des poumons a quoi s’adaptent-elles?
6. Qu’est-ce que ¢’est qu’un hile pulmonaire?
7. De quelle couleur sont les poumons?
8. Par quoi chaque poumon est-il tapissé?
9. Par quoi les poumons sont-ils innervés?
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Ex. 19. Lisez le texte B et tachez de le comprendre avec le vocabulaire proposé:
STRUCTURE INTERNE

Les poumons, organes de la respiration, sont divisés en quatre cents millions
d'alvéoles, ce qui leur permet d'offrir aux échanges gazeux une surface de deux
cents metres carres.

La structure interne du poumon est trés compliquée. Les multiples ramifications
divisent les bronches, qui pénétrent a travers le hile dans le parenchyme pulmonaire.

Les bronches, se terminent en tubes trés fins, appelés bronchioles
intralobulaires, qui pénétrent chacun dans un lobule pulmonaire. Chaque lobule
pulmonaire forme une unité anatomique bien définie, complétement enveloppée
par une mince membrane de tissu conjonctif qui l'isole des autres. En outre,
chacun est reli¢ a une seule bronchiole intralobulaire. Chaque lobule pulmonaire
remplit une fonction respiratoire tout a fait indépendante.

Lorsqu'elle a pénétreé dans le lobule, la bronchiole intralobulaire se divise
ultérieurement jusqu’a ce que ses ramifications terminales, les bronchioles
respiratoires, pénétrent dans les acini pulmonaires. Ceux-ci sont composés d'un
groupe de vésicules creuses, les alvéoles pulmonaires; elles s'ouvrent dans des
cavités plus grandes, les canaux alvéolaires, qui débouchent dans la bronchiole
respiratoire.

Les ¢échanges gazeux entre le sang, qui circule dans les capillaires
pulmonaires, et 1’air inspiré¢ se font au niveau des alvéoles. C'est pourquoi les
vaisseaux artériels pulmonaires comportent des ramifications. Celles-ci,
parvenues aux acini pulmonaires, enveloppent les alvéoles d'un filet aux mailles
trés fines. Les parois de ces cavités sont trés minces. Elles sont constituées par
une seule couche de cellules aplaties.

Pour se dissoudre dans le sang, l'oxygeéne contenu dans 1’alvéole doit
simplement traverser la fine paroi des capillaires sanguins.

Vocabulaire

ramification, f — pasBerBneHue

multiple — MHOXeCTBEHHBIH

a travers — uepes

parenchyme, m — napenxuma

lobule, m pulmonaire — nerounas moybka
conjonctif — coeMHUTEIBHBIN

MINCe — TOHKUH, XyI0IIaBbIA

en outre — KpoMe TOro, a TaKxe
ultérieurement — 3arem, mocie, B JaabHEHIIIEM
10 vésicule, f creuse — mombIi, MyCTOM My3bIpeK
11.acinus, m — Bo3yIIHAas KJIeTKa Jerkux, pl — acini
12. déboucher — BBIXOIUTH, MPOXOIUTH

13. aplati — crmrocHyTHIN

14. se dissoudre — pacTBOpsATHCS

CoNoaRrWODE
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Ex. 20. Retenez les synonymes:

un filet — cerka, cetn
un réseau — ceTh, CUCTEMA JIMHUM, MyTel
un rets — ceTb PHIOOIOBHAS, JJIS TITHUI]
une échelle — cetka, pacnincanue, mkana
un canevas des méridiens et des paralleles — reorpaduueckas cerka
(MepuIMaHOB | MMapaylieiiei)

Ex. 21. Employez les expressions si-dessous en répondant aux questions
suivantes:

remplir une fonction

se faire au niveau des alvéoles

étre constitué par

se dissoudre dans le sang

permettre d’offrir une surface

1. Qu’est-ce qui permet aux alveoles d’offrir une grande surface aux ¢changes
gazeux?

2. Quel phénoméne se fait au niveau des alvéoles?

3. Qu’est-ce qui remplit une fonction respiratoire tout a fait indépendante?

4. Par quoi les parois des alvéoles sont-elles constituées?

5. L’oxygéne que doit-il faire pour se dissoudre dans le sang?

Ex. 22. Expliquez comment vous comprenez la phrase: “Les ramifications,
parvenues aux acini pulmonaires, enveloppent les alvéoles d’un filet aux mailles
trés fines”.

Ex. 23. Dites quelle nouvelle information avez-vous trouvez dans les textes lus.

EX. 24. Préparez un petit exposé en vous basant sur les textes lus et les exercices
faits.
Lecture a domicile

LES BRONCHITES. SYMPTOMES

La bronchite aigué, qui peut €tre un épisode banal quand elle est isolée, doit
étre considérée avec attention si elle se répete souvent. La bronchite chronique,
qui habituellement en découle, peut donner, des complications graves; elle est
plus aisée a prévenir qu’a guérir.

Bronchite aigué

Chacun sait comment se manifeste une bronchite aigu€. C’est le plus souvent
aprés un refroidissement qu'apparait une fiévre, en général peu importante
(37,5°C-38,5°C), accompagnée de toux. Elle peut étre annoncée par une douleur
située en arriére du sternum, au milieu de la poitrine, et accentuée par les quintes
de toux. Dans ce cas, I’inflammation s'est étendue également a la trachée. Parfois
les muscles aussi sont atteints. L'apparition de la toux est le signe typique de la
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bronchite, méme si elle est aussi un symptome d'autres maladies : elle représente
un mécanisme de défense des bronches. En effet, les grosses bronches répondent a
la stimulation de leur paroi, de la part de n'importe quelle substance, par des acces
de toux qui ont pour fonction d'expulser le corps étranger. Dans la bronchite, la
toux s'explique par l’irritation de la muqueuse bronchique, due a I’action du
processus inflammatoire avec sécrétion excessive de mucus des parois
bronchiques et présence d'exsudat.

Bronchite chronique

La bronchite chronique est une maladie a ne pas sousestimer parce qu'elle
peut avoir de graves complications. La toux est ici encore le symptome majeur,
accompagnée ou non d'expectoration selon qu'il s'agit de bronchite séche ou
humide. Généralement, la fi¢vre est absente ou se manifeste par une hausse trés
1égére de la température qui n’augmente que lors des fréquentes réinfections.

Au contraire, les symptomes respiratoires sont notables: la respiration
présente toujours une certaine difficulte¢ (dyspnée), et ce phénomene est plus
¢vident apres un effort, au point de limiter gravement la capacité de travail. Le
temps le plus difficile de I’acte respiratoire est I’expiration qui est prolongée et
demande un effort conscient de la part du sujet, alors qu'on sait que chez
I’individu normal I’expiration est un phénomene passif, di a 1’¢lasticite¢ du tissu
pulmonaire, précédemment distendu par 1’inspiration.

L'origine de ces troubles est ¢vidente dés qu'on examine 1’état des poumons
d'un bronchitique chronique. La lumiére des bronches, c'est-a-dire la voie de
passage de I’air, est réduite de volume. L’¢lasticité est partiellement compromise.
Les poumons opposent une résistance plus grande aux mouvements imposé€s par
la respiration. De plus, I’arrivée d'air aux alvéoles pulmonaires est réduite. Si un
effort musculaire demande une augmentation de I'oxygénation des tissus, le
systéme tout entier entre en crise et c'est alors qu'apparait 1'essoufflement,
autrement dit une augmentation de la fréquence des mouvements respiratoires; le
visage devient rouge violacé et le patient est amen€ a suspendre son activite.

Vocabulaire

. découler de — BbITEKaTh U3 YETrO-IUOO
. poitrine, f — rpynp
. sternum m — rpyauHa
. accentuer — 31. yCuJIMBaTh
. irradier — pacrnpocTpaHsAThCS Ha
. congestif, -ve — BbI3BIBAIOLIHNI TPUIUB KPOBH, TUIIEPEMHUYCCKHUI
. expectoration, f — oTxapkuBaHue, BbIICICHUE MOKPOTHI
. conscient, e — co3HaTeNbHBIH, 0CO3HAHHBIH
. violacé, -e — ¢uoneToBslii, ¢ GUOIECTOBHIM OTTEHKOM
10. suspendre — 311. mpepbIBaTh, IPHOCTAHABINBATH

O©CoO~NOoO O, WN -
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Ex. 1. Répondez aux questions:

1.
2.
3.
4.
S.
6.

Quand la bronchite aigué peut-elle étre un épisode banal?

Comment une bronchite aigué se manifeste-t-elle?

Qui’est-ce qui représente un mécanisme de dépence des bronches?

Par quoi la toux s’explique-t-elle?

Quels symptdmes sont notables pour la bronchite chronique?

Quel processus provoque une résistance aux mouvements imposés par la
respiration?

Ex. 2. Dites, si les phases sont vraies ou fausses.

1.

W
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La bronchite aigué doit étre considérée avec attention si elle se répete
souvent.

. Il est plus facile a prévenir la bronchite chronique qu’a la guérir.
. L’apparition de la toux n’est pas le signe typique de la bronchite.
. Dans la bronchite, la toux s’explique par I’inflammation de la muqueuse

bronchique.

. La bronchite chronique est une maladie qui n’a pas de graves complications.
. Une certaine difficulté de la respiration présente apres un effort.

. Chez I’individu normal I’expiration est un phénomene actif.

. L’arrivée d’air aux alvéoles pulmonaires est réduite pendant la bronchite.

. Le patient est amené a suspendre son activite.



LE FOIE

GRAMMAIRE: L’ADJECTIF. FEMININ ET MASCULIN DES ADJECTIFS.
PLURIEL DES ADJECTIFS. LES PRONOMS DEMONSTRATIFS

Ex. 1. Prononcez correctement:

foie, un conduit excréteur, duodénum, 1’hypocondre, 1’épigastre, sillon, hile,
lymphatique, les cellules hépatiques, les capillaires sanguins.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

par I’intermédiaire HaXOJISIIUICS B OPIOIIHON MOJOCTH
la seécretion produite Ha ypoBHE (B 00JI1aCTH) KUIIICYHUKA
contenu dans la cavité abdominale MOCPEACTBOM

la veine centrolobulaire MHOTOUYHCJICHHBIE YTITyOJICHUS

une lamelle BBIPa0OTaHHBIN, TPOU3BEICHHBIA CEKPET
au niveau de I’intestin OompIIasi BOpOTHAsI BEHA

les sillons sagittaux COCIUHSATH C OpraHaMH U TKaHSIMHU
la grosse veine porte BHYTPEHHSSI IOBEPXHOCTh

de nombreuses empreintes YKETYCBBIBOIAIITNE TIPOTOKH

relir aux organes et aux tissus Ha3bIBATHCS

la surface inférieure MEKI0JIbKOBasl BEHa

prendre le nom de qch IJIaCTHHKA

les canalicules biliaires CarruTajgbHbIe OOPO3/IBI

la face supérieure BEPXHSIS 4aCTh

Ex. 3a. Retenez les mots omophones:

foie,m — neuens
foi, f — Bepa, moBepue

ma foi! — 1o npaBje cka3arh, 4eCTHOE CIIOBO!
de bonne foi — uckpennuii, yecTHBIN
fois, f — pas

bien des fois — ue pa3
une fois — ogHax b1
a la fois — cpasy, 0 JHOBpEMEHHO

Ex. 3b. Employez une des expressions ci-dessus. Traduisez ces phrases:

1. 11 était ... une jeune fille qui aimait pratiquer le sport.

2. Prenez ces médicaments ... par jour pour éviter des complications.

3. ... est une glande contenue dans la cavité abdominale.

4. J’ai visité beaucoup de pays et ..., c’est la France que j’aime le plus.

5. ... sauve les gens pendant les temps durs.

6. Ces remedes ont certaines contreindications, il ne faut pas les administrer ... .
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7. Le personnel de la clinique Ne 9 est fier de son médecin en chef qui est un
homme ... .
8. Cette année ma mere visitait le médecin ... .

Ex. 4. Donnez la forme correcte de 1’adjectif.

1. Le produit naturel — la science ...

2. Le sourire malin — la femme ...

3. Un homme gentil — une fillette ...

4. Le frére cadet — la sceur ...

5. Le caractére national — la route ...

6. Le discours bref — la remarque ...

7. Le probléme concret — la proposition ..
8. Le point aigu — la voix ..

9. Un rire fou — une pensée .

10. Un acte libérateur — une armée .

Ex. 5. Employez les adjectifs suivants a la forme nécessaire (HCOOXOIUMBIH, -as).

complet: un silence ... — une réponse ...
inquiet: un air ... — une voix ...

indiscret (meckpomHBIit: un regard ... — une question ...
concret: un ordre ... — une proposition ...
muet: un regard ... — une réponse ...
secret: un agent ... — une penseée ...

sec: un ton ... — une Voix ..

faux: un bruit ... — une nouvelle ...
blanc: un mouchoir ... — une chemise ...
frais: un temps ... — une nuit ...

public: un endroit ... — une place ...
doux: un caractére ... — une personne ...

Ex. 6. Donnez le féminin de 1’adjectif.

1. La (vieux) partie de la ville de Minsk est magnifique.

2. Jean a pris froid et il parle d’une voix (bas) aujourd’hui.
3. J’adore I’eau minérale (frais).

4. La salle (voisin) est beaucoup plus éclairée que la votre.
5. Minsk est une ville trés (ancien).

6. Nous avons eu une trés (beau) promenade.

7. Cette chemise n’est pas trés (cher).

8. La rue était toute (droit).

9. Notre voisine Sophie est (discret).

10. Elise ne veut pas faire du sport, elle est (paresseux).
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Ex. 7. Mettez les adjectifs entre parenthéses a la forme qui convient:

1. Ce (beau) arbre est trés (vieux).

2. Ce n’est pas un (vieux) hotel, c’est un (nouveau) hotel.

3. C’est un (vieux) homme tout malade.

4. Nous avons eu cette année un tres (beau) été.

5. A présent il travaille a son (nouveau) ouvrage sur la chirurgie.
6. Il ne devait pas se présenter au travail jusqu’au (nouveau) ordre.

Ex. 8. Mettez au pluriel les séries suivantes:

un exercice oral, un probléme médical, un organe central, un verbe pronominal,
un devoir spécial, un détail curieux, un gros morceau, un jeu dangereux, un
geste mou, le personnage principal, un projet fou, un éléve paresseux.

Ex. 9. Mettez au pluriel les mots entre parentéses:

. Ses parents sont (roux).

. Les Frangais sont (sentimental).

. Les sculptures sont (beau).

. Ce sont des paroles (plein) de sens.

. Marc a passé ses examens (oral).

. Leurs visages ¢taient (pale) et (fatigue).

. Le docteur doit prendre en considération toutes les (mauvaix) habitudes de
ses patients.

8. Ce cabinet possede les (important) instruments.

9. IlIs échangeaient des gestes (amical).

10. Les opérations de transplantation des organes sont (long) et (cotliteux).

~NOoO ok wNBE

Ex. 10. Traduisez les phrases en russe, analysez les pronoms démonstratifs:

1. L’homme qui vient d’entrer est celui que nous attendons.

. Cette brosse a dents n’est pas celle dont j’ai besoin.

. Les participants au concours de cette année sont beaucoup plus nombreux
que ceux du concours précédent.

4. Je me suis trompé, au lieu de mes livres j’ai pris ceux de Paul.

5. Elle trouve que votre sujet est mieux choisi que celui de votre camarade.

6. Son histoire ressemble a celle de beaucoup de jeunes médecins.

7. Regardez ces trois photos et choisissez celle qui vous plaira.

8

9.

1

w N

. Ces exercices sont plus faciles que ceux que nous avons faits hier.
Mets les fleurs dans les vases, les roses dans celui-ci et le jasmin dans celui-la.
0.A TD’entrée de I’école le maitre et I’enfant se séparent, celui-ci court a la
maison, celui-la monte chez lui.
11. Cette revue n’est pas intéressante, regardez plutot celle-la.
12.11 télephone a son amie, mais celle-ci n’est pas encore rentrée.
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Ex. 11. Remplacez les points par les pronoms démonstratifs qui conviennent:

1. Ne prenez pas ce livre, c’est ... de Jean.

2. Cet ¢tudiant n’est pas ... dont j’ai besoin.

3. Mon écriture ressemble a ... de mon frére.

4. Le professeur a pris nos cahiers et ... de nos camarades.

5. La tisane de Nadine cofite plus cher que ... de Nicole.

6. Votre rapport est meilleur que ... de votre collégue.

7. Jai parlé a Paul ... m’a exposé son point de vue.

8. Ces manuels de médecine sont trop minces, ... sont plus épais.
9. Votre devoir est mieux fait que ... de votre camarade.

10. Voici ses photos et voila ... de sa sceur.

Ex. 12. Remplacez les points par un pronom démonstratif simple ou composé:

. Il'y a beaucoup de places libres, choisissez ... que vous voudrez.

. Cette place n’est pas tres commode, prenez plutét ... .

. Ne prenez pas cette place, c’est ... de notre professeur.

. La jeune fille estime et aime beaucoup sa grand-meére, ... adore sa petite-

fille.

5. Dans la maison il y avait deux appartements: ... du rez-de-chaussée était
occupé par un vieux médecin, ... du premier par un architecte.

6. Interrogez ces étudiants-ci et nous allons interroger ... .

7. Le professeur a donné deux dix: a ... qu’il a interrogé le premier eta ... qu’il
a interrogé le dernier.

8. Je vous prie de transmettre un grand merci a tous ... qui ont participé a cette

discussion.

A WP

Ex. 13. Lisez et traduisez le texte A.
LE FOIE

Le foie est une glande contenue dans la cavité abdominale; il est reli€, par
I’intermédiaire d’un conduit excréteur au duodénum. La sécrétion produite est
déversée dans le canal digestif, ou elle contribue a la digestion des substances
alimentaires.

Le foie est placé dans la partie la plus haute de la cavité abdominale; (il
occupe presque completement 1’hypocondre droit, une partie de 1’épigastre et de
I’hypocondre gauche). De couleur rouge-brun, pesant environ 1500 g, le foie a
une forme ovoide et présente trois faces supérieure, inférieure et postérieure.

La face supérieure regarde en haut; elle est au contact du diaphragme.

La face inférieure regarde en bas, en arricre et un peu a gauche; elle est
parcourue, au centre, par deux sillons sagittaux et par un autre sillon, transversal.
Formant ainsi un H, ils divisent sa surface en quatre lobes. Le sillon transversal
est particulicrement accentué: il prend le nom de hile.
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La face inférieure du foie est divisée en quatre lobes: droit, gauche, carré et
caudé¢ de spiegel. Elle présente les empreintes, rénale, duodénale, gastrique
et cesophagienne laissées par les organes avec lesquels elle est en rapport
le plus direct.

La face postérieure est légerement incurvée, a cause de la colonne vertébrale.

Le foie reste suspendu dans la cavité abdominale grace a certains ligaments
qui le relient aux organes voisins et aux tissus. Ces ligaments sont en continuité
directe avec la péritoine qui entoure le foie.

Le foie est entouré par une capsule conjonctive. Celle-ci, au niveau du hile,
pénétre dans le tissu hépatique et détermine de nombreux lobules de forme
pyramidale, larges de 1 a 2 cm environ. Chacun de ces lobules est traversé par une
veine centrale: la veine centrolobulaire; autour d’elle, les cellules hépatiques sont
disposées en lamelles. Entre les lamelles circulent les capillaires sanguins.

Les canalicules biliaires, transportent la bile sécrétée par les cellules
hépatiques.

Les cellules hépatiques ont une forme polygonale; elles possédent un
cytoplasme riche en granulations et sont caractérisées par une intense activité
fonctionnelle.

A travers le hile pénetre la grosse veine porte, qui transporte les substances
absorbées au niveau de I’intestin, et I’artere hépatique.

Ces deux vaisseaux, en se subdivisant en vaisseaux toujours plus petits,
passent entre les lobules.

Le canal hépatique, s’unit au canal cystique, provenant de la vésicule
biliaire, avec lequel il forme le canal cholédoque.

Vocabulaire

glande, f — xene3a

par I’intermédiare de — mocpeacTBom

conduit (m) excréteur — BbIIETUTCIBHBINA KaHAIT
duodénum, m — gBeHaANIATUTIEPCTHAS KUIITKA
sécrétion, f — BbIZIeTICHUE, CEKPEIIUS

deux sillons (m,pl) sagittaux — aBe carruraabHbIe GOPO3BI
ample — npocTopHBIiA, IMUPOKUN, OOMITEHBIN
transversal — nonepeunbIii

emprunter — 311. OJI0JKUTH, B3STh B JJOJIT

10 empreinte, f — yrinyGieHue, OTHe4YaTok, cie/

11. continuité, f — HEMPEPHIBHOCTH, CBA3b

12.lamelle, f — nnactunka, denryiika

13. veine (f) centrolobulaire — mexmonbpkoBast BeHa
14. polygonal — MHOTOYTOJIbHBIH

15. s’insinuer — MPOHUKATH

16. canal (m) cholédogque — oOmuit ke UHBIH TPOTOK
17.tunique, f — obGosouka, mieBa

18. étoile — 3Be3ma

CoNoarwDdE
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19. de nature histiocytaire — o6magaromie GparorUTapHbIMUA CBOMCTBAMHU
20. la grosse veine porte — 0osibIas BOpOTHas BEHa
veine f — Bena
21.au niveau de — Ha ypoBHE
22. artere (f) hépatique — medeHouHas aprepus
23. se subdiviser — moxpa3zpensThes
24. accentué, ¢ — BBIpaKEHHBIN
25.incurvé, € — BOTHYTHIN, HICKPUBIICHHBIN
26. caudé — xBocTaThIii (0 sA1pe)
27.subdiviser — moapa3aensaTh

Ex. 14. Terminez les phrases en vous basant sur le texte lu:

. Le foie est une glande reli¢ ...

. La sécrétion du foie contribue ...

. Le foie se trouve ...

. Les canalicules biliaires servent a ...

. La grosse veine porte ...

. Le foie reste suspendu dans la cavité abdominale ...

. Une capsule conjonctive penetre ...

. Les cellules hépatiques ont une forme ... et sont caractérisées par ... .
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Ex. 15. Au lieu des points, mettez le verbe qui convient:

1. Le foie ... I’hypocondre droit, une partie de I’épigastre et de I’hypocondre
gauche.

. Le foie ... environ 1500g et ... une couleur rouge-brun.

. La sécrétion produite ... dans le canal digestif.

. Une capsule conjonctive ... le foie.

. Entre les lamelles ... les capillaires sanguins.

. Les canalicules biliaires ... la bile sécrétée par les cellules hépatiques.

. La grosse veine porte et I’artére hépatique ... en vaisseaux plus petits.

. Le canal hépatique ... au canal cystique et ... le canal cholédoque.

coONO OIS WN

Ex. 16. Mettez les prépositions nécessaires:

. Le foie est une glande contenue ... la cavité abdominale.

. La sécrétion produite contribue ... la digestion des substances alimentaires.

. La face supérieure regarde en haut, elle est ... contact du diaphragme.

. Le foie reste suspendu ... la cavité abdominale ... certains ligaments.

. Le foie est entouré ... une capsule conjonctive.

. Les canalicules biliaires transportent la bile ... secre the les cellules
hépatiques.

. Les cellules possédent un cytoplasme riche ... granulations.

8. La grosse veine porte pénétre ... le hile.
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Ex. 17. Répondez aux questions:

1. Qu’est-ce que c’est que le foie?

2. Ou est-il placé?

3. Combien de faces le foie présente-il? Décrivez-les!

4. Qu’est-ce qui soutient le foie dans la cavité abdominale?

5. A quoi les canalicules biliaires sont-ils destinés?

6. Quelle forme ont les cellules hépatiques? Que possedent-elles?
7. La veine porte quelle fonction accomplit-elle?

8. De quoit le canal cholédoque est-il formé?

Ex. 18. Composez quelques situations en employant les mots suivants.

1. Le foie, une glande, relier, un conduit excréteur, le duodénum, la sécrétion,
contribuer, la digestion, placer, la partie la plus, haute, la cavité abdominale,
occuper, I’hypocondre droit, 1’épigastre, 1’hypocondre gauche, rouge-brun,
1500g, une forme ovoide, présenter trois faces.

2. Le foie, entourer, une capsule conjonctive, pénétrer, le tissue hépatique,
determiner, des lobules, une forme pyramidale, €tre traverseé, une veine
centrolobulaire, disposer en lamelles, circuler, les capillaires sanguins,
converger.

3. Les cellules hépatiques, une forme polygonale, posséder, un cytoplasme,
riche en granulations, €tre caractéris¢, une activite, fonctionnelle, les parois,
les capillaires sanguins, trouver, des cellules, une nature histiocytaire en
forme d’étoile.

Ex. 19. Lisez le texte B et tichez de le comprendre avec le vocabulaire proposé:
LES FONCTIONS DU FOIE

Le role du foie dans I’organisme est multiple et fondamental: son
fonctionnement parfait est indispensable a 1’équilibre physique.

Le role du foie dans la digestion des aliments dépend de la formation de la
bile, liquide digestif de couleur verdatre qui assure I’émulsion des graisses en
passant dans le duodénum au moment voulu.

Grace a une situation anatomique, le foie est en mesure de filtrer tous les
produits ingérés et il contribue a purifier le corps de substances toxiques
présentes, en les transformant ou en les ¢liminant par un processus chimique
particulier.

Dans les cellules hépatiques s’accumulent les précieuses protéines, les
molécules de graisse et, I’amidon animal ou glycogene. C’est 1a que s’accumulent
les vitamines, qui sont directement assimilées avec les aliments (I’organisme
humain ne sait pas les synthétiser) et s’averent indispensables a la réalisation des
réactions chimiques qui maintiennent I’organisme en vie.
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Le résultat de la digestion et de 1’absorption intestinale est de faire parvenir
dans le foie les unités les plus simples (monosaccharides), — tels que le glucose,
le galactose et le fructose.

Avant de transformer les monosaccharides en glycogene, il faut tout d’abord
les transformér en glucose. Cette premicre étape de 1’utilisation des glucides est
particuliérement importante.

Le glucose est I’'un des composants essentiels du sang, ou il se trouve
normalement dans la proportion de 1g par litre de sang environ. Cette
concentration (ou glycémie) doit toujours garder une valeur égale; pour éviter des
troubles graves qui peuvent méme entrainer la mort.

Vocabulaire

1. I’équilibre, m — paBHOBecue, 6anaHc

2. bile, f — xenup

3. verdatre — 3eneHOBATHIM

4. émulsion, f — pacTBopeHue

5. étre en mesure — OBITH CIOCOOHBIM, MOYb

6. s’avérer — okasarbcs

7. garder une valeur égale — coxpaHsTh OJIMH U TOT XK€ YPOBEHb
8. graisse, f — xwup

9. ingérer — BBOIUTS (B JKEITYIOK)

10. purifier — ounmars

Ex. 20. Imaginez la situation suivante: vous passez I’examen d’anatomie et votre
profésseur vous interroge. Travaillez en paires en vous basant sur les questions
proposées.

1. Comment est le role du foie dans 1’organisme?

2. De quoi le role du foie dépend-il?

3. Grace a quoi le foie peut-il filer les produits ingérés?
4. Ou les substances reconstitués s’accumulent-ils?

5. L’organisme humain peut-il synthétiser les vitamines?
6. Qu’est-ce que c’est que les monosoccharides?

7. Que pouvez-vous dire du glucose?

Ex. 21. Expliquez le sens de la phrase: “Les protéines, les graisses et les hydrates
de carbone que le foie reconstitue sont semblables a ceux qui avaient été ingérés,

mais pas tout a fait identiques.”

Ex. 22. Dites quelle nouvelle information avez-vous trouvez dans les textes lus.
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Ex. 23. Préparez un petit exposé en vous basant sur les textes lus et les exercices
faits.
Lecture a domicile

L’HEPATITE C

Le virus de I’hépatite C (VHC) infecte plus de 180 millions de personnes
dans le monde entier et devient ainsi 1’une des principales causes de maladie du
foie. Il s’agit d’un probléme majeur de santé publique.

La gravité de I’hépatite C est liée aux complications engendrées par la
destruction progressive des cellules du foie (hépatocytes) par le VHC. Cette
destruction aboutit, dans environ 20 % des cas de portage chronique du virus,
a une cirrhose évoluant en 1’absence de traitement vers une insuffisance hépatique
sévere et hémorragies digestives. Le traitement passe par la transplantation
hépatique. Enfin 5 % des cirrhoses d’origine virale évoluent vers un cancer du
foie.

L’une des spécificités de ce virus est d’envahir 1I’organisme sans donner les
symptomes classiques rencontrés dans les hépatites A tel que I’icteére (jaunisse).
Ainsi les personnes atteintes ignorent leur état et peuvent devenir un vecteur de
I’hépatite C.

Un malade porteur du VHC peut étre guéri définitivement par I’association
de deux médicaments antiviraux: I’interféron alpha et la ribavirine.

L’interféron alpha est une substance produite naturellement par le systeme
de défense de ’organisme humain. Elle bloque la production de virus dans les
cellules infectées et renforce la réponse de défense dirigée contre le virus. Les
interférons utilisés aujourd’hui sont obtenus a partir de cultures de cellules
modifiées génétiquement.

Aujourd’hui 1’association de I’interféron alpha a un autre médicament
antiviral, la ribavirine, tue les virus parasitant les cellules hépatiques et permet
d’obtenir la guérison chez environ 55 % des patients. Ce taux peut étre porté
a 80 % pour certains types VHC.

Malgré les progres thérapeutiques réalis€s, I’expression “mieux vaut prévenir
que guérir” est d’actualité. La prévention repose en grande partie sur le dépistage
qui permet aux personnes contaminées de le savoir et donc de se traiter. Ces deux
mesures ont déja beaucoup réduit le nombre de nouveaux cas d’hépatite C.

L’utilisation du matériel a usage unique dans les hopitaux, contribuent
fortement a la décroissance du VHC.

Vocabulaire

1. dépistage, m — BbIsIBIICHUE
2. probléme, m majeur — HUCKIIOYUTENBHO BaXkHas MpodiieMa
3. engendrées par — BO3HUKIIIMMHU U3-34 ...
4. cirrhose, f — uppo3
5. d’origine virale — dues au virus
6. ’ictere = la jaunisse
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7. réponse, f de défense — oTBeTHas 3amUTHAS PEAKIIUS
8. a partir de — u3, HauMHAas

9. personnes contaminées — 3apax€HHbBIE JIOU

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

matériel, m a usage unique — MPEAMETHI OJHOPA30BOTO MCITOIH30BAHUS
destruction, f — paspymieane

aboutir 8 — npuBOIUTH K

tuer — youBarb

guérison, f — BeI3OpOBIICHNE

reposer Sur — OCHOBBIBAThLCS Ha

réduire — cokpararb

décroissance, f — ymeHbIlIeHHE YET0O-THO0

Ex. 1. Contrdlez votre compréhension du texte:
1. Dites ce que vous avez appris de nouveau en lisant ce texte.
2. Résumez ce texte en vous servant des réponses aux questions suivantes:

1.

coOo~No ok wiN

9.

Combien de personnes dans le monde entier sont infectées par le virus de
I’hépatite C?

. A quoi est li¢e la gravite de I’hépatite C?

. Quelle est I'une des spécificités du VHC?

. Est-ce que les personnes atteintes de ce virus savent leur état grave?

. Comment peut étre guéri un malade porteur du VHC?

. Par quoi est produit I’interféron alpha?

. Quel est le role de ’interféron alpha dans 1’organisme humain?

. Est-ce que D’interféron alpha administré seul peut guérir les malades?
Pourquoi?

Sur quoi repose aujourd’hui la prévention de I’hépatite C?

Ex. 2. Dites, si les phases sont vraies ou fausses.

A WwN

o O1

8.

. Le virus de I’hépatite C est I’une des principales causes de maladie du foie.

. Le VHC détruit les cellules du foie (hépatocytes).

. Les cirrhoses d’origine virale n’évoluent jamais vers un cancer du foie.

. Un malade porteur du VHC peut se rétablir par 1’association de I’interféron
alpha et de la ribavirine.

. L’interféron alpha est une substance produite chimiquement.

. L’association de deux médicaments antiviraux (1’interféron alpha et la
ribavirine) ne peut pas tuer les virus parasitant les cellules de foie.

. La prévention repose sur le dépistage qui permet aux personnes contaminées

de se traiter.

L’utilisation du matériel a usage unique contribue a la décroissance du VHC.

Ex. 3. Dites, comment comprenez — vous le proverbe: “micux vaut prévenir que
guérir”.
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SQUELETTE

GRAMMAIRE: PRONOMS PERSONNELS CONJOINTS
(COMPLEMENTS D’OBJET DIRECTS ET INDIRECTS)

Ex. 1. Prononcez correctement:

un os, des os, articulation, appareil, locomoteur, tronc, membre, cOte, stenum,
crane, boite cranienne, scapulaire, ceinture pelvienne, clavicule, humérus,
radius, cubitus, phalange, cuisse, pied, péroné, développement, ischion, pubis,
osselet, accessoire, zone de suture, os wormien, tendon, rotule, distinguer,
vaisseau, mouvement, impair, long longueur, largeur, épaisseur, extrémité,
¢piphyse, dimension, tissu, conjonctif, moelle, hématogene, blanc, vaisseaux,
sanguins, fondamental, osséine, central, diaphyse, osseuse, globule, fémur,
sésamoide, sang, plaquette, cellule, jaune, vieillard, affaibli.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

. appareil (m) locomoteur
. ceinture (f) scapulaire
. cote (f)

. mouvement (m)

. omoplate (f)

. crane (m)

. rotule (f)

. extrémité (f)

. articulation (f)

10.un os plat

11. court

12. ossature (f)

13. colonne (f) vertébrale
14. tissu (m) osseux

15. vaisseau (m) sanguin
16. cellule () osseuse
17. moelle (f) osseuse
18. lamelle (f)

19. dimension (f)

OCooO~NOoO Ol WN -

pedpo

JIBUKCHHUE

JIoraTKa

gepen

KOJIEHHAs Jalieyka
JBUTATCIIBHBIN ammapar
Kpaiil, KOHYUK

CycTaB

KOPOTKHM

10. KOCTSIK, OCTOB, OCHOBA
11. nneueBoii mmosic

12. nnockast KOCThb

13. kocTHasa TKaHb

14. m103BOHOYHUK

15. kocTHas KJIETKA

16. KpOBEHOCHBI# coCy/
17. mractuaka

18. xocTHBII MO3T

19. pa3mep, uzmepenue

CoNoGaRwWNE
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Ex. 3. Expliquez les mots qui se trouvent a gauche par les explications qui se

trouvent a droite:

1. les os impairs 1.
2. les os longs
3. les os pairs 2
4. les os courts 3.
5. diaphyse
6. épiphyse 4.
7. 0S wormiens
8. os plats 5
9. os sésamoides 6
10. fonction (f) 7.
hématopoiétique
11. moelle 8.
hématogene
9.

leur longueur est plus grande que la largeur ou
’épaisseur

. se trouvent le long de la ligne médiane du corps

leurs trois dimensions (longuer, largeur et épaisseur)
sont a peu pres égales.

se trouvent simmétriquement par rapport a la ligne
médiane du corps.

. Pextrémité d’un os long.
. la partie centrale d’un os long.

de petits os qui peuvent se former dans 1’épaisseur
des tendons, prés des articulations.

des osselets accessoires qui se développent dans la
zone de suture des certains os du crane.

leur €paisseur est tres inférieure aux autres
dimensions.

10.un organe qui assure la fonction hématopoiétique.
11. la formation des globules rouges du sang, des

globules blancs et des plaguettes.

EX. 4. Nommez des équivalents frangais:

. IBUTATEJIbHBINA armapar
. TIO3BOHOK

. pedpo

. yepen

. YeperHasi Kopooka

. BEpXHsISl KOHEUYHOCTD
. TA30BBIN MOSC

. TIJICYEBOM T105IC

. JIoTlaTka

10. meueBas KOCTh
11.3ansactee

O©COoOoO~NO OIS, WN B

13. nmunHas (KOpoTKas) KOCTh
14. mano6epiioBast KOCTh

15. mmpuna

16. mmnaa

17. nnockast KocTh

18. cBsi3ka

19. KkocTHas TKaHb

20. xocTouka

21.6enpo

22.0enpeHHas KOCThb

23. 6onb1iast OepoBasi KOCTh

12. napHas (HenapHas) KOCTh 24. )xupoBasi KJieTKa

Ex. 5. Trouvez des synonymes:

se fixer, constituer, appeler, composer, thorax (m), ossature (f), se trouver,
se rattacher, dénommer, former, cage (f) thoracique, squelette (m), se situer,
moelle (f) hématogene, moelle (f) rouge.
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Ex. 6. Trouvez des antonymes:

supérieur, petit, pair, long, molle (mou), inférieur, grand, impair, court, dure.

Ex. 7. Traduisez

1. Les articulations réunissent les os. 2. On distingue le squelette du tronc et de
la téte et le squelette des membres supérieurs et inférieurs. 3. L’ensemble des
vertebres constitue la colonne vertébrale. 4. La ceinture scapulaire comprend
I’omoplate et la clavicule. 5. L’os du bras est nommé I’humérus. 6. Les os de
I’avant-bras sont appelés le cubitus et le radius. 7. La ceinture pelvienne
rattache les membres inférieurs au tronc.

Ex. 8. Lisez le texte A.
GENERALITES SUR LES OS

Os, articulations et muscles composent I’appareil locomoteur qui assure la
fonction de mouvement, et celle de protection. Les os du tronc sont représentés
par les vertebres et le sternum; les os de la téte se subdivisent en os du crane et en
os de la face.

Les os des membres supérieurs se rattachent au tronc par la ceinture
scapulaire (omoplate et clavicule). Ils se composent des os du bras (humérus), de
I’avant-bras (radius et cubitus) et de la main (carpe, métacarpe et phalanges).
L’ossature des membres inférieurs se rattache au tronc par la ceinture pelvienne
(os iliaque, ou os coxal) et comprend les os de la cuisse (fémur), de la jambe (tibia
et péron¢) et du pied (tarse, métatarse et phalanges).

Le nombre des os varie beaucoup avec 1’age. Le nombre total des os est de
200 environ entre 25 et 35 ans. Il existe des osselets accessoires dans la zone de
suture de certains os du crane (on les appelle os wormiens). De petits os peuvent
se former dans les tendons, pres des articulations: ce sont les os sésamoides (telle
la rotule, qui est le plus grand os de ce type). On distingue les os impairs et pairs.
Les 0s sont encore classés, selon leur forme, en os longs, courts ou plats. Dans les
os longs la longueur est plus grande que la largeur ou D’epaisseur (fémur,
humérus); leur partie centrale est dénommée diaphyse, leur extrémité-épiphyse.
Dans les os courts (I’astragale), les trois dimensions sont a peu prés égales.
L’omoplate est un os plat.

Les os sont des organes de consistance dure. Le tissu osseux est une variété
du tissu conjonctif. A ’examen au microscope, il se présente comme un ensemble
de lamelles disposées autour de petits canaux ou se trouvent les vaisseaux
sanguins. Chaque lamelle est formée par une substance nommeée osséine.

Le canal central de la diaphyse des os longs contient la moelle osseuse. 1l en
existe trois variétés: la moelle rouge, jaune et grise gélatineuse. La moelle rouge,
ou moelle hématogene, assure la formation des globules rouges du sang, des
globules blancs et des plaquettes; elle est contenue dans tous les os a la naissance,
mais reste ensuite seulement dans les épiphyses du fémur, de I’humérus, etc.
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La moelle jaune remplit presque toutes les cavités osseuses de I’adulte, se
compose surtout de cellules adipeuses. La moelle grise gélatineuse se rencontre
chez les vieillards et les personnes affaiblies.

Vocabulaire

appareil (m) locomoteur — nBHUTaTENBHBIN amIapat
mouvement (M) — nBroKeHUE
vertébre (f) — mo3BOHOK
colonne vertébrale — mo3BOHOYHBIN CTOJIO
cote (f) — pebpo
cage (f) thoracique — rpyaHas kierka:
crane (m) — yepen
boite (f) cranienne — uepenHas KOpoOka
membre (m) supérieur (inférieur) — KOHEUHOCTb BEPXHsIS (HUKHSIA)
10 ceinture () (scapulaire, pelvienne) — mosic (rieueBoii, Ta30BbIi)
11. omoplate (f) — nomarka
12. clavicule(f) — ximrouniia
13. humérus (m) — mIeyeBast KOCTh
14. radius (M) — yrydeBast KOCTb
15. cubitus (M) — Jg0KTEBas KOCTh
16. carpe (M) — 3amscThbe
17. métacarpe (M) — mscTbe pyKu
18. extrémité (f) — kpaii, KOHeI, KOHYHK
19. coxal, -e — Ta300eApeHHBII, OTHOCSIIUICS K Ta300€pEHHOMY CyCTaBy
20. cuisse (f) — 6eapo
21. fémur (m) — OenpeHHast KOCTh
22.jambe (f) — romnenn
23. tibia (M) — GosbIreOepIIoBast KOCTh
24. péroné (m) — MamooepIioBast KOCTh
25. pied (m) — croma
26. tarse (M) — npearuIOCHa,
27.1’asdragale — TapanHas KOCTb
28. métatarse (m) — MIrOCHA
29. moelle (f) osseuse — kocTHBII MO3T
30. adipeux -euse — xupoBOK
31. cellule (f) — xnerka
32. articulation (f) — cycras
33.rotule (f) — kosnennas yamka
34. ossature (f) — xocTsK, 0CTOB, OCHOBa
35. osselet (m) — kocrouka
0s (m): KocTh
— pair — napHasi
— impair — HermapHasi
— ililague — moaB3moIIHAS

©CoNok~wNE
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— Court — xopotkas

— plat — miockas

— large — mmpoxkas

— long — mmmaHas, TpyOuaTast

37. par rapport a qCh — mo OTHOLIEHUIO K ...

O©OCooO~NOoO Ol WN -

Verbes

. se rattacher a qch — npukpenIAThHCI K ...

. Se souder — cparmBaTbCs

. S€ présenter — OBITH MPEICTABICHHBIM, TPEICTABUTHCS
. se former — o6pazoBaThcst, chopMUpOBaTHCS

. Se situer — pacnojaratbcs, HaXOJUThCS

. se fixer — npuKpemAThCsI, KPEUTHCS

. se subdiviser — moapazaensThes

. S€ rencontrer — BcTpevaTbCs

. remplir (Il rp.) — HanoOJHSATH, 3aMOJHATH

Ex. 9. Finissez les propositions; consultez le texte A s’il le faut:

. L’appareil locomoteur assure ...
. Les os des membres supérieurs se rattachent an tronc ...
. Le membre supérieur comprend ...
. Les os des membres inférieurs se fixent au tronc par ...
. Le nombre des os varie ...
. Le nombre total des os est ...
. Les os wormiens se trouvent dans ...
. Le tissu 0sseux se présente au microscope ...
. Chaque lamelle est formée par ..
10. La moelle osseuse se trouve dans
11. La moelle rouge assure ...
12. La fonction hématopoiétique c’est ...
13. La moelle jaune remplit ...
14. La moelle grise se rencontre chez ...

©Coo~NOoO UL~ WN -

Ex. 10. Conjuguez les verbes pronominaux ci-dessous au Présent et au Passé
composé de I’indicatif.

Se rattacher, se souder, se présenter, se former, se situer, se fixer, se subdiviser,
Se compaoser, se rencontrer.

Ex. 11. Trouvez dans le texte A les phrases avec les verbes pronominaux.
Traduisez-les.
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Ex. 12. Traduisez les groupes des mots:

IUIEYEBOTO N0sica
YepenHoul KOpoOKu
BEPXHUX U HUKHUX KOHEUHOCTEN
Ta30BOrO osica
KOCTHU CTOIIBI
pearieybs
ieya
TOJIEHU
CBOJIa uepena

Ex. 13. Finissez les phrases:
Mode¢le: Le bras comprend I’humérus.

. La main comprend ...

. L’avant-bras se compose de ...

. La cuisse est constituée par ...

. La jambe comprend ...

. Le pied est constituée par ...

. Le squelette du tronc est formée par ...

. Le bras comprend ...

. La colonne vertébrale est constituée
par ...

coO~NOoOOThs, WN -

Ex. 14. Répondez aux questions:

. Qu’est-ce qui forme I’appareil locomoteur?

O b wpNPEF

(op}

KOCTb

JIOKTEBas
TpyOuaTas
Jay4deBas
napHas
ManooepiioBas
KOpOTKast
TI0CKast
MOJIB3/I01IIHAS
HernapHas
oenpeHHas
HIPOKast

. la masse des os

. le fémur

. le tibia et le péroné

. tarse, métatarse, les phalanges

. carpe, metacarpe et les
phalanges

. le radius, le cubitus

. les vertebres

. ’humérus

1
2. Quelles fonctions sont assurées par 1’appareil locomoteur?
3

. Quel est le nombre total des 0s?
. Comment le nombre des os varie-t-il?

D

. Nommez les os de la ceinture scapulaire!
. Nommez les os de la ceinture pelvienne!

5

6

7. Ou les os wormiens se trouvent-ils?
8. Ou les os sésamoides se trouvent-ils?
9

. Comment classe-t-on les os selon leur forme?

10. Ou la meelle rouge se trouve-t-elle?

11. Combien de variétés de la meelle osseuse connaissez-vous?

12. De quoi la meelle jaune se compose-t-elle?

13. Quel est le role de la meelle rouge?

14.La meelle grise gélatineuse ou se rencontre-t-elle?
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Ex. 15. Employez les verbes a la forme qui convient:

1. Les os sésamoides (se former) dans les tendons. 2. Les os des membres
supérieurs (se rattacher) au tronc par la ceinture scapulaire. 3. Le membre
supérieur (se composer) du bras, de 1’avant-bras et de la main. 4. La mcelle
grise adipeuse (se rencontrer) chez les vieillards. 5. Le tissu osseux (se
présenter) a I’examen au microscope comme un ensemble de lamelles. 6. Dans
ces canaux (se trouver) les vaisseaux sanguins. 7. Les os de la téte (se
subdiviser) en os du crane et en os de la face.

Ex. 16. Mettez les prépositions convenables.

1. L appareil locomoteur assure la fonction ... mouvement et ... protection.
2. Les 0s ... tronc sont représentés ... les vertebres, ... les cotes et le sternum.
3. Les 0s sont des organes ... consistance dure. 4. Les membres supérieurs se
composent ... 0S ... bras, ... ’avant-bras et ... la main. 5. Les membres
inférieurs se rattachent ... tronc ... la ceinture pelvienne. 6. La ceinture
pelvienne comprend les os ... la cuisse, ... la jambe et ... pied. 7. Le nombre
... 0s varie ... I’age. 8. Les os sésamoides se forment ... les tendons ... des
articulations. 9. Les os sont encore classés ... 0s longs, courts ou plats. 10. La
meelle jaune se compose ... cellules adipeuses. 11. La meelle grise se rencontre
... les vieillards. 12. La meelle rouge assure la formation ... globules rouges, ...
globules blancs et ... plaquettes.

Ex. 17. Remplacez les mots soulignés par “le, la, les”.

1. L’appareil locomoteur assure la fonction de mouvement. 2. Le canal central
de la diaphyse contient la meelle osseuse. 3. La meelle jaune remplit les cavités
0sseuses. 4. A I’examen au microscope on voit le tissu conjonctif. 5. Ces petits
canaux comportent les vaisseaux sanguins. 6. La melle rouge assure la
formation des globules rouges ... . 7. Le tibia et le péroné constituent 1’ossature
de la jambe. 8. On peut corriger cette malformation. 9. L’arthrose touche le
cartilage. 10. On remarque les ostéophytes au niveau de la rotule et du fémur.
11. On observe ’arthrose sur le squelette d’un dinosaure. 12. Les étudiants
examinent les 0s. 13. On fait les analyses du sang. 14. Le médecin visite les
malades.

Ex. 18.

a) Remplacez les mots soulignés par “lui, leur”.
1. L’infirmiére répond au médecin. 2. Le chirurgien téléphonne a sa patiente.
3. Le malade demande le médicament au pharmacien. 4. Le pharmacien donne
les comprimés aux patients. 5. L’étudiant écrit une lettre a ses parents.
6. L’infirmi¢re prend la tension artérielle a ce malade. 7. L’aide-médecin
désinfecte les instruments a son chirurgien. 8. Le médecin stagiaire fait des
Injections a trois malades. 9. Le chirurgien montre les clichés a ses collégues.
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10. On fait une amygdaléctomie a cet enfant. 11. On a fait une opération a ce
malade il y a 2 jours. 12. La réponse de 1’¢tudiant plait au professeur. 13. Dites
au médecin votre age et 1’adresse! 14. Ne dites pas aux malades le pronostic,
dites-le a leurs parents. 15. On prescrit le médicament aux malades. 16. Donnez
les renseignements au chirurgien!

0) Le méme exercice. Employez les verbes a la forme négative:

Ex. 19. Au lieu des mots soulignés employez les pronoms personnels conjoints.

1. Serge raconte les symptdmes de la maladie & son médecin. 2. L infirmiere
donne tous les renseignements sur les malades au médecin traitant. 3. Nous
¢crivons une lettre a nos amis. 4. Le généraliste prescrit le traitement a ma
meére. 5. On a fait une opération a mon pére il y a 10 ans. 6. Nicolas donne son
adresse a Marie. 7. On m’a fait une injection. 8. Avant 1’opération on fait une
anestésie au malade. 9. Le médecin généraliste montre au chirurgien le cliché

du genou.

Ex. 20. Employez les verbes a la forme interrogative et a I'impératif. Faites les
transformations d’apres le modele:

Mode¢le: Vous le lui avez donné.
a) Le lui avez-vous donné?
b) Donnez-le lui!
c) Ne le lui donnez pas!

1. Vous me le racontez. 2. VVous nous le dites. 3. Vous la lui écrivez. 4. Vous
nous le demandez. 5. Vous nous le faites. 6. Vous me la montrez. 7. VVous le lui
lisez. 8. Tu me 1’écris. 9. Tu le lui dessines.

Ex. 21", Conaissez-vous I’anatomie? Testez vos connaissances. Accordez les mots
de la colonne gauche aux phrases de la colonne droite. Traduisez.

1. L’ossature de la cuisse est 1. deux os longs situés paralléelement I’un

constitué par ... a ’autre: le tibia a ’intérieur et le péroné
2. Le squelette de la jambe est a ’extérieur.

formé par ... 2. permet au pied de supporter le poids de tous
3. L’ossature du bras est le corps.

constitué par ... 3. en trois groupes: le tarse, le métatarse et les
4. Le squelette de I’avant-bras phalanges.

se compose de ... 4. Sept os: I’astragale, le calcanéum, le
5. La votte plantaire ... scaphoide et les trois cunéiformes.
6. On subdivise les os du 5. le fémur.

pied ... 6. ’humérus
7. Le tarse est composé de ... 7. deux os longs et paralleles: le cubitus en

dedans et le radius en dehors.
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Ex. 22". Nommez les os d’aprés leurs descriptions:

a) C’est un os long, pair, situé entre 1’omoplate et les os de
I’avant-bras. On y distingue deux épiphyses et une
diaphyse. L’épiphyse supérieure, arrondie, s’articule avec
la cavité glénoide de I’omoplate; 1’épiphyse antérieure est
aplatie et s’articule avec les os de I’avant-bras.

b) C’est un os plat, de forme triangulaire, situé sur la face
postéro-supérieure de la cage thoracique, latéralement de
la colonne vertébrale. Cet os présente deux faces et trois
bords.

¢) C’est un os long, pair, situé horizontalement en haut et en
avant du thorax. Il permet les mouvements d’abduction et
d’adduction.

d) Sa diaphyse, de forme triangulaire, présente trois faces et
trois bords. L’épiphyse supérieure s’articule avec la
trochlée humeérale (6mok meueBoit koctu). L’€piphyse
inférieure se rattache au radius.

e) Comme le cubitus, cet os posséde une diaphyse de forme
triangulaire avec trois faces et trois bords. Au niveau de
I’extrémité supérieure, 1l s’articule avec le condule
humeérale (mieueBoii )et avec la petite cavite.

f) C’est un petit os plat, situé dans le tendon du muscle
quadriceps crural (6empennsiit). De tous les o0s
sésamoides il est le plus grand.

g) C’est un os long, pair,qui s’articule en haut avec le fémur
et en bas avec 1’astragale. Dans son épophyse supérieure
il y a 2 cavités glénoides pour s’articuler avec les
condyles (mbrmenox) du fémur.

Ex. 23. Parlez des 0s, en vous basant sur le concept du texte A.

du Texte A d’apres le modele.

Les os = 200 (25—35 ans)

le bras I’avant-bras

(humérus) (radius, cubitus)

des membres
supérieurs

du crane de la face

_ se rattachent la main (?)

“par la ceinture sca ...?
clav...?

du tronc

les vertebres les cotes

le sternum
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a) le cubitus

b) la clavicule

¢) I’humérus

d) Pomoplate

e) le tibia

f) la rotule

g) le radius

Faites le concept



Ex. 24. Imaginez que vous passez un examen en anatomie du corps humain.
Choisissez deux questions, et décrivez les os! S’il le faut, adressez-vous aux
exercices 21 et 22 .

Questions: 1. La moelle osseuse rouge.

2. La moelle osseuse grise gélatineuse.
3. La forme des os.

4. Les classifications des os.

5. Le cubitus.

6. L humérus.

7. La clavicule.

8. L’omoplate.

9. Le tibia.

10. La rotule.

11. Le radius.

1) Les réponses correctes de I’exercice 21 ;
1-5; 2-1; 3-6; 4-7; 5-2; 6-3; 7-4.

2) Les réponses correctes de I’exercice 22
a-c; b-d; c-b; d-a; e-g; f-f; g-e.

Ex. 25. Lisez le texte B et tachez de le comprendre avec le vocabulaire proposé:
TEXTE B (SUITE)

Le crane est articulé avec la colonne vertébrale. Les os de la téte sont au
nombre de 25: os frontal, pariétal, éthmoidal, sphénoidal, occipital, temporal,
deux os zygomatiques, nasal, malaire, vomer, maxillaire supérieur et maxillaire
inférieur, apophyse; 2 0s palatins, etc.

La colonne vertébrale comprend 33 vertébres: 7 vertébres cervicales,
12 dorsales (qui portent les cotes); 5 lombaires; 5 sacrées, 4 coccygiennes.

Chez un individu adulte la colonne vertébrale mesure environ 73 a
75 centimetres. Elle présente une série de courbures. Ce sont les courbures antéro-
postérieures au nombre de quatre et les courbures latérales. Les courbures antéro-
postérieures correspondent chacune a une partie de la colonne vertébrale: les
courbures cervicale, lombaire, dorsale, sacro-coccygienne. Les courbures ont
pour, but d’augmenter la résistance de la colonne vertébrale.

Chaque vertebre se compose d’un corps, d’un arc et du canal vertébral. Le
corps est cylindrique et posséde deux faces. Le corps de la vertebre est sa partie la
plus résistante. Les vertébres s’unissent par les disques intervertébraux. La
colonne vertébrale comporte la moelle épinicre.

Le sternum. Cet os plat est situé¢ au milieu de la cage thoracique. Il est relié¢ a
la clavicule. Les cotes. Elles sont 12 paires. Les cotes, avec la colonne vertébrale
et le sternum, forment la cage thoracique qui protége les poumons.
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Les cotes sont des os plats. Les sept premieres paires de cOtes sternales
s’articulent avec le sternum par des cartilages costaux. Les trois paires suivantes
se fixent par les cartilages costaux sur les cartilages de la derniére paire des cotes
sternales (fausses cotes). Les deux dernicres paires sont libres (cotes fottanes).

Ex. 26. Répondez aux questions.

1. Quel est le nombre des os du crane?

2. Nommez les os du crane.

3. Combien de vertébres la colonne vertébrale comprend-elle?
4. Quelle est la longueur de la colonne vertébrale?

5. Citez les courbures antéro-postérieures de la colonne vertébrale.
6. Quel est le role des courbures?

7. Décrivez la structure d’une vertébre.

8. Ou le sternum est-il situé? A quoi est-il reli¢?

9. Par quels os la cage thoracique est-clle formée?

10. Quel est le role des cartilages intercostaux?

11. Quelle est la fonction des disques intervertébraux?

12. Ou la moelle épinicre se trouve-t-elle?

Ex. 27. Trouvez des equivalents:

1. MO3BOHOYHHUK 1. courbure (f)

2. pebpo 2. augmenter

3. u3rud, KpuBM3HA 3. corps (m) de la vertebre
4. yBEIUYUTD 4. moelle (f) épiniére

5. Teo M03BOHKA 5. cote (f)

6. CHMTHHON MO3T 6. cage (f) thoracique

7. TpynuHa 7. cartilage (m)

8. rpyHast KJIeTKa 8. fausse cote (f)

9. xpsy 9. colonne vertébrale (f)
10. noxHoe pedpo 10. cote flottante (f)

11. nnaBaroriee pedpo 11. sternum (m)

12. gemrocTh 12. maxillaire (m)

13. HIKHSISI YETIOCTh 13. cylindrique

14, UMIMHIPUYCCKHIA 14. mandibule (f)

Ex. 28. Finissez les phrases.

1) Le crane est articulé ... 2) Le sternum est situé ... 3) Chez un individu adulte
la colonne vertébrale ... 4) Les courbures correspondent ... 5) La colonne
vertébrale comporte ... 6) Les cotes forment la cage thoracique qui ... 7) Le
corps de la vertébre est ...
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Ex. 29. Traduisez:

HeOHast HOCOBast IO3BOHOK
CKYyJIOBas no0Has
KIIMHOBUJHAs KOCTb  pelmeryaras | KpeCTLOBBIN HIEHHBIN
TEMEHHAas BHCOYHAs IpyAHOM
3aThUIOYHAS COILIHUK KOITYMKOBBIN MOSICHUYHBIN

Ex. 30. Employez les prépositions et des articles convenables:

1) Les os ... la téte sont ... nombre ... 25. 2) Cet os plat est situé ... milieu ...
la cage thoracique. 3) Il est relié ... la clavicule. 4) La colonne vertébrale
présente une série ... courbures. 5) Les courbures correspondent ... une partie
de la colonne vertébrale. 6) Les courbures ont pour but ... augmenter la
résistance ... la colonne vertébrale. 7) Chaque vertébre se compose ... un
corps, ... un arc ... canal vertébral. 8) Les vertébres s’unissent ... les disques
intervertébraux. 9) Les coOtes s’articulent ... le sternum ... des cartilages
costaux. 10) Les trois paires suivantes se fixent ... les cartilages costaux ... les
cartilages des fausses cotes.

Ex. 31. Vérifiez vos connaissances en anatomie. Devinez les os du crane d’apres
leur description.

A. I’os tempotal 1. C’est un os impair, médian et symétrique placé
B. I’os sphénoide derriere I’éthmoide et le frontal, en avant de
C. I’os occipital I’occipital. Il est situé¢ entre ces os, au milieu de la
D. I’os éthmoide base du crane, comme un coin.

E. os pariétal 2. C’est un os impair, moyen et symétrique, qui forme

la face postérieure de la boite cranienne. Ses quatre
parties sont situées en arriere du trou (orifice)
occipital.

3. C’est un os pair, situé entre le frontal et le sphénoide
en avant, le pariétal en haut et ’occipital en arriere.
I1 contient les organes de 1’ouie (ciyx).

4. C’est un os impair, médian et symétrique, placé
dans la scissure éthmoidale de I’os frontal. Il
participe a la constitution de la base du crane, et
forme la volte de la cavité nasale.

5.C’est un os de forme rectangulaire, couvrant la
majeure partie de la paroi latérale du crane. Il se
trouve au-dessus de 1’os temporal, derriére le frontal
et en avant de I’occipital.

La réponse correcte: A-3; B-1; C-2; D-4; E-5.
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Ex. 32. Au lieu des substantifs compléments d’objet direct et indirect employez
les pronoms conjoints.

1. Le corps d’une vertébre posséde deux faces.

2. On distingue dans la colonne vertébrale quatre portions.

3. Quatre régions de la colonne vertébrale correspondent a différentes parties
du corps.

4. La portion sacro-coccygienne comprend les vertébres sacrées.

5. Elle soutient les os du créne.

6. Elle renferme un canal.

7. Le canal vertébral contient la moelle épiniére.

Ex. 33. Traduisez:

1) Yepen coeaunsiercst ¢ mo3BoHkoM. 2) Kocreit uepena — 25. 3) I'pynuna —
3TO TUIOCKasi KOCTh, PACIIONIOKEHHAs TIOCepeInHe rpynHOM KieTku. 4) ['pyanHa
couneHsiercs ¢ kmounne. 5) 12 map pebep BMmecTe € TIpyIUHON
Y TO3BOHOYHHMKOM O0Opa3yroT IPyIHYI0 KIETKY. 6) ['pyaHas kieTka 3aiumaer
nerkue. 7) [103BOHKM COETUHSIOTCS TIPU MTOMOITH MEKITO3BOHOYHBIX JIUCKOB.

Ex. 34. Faites le concept du texte B« d’aprés le modéle de ’exercice 24 .

Ex. 35. Parlez du squelette.
Lecture a domicile
HERNIE DISCALE

La hernie discale est une affection de 1’anneau fibreux qui sépare deux
vertebres.

Lorsque nous sommes penchés en avant les vertébres lombaires se plient a la
maniére d'un accordéon: elles se touchent a l'avant et s'écartent en arriére (vers le
dos).

LES CAUSES DE L'AFFECTION

Le disque intervertébral est une formation fibro-¢élastique qui sépare les
vertebres.

II comprend un anneau extérieur fibreux, résistant, qui renferme en son
centre une partie molle et élastique, le nucleus pulposus; ce dernier se déplace
suivant les mouvements de la personne.

Lorsque nous sommes dans la position penchée, les disques deviennent
cunéiformes et les noyaux gélatineux centraux sont projetés en arriére. Quand
I’anneau fibreux n'offre plus une résistance suffisante, le nucleus pulposus se crée
un passage entre les lamelles de 1’anneau fibreux et risque de sortir du disque par-
derriére, en provoquant une hernie discale.
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LES SYMPTOMES

En arriere des corps vertébraux se situent la moelle épiniere et le canal
épidural, dans lequel cheminent les racines nerveuses depuis la 2° vertébre
lombaire jusqu'au sacrum.

La hernie risque donc d'écraser la moelle ou le canal épidural avec toutes ses
racines nerveuses, lorsqu'elle se manifeste postérieurement (hernie centrale), ou
une seule racine nerveuse lorsqu'elle apparait latéralement. Les conséquences de
cette 1ésion sont caractéristiques et d'un diagnostic facile. Le disque malade,
¢écrasé, perd son élasticité car le noyau gélatineux central n'existe plus.

La douleur ressentie au moment ou le noyau pulpeux sort du disque est
semblable a bien d'autres formes de souffrance nerveuse et ne suffit pas pour
¢tablir un diagnostic. Il faut, pour établir le diagnostic, que la douleur nerveuse
dure depuis six mois au moins, en présentant toujours les mémes caractéristiques:
elle ne doit intéresser qu’une seule racine nerveuse et s'accompagner de 1ésions de
compression (absence de réflexes, diminution de la force musculaire, réduction de
la sensibilité cutanée). La douleur provoquée par la hernie discale n'est pas trés
vive; elle n'est pas aggravée par les changements de temps ou de position; les
cures thermales, les antirhumatismaux ou le repos ne la soulagent pas. Une

solution pour la guérir consiste a I'enlever par une intervention chirurgicale.
LE SIEGE DE L’AFFECTION

La plupart des hernies discales apparaissent au niveau du 4° disque lombaire,
c'est-a-dire entre la 4° et la 5° vertébre lombaire. La racine nerveuse l1ésée est dans
ce cas la 5° lombaire; il en résulte un syndrome douloureux appelé sciatique. Le
trajet de la douleur est caractéristique: fesse, face postérieure de la cuisse, face
externe de la jambe, dos du pied, gros orteil.

Dans quelques cas plus rares, la hernie apparait au niveau du disque lombo-
sacré. La racine nerveuse atteinte est alors la 1™ racine sacrée, et le trajet de la
douleur est le suivant: fesse, face postérieure du mollet, talon, bord externe du
pied, cinquieme orteil.

Les hernies des disques dorsaux provoquent des douleurs radiculaires
intercostales. Les hernies des disques cervicaux provoquent des Iésions du plexus
cervical, des douleurs et des troubles moteurs des membres supérieurs.

Vocabulaire

fibreux — ¢ubpo3HsbIit

la hernie — rpeika

résistant — 371. ynpyrui

mou, molle — mMsrkuii, Markas

resistance (f) — ycToW4HBOCTD, COMPOTUBIIIEMOCTb, COITPOTHBIICHUE
racine (f) nerveuse — koperok HepBa

compression (f) — ymemienue, KOMIpeccus, CxKaTue

agrraver une douleur — ycyry0mste 60J1b

enlever gch — 31. ynanute uro-iubo, yopars

10 apparaitre — nosBiIAThCs (Syn-se manifester) ant — disparaitre
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TIPOSIBIISITHCS

11. se pencher — HaKJIOHUTHCS, HATHYThCS

12. Iéser — nopasuts (Iésion (f) — Oose3nsb, mopaxkeHue, TpaBMa)
syn — atteindre

13. fesse (f) — sroauma

14. orteil (m) — manen HorH

Ex. 1. Répondez aux questions:

1. Qu’est-ce que c’est que “la hernie discale?

2. Parlez de la structure et du role du disque intervertébral.

3. Quelle est la cause de la hernie discale?

4. Selon le texte, il faut attendre au moins 6 mois pour établir le diagnostic de
la hernie discale. Pourquoi?

. Citez les si¢ges de la localisation des hernies discales.

. Le changement du trajet de la douleur des hernies discales de quoi dépend-
i?

7. Ecrivez a gauche les hernies discales selon leur localisation et a droite —

leurs symptomes cliniques.
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HIGIENE DU TRAVAIL
GRAMMAIRE: LES FORMES EN-ANT LA FORME PASSIVE

Ex. 1. Prononcez correctement:

hygiéne du travail, hygiéne du lieu de travail, visite de controle, dépister les
maladies salariés, son emploi, un renouvellement efficace, la santé des salariés,
les signes de maladies contagieuses, les signes de surmenage nerveux, des
handicapés, les conducteurs de grue, le maintien dangereux, la periodicité des
visites, de moins de 18 ans, en particulier, les métiers exposant au risque,
I’aptitude a un emploi, les méthodes psychotechniques, la prophylaxie des
maladies.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

1. paGoune nmomeneHus 1. le surmenage nerveux

2. IOCTATOYHBIC Pa3MepPbl 2. un sujet allergique

3. 3/I0pOBBE MOCTOSIHHBIX pabOUnX 3. une adaptation a I’emploi
4. 3apa3zHoe 3a00JIcBaHHC 4. exposer au risque

5. Jlevaniuii Bpau 5. application des régles

6. HEpBHOE TIEPEYTOMJICHHE 6. les locaux de travail

7. amiepruk 7. effectuer des visites

8. amanranus kK pabote 8. des dimensions suffisantes
9. moxBepraTh PUCKY 9. noter I’éclairage

10. npuMeHeHHEe IPaBUII 10. la bonne tenue

11. Beckast npuumHa 11.1a santé des salariés

12. OCYIIECTBIATH BU3UTHI 12. les conditions de travail
13. ormMeuaTh (KOHTpOIMpPOBaTh) ocBemienre  13. un médecin traitant

14. xoportiee copepxaHue 14. une raison valable

15. ycroBust paboThI 15. la maladie contagieuse

Ex. 3. Formez le Gérondif des verbes suivants:

visiter, faire, dépister, étudier avoir, suffir, posséder, surveiller, prévenir,
prescrie, traiter, devoir, suivre, occuper, constater, maintenir, changer, exposer,
consister, accompagner, vérifier, supposer, charger, prendre, effectuer, protéger.

Ex. 4. Trouvez dans le texte les formes en -ant, définissez -les et traduisez.

Ex. 5. Lisez, traduisez et définissez les formes en -ant.

1. Tout en traitant ces maladies il a compris leur nature.
2. C’est notre médecin traitant.
3. Ne sachant pas les symptomes de cette maladie il n’a pas pu établir le
diagnostic.
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. L’employé est dirigé vers son médecin traitant qui lui prescrit un traitement.
. Ce poste est dangereux pour le sujet allergique travaillant au contact de
colorants.

6. La visite a lieu tous les six mois dans les métiers exposant au risque de
benzolisme.

7. Les ¢éléments rassemblés par les médecins ont donné au législateur un
abondant matériel.

8. Les locaux doivent avoir des ouvertures suffisantes pour un renouvellement
efficace de I’air.

9. Les douches sont obligatoires si les ouvriers sont exposés a des matériaux

salissants.

o~

Ex. 6. Transformer la forme active en forme passive. Faites attention au temps du
verbe.

1. L’infirmicre a fait une analyse.

2. Les fleurs ornent la maison.

3. Tous les étudiants estiment ce professeur.

4. Pendant le stage pratique les étudiants font des piqares.

5. Le médecin du travail controle 1’application des regles d’hygiene.

EX. 7. Lisez et traduisez le texte A.
L'hygiene du travail
Visites médicales périodiques — hygiéne du lieu de travail

Des visites de contrdle sont faites réguliérement pour dépister les maladies
salariées et étudier 1’adaptation de I’homme a son emploi.

Les locaux de travail doivent non seulement avoir des dimensions suffi-
santes, mais également étre secs, posséder des ouvertures assez grandes pour un
renouvellement d'air efficace.

Dans le cadre de la surveillance de la santé des salariés, le médecin du travail
doit rechercher les signes de maladies contagieuses (telles que la tuberculose) ou
professionnelles, et de l'alcoolisme (afin de prévenir les accidents). Lorsqu'une
maladie est dépistée I'employé est dirigé vers son médecin traitant qui lui prescrit
un traitement.

Pour le contréle de 'adaptation de 'homme a son poste, le médecin du travail
doit rechercher les premiers signes de surmenage nerveux ou physique, vérifier
I’orientation professionnelle des jeunes et des handicapés, enfin de suivre de prés
I’aptitude de ceux qui occupent des postes de sécurit¢ (par exemple les
conducteurs de grue). Si le médecin constate que le maintien dans le poste est
dangereux pour le salari¢ lui-méme (Sujet allergique travaillant au contact de
colorants) ou pour son entourage (conducteur ayant un trouble de vision), il
demandera qu’on le change de poste.
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Périodiciteé des visites de contrile

Tous les travailleurs doivent subir un examen médical au moins une fois par
an. La fréquence est plus grande pour certaines catégories de personnel. C'est
ainsi que les jeunes de moins de 18 ans doivent étre examinés tous les trois mois
en particulier afin de suivre leur bonne adaptation. De méme, dans le cas de
travaux dangereux, le rythme des visites est plus rapproché et dépend de la nature
des travaux. Par exemple, il a lieu tous les quinze jours dans les verreries, tous les
six mois dans les métiers exposant au risque de benzolisme, etc.

Les visites périodiques consistent en un examen général accompagné
¢ventuellement d'examens complémentaires pour vérifier l'aptitude a un emploi
déterminé (examen de la vue pour les chauffeurs). Quelquefois, il sera utile de
recourir @ des méthodes psychotechniques, notamment s'il existe des raisons
valables pour supposer une inadaptation du salarié¢ a son emploi.

Le médecin du travail est en outre chargé de controler I’application des
régles d'hygiéne industrielle et de prophylaxie des maladies professioinnelles.

En résumé, le médecin du travail est chargé de vérifier 1'application des
regles d'hygiene dans I’entreprise. Pour cela il effectue des visites périodiques des
ateliers, au cours desquelles il note la propreté, 1’éclairage, la bonne tenue des
vestiaires, de la cantine, I’hygiéne des ateliers (analyse de I’air par rapport aux
produits toxiques), la protection des travailleurs et I'amélioration des conditions
de travail.

Vocabulaire

dépister gch — BBIIBUTH UTO-JIMO0

les maladies salariés — 31. mpodeccruonanbHbIe 3a001CBaHHS

salarié, m — paGounii

humidité, f — ceipocTh

surveillance, f — nabmoenne

aptitude, f — npuroaHoCcThH

le conducteur de grue — xpaHOBIIUK, BOAUTEIN KpaHa

maintien, m — moazepikka, couepikaHue

fréquence, f — yacTota

10 avoir lieu — umeTh MecTo, TPOUCXOIUTH

11. verrerie, f — cTekoabHOE TPOU3BOCTBO

12. consister en qch — coctosThk U3 Yero-1moo
consister a + inf. — cOCTOSATH B ...

13. quelquefois — unorma

14. raison (f) valable — Beckas npuunna

15. application, f — npumenenue

16. entreprise, f — npousBoaCTBO

17.propreté, f — uncrota

18. éclairage, m — ocBeleHue

19. un vestiaire — rapaepo0, pasaeBajika

20. cantine, f — cronoBas

CoNoOaRrWDE
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21. le surmenage nerveux — HepBHOE MEePEHAIPSDKEHUE, TIEPEyTOMIICHUE
surmenage, m — nepeyToMJIeHUE, YCTaJoCTh

Commentaires

1. Le rythme des visites est plus rapproché — Bu3uTHI OoJee JacThIe.

2. Les métiers exposant au risque de benzolisme — mpodeccun, moaBepraromme
PHUCKY OTpaBJIeHUs] OCH30JI0M.

3. en particulier — B wacTHOCTH

4. en outre — Kpome Toro

5. en résumeé — B UTOTE

Ex. 8. Trouvez dans le texte les propositions avec la forme passive, traduisez-les.

Ex. 9.

1) Comment comprenez-vous “le contrdle de 1’adaptation”.
2) “L’aptitude a un emploi déterminé”.
Expliquez en frangais.

Ex. 10. Finissez les propositions:

. Le médecin du travail doit rechercher ...

. Lorsqu’une maladie est dépistée, ’employée est dirigé vers ...

. Le médecin du travail doit vérifier ...

. Si le médecin constate que le maintien dans le poste est dangereux ...
. Les jeunes de moins de 18 ans doivent étre examinés ...

. Dans le cas de travaux dangereux le rythme ...

. Les visites périodiques consistent en ...

. Le médecin du travail est en outre chargé ...

coO~NOoOOTh WN P

EX. 11. Traduisez, expliquez la différence:

1. Quelquefois, il sera utile de recourir a des méthodes psychotechniques.
2. Vous devez controler le travail des salariés quelques fois au cours de I’année.

Ex. 12. Dites autrement:

. les salariés . les symptomes de maladie
. un emploi . découvrir une maladie

. un renouvellement d’air . controler I’orientation

. les signes de maladie . des invalides

. dépister une maladie . un travail

. les travailleurs

. apporter les premiers secours

. la disposition (le penchant) pour un emploi
. un changement d’air

. vérifier I’ orientation

. des handicapés

. ’aptitude a un emploi

. donner les premiers soins

OO NO OIS, WN B
OOoOoO~NO OIS, WN K-
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Ex. 13. Discutez la question de I’higiéne du travail en répondant aux questions,
posées par votre voisin. Changez de rdles:

1. Des visites de controle, pourquoi sont-elles faites?

2. Qu’est-ce que les locaux de travail doivent avoir?

3. Qu’est-ce que le médecin du travail doit rechercher?

4. Le surmenage nerveux ou physique est-ce grave?

5. Quand subit-on un examen médical?

6. Quelle est la fréquence des examens médicaux pour les jeunes de moins de
18 ans?

. De quoi dépend le rythme des visites du médecin?

8. En quoi consistent les visites périodiques?

\l

Ex. 14. Choisissez les phrases qui sont les plus informatives et écrivéz-les dans
vos cahiers. Exposez le contenu du texte “A” en vous basant sur les phrases
écrites.

Ex. 15. Lisez le texte B et tichez de le comprendre avec le vocabulaire propose:
LE LIEU DE TRAVAIL

Les ¢léments rassemblés par les médecins ont donné au législateur un
abondant matériel qui a été codifié. Les articles du code du travail prennent en
considération différents éléments; certains sont généraux, c'est-a-dire communs a
toutes les professions, d'autres particuliers.

Les locaux doivent avoir au minimum une hauteur de 3 m et un volume de
10m® (il faut prévoir au moins 7 m® par travailleur), étre secs, bien protégés des
agents atmosphériques, avoir des ouvertures suffisantes pour un renouvellement
efficace de I’air.

L'éclairage (par la lumiére du jour, ou artificiel) doit étre adapté en intensité.
Il existe une échelle d'intensité de lumiére qui, pour des locaux destinés a des
dépots de matériel ou de marchandises, va de 10 a 300 lux; ce dernier chiffre est
le minimum requis pour les taches trés délicates.

La température et ’humidité devront €tre maintenues dans le cadre de
certaines limites: dans les locaux ou se déroulent des travaux qui demandent des
efforts musculaires, la température doit étre inférieure a celle des salles occupées
par des sédentaires. Le degré d'humidité et le mouvement de 1’air ont une
influence considérable sur la fagcon de supporter la chaleur.

Dans chaque lieu de travail, on doit disposer de toilettes (au minimum une
pour 25 personnes). Des vestiaires sont obligatoires si 1’entreprise compte plus de
30 employés, ainsi que des douches si les ouvriers sont exposés a des matériaux
salissants, pulvérulents ou toxiques (une douche pour 8). Les lavabos doivent
avoir I'eau courante et étre en nombre suffisant par rapport au personnel (un pour 5).

La présence d'infirmiéres est obligatoire dans des usines occupant plus de
200 salariés. L'infirmiére aide le médecin lors de ses visites et donne les premiers
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soins en cas d'accident. De plus, dans chaque atelier ou sont pratiqués des travaux
dangereux, un membre du personnel doit étre qualifi¢é pour apporter les premiers
SEeCours en cas d'urgence.

Dans les établissements qui emploient plus de 100 femmes de plus de quinze
ans, une chambre d'allaitement doit étre installée.

Vocabulaire

lieu, m de travail — paGouee mecto

législateur, m — 3akoHOAaTENh, 3aKOHOAATEHHAS BIACTD
abondant, e — u300MIBHBIN, OrPOMHBIH

codifier gch — xoauduHEpoBaTh

code, m de travail — TpynoBoii Kogekc

volume, m — o6bem

protéger de qch — npeaoxpaHsATh OT Yero-aIuodo

étre adapté en intensité — ObITh aAaNTUPOBAHHBIM 110 HHTEHCHBHOCTH
. échelle, f — mkama, necrana, macmrad

10. dépot, m — cxiag

11. marchandise, f — toBap

12. sédentaire — cuasunii

13.influence, f — Bnusanue

14. considérable — 3HaunTENBHBIM

15. salir — mavkartp, TPA3HUTH

16. pulvérulent, e — mopoIkooOpa3HbIi, pacibLICHHBIHN
17. le lavabo — ymbIBambHUK

18. suffir — ObITH HOCTATOYHBIM

19. suffisant — nocratounsblii

20. accident, m — Hec4acTHBIH ciydait

21. allaitement (m) — xopmiteHne peOeHKa
22.éclairage, m — ocBerienue

23. locaux, m. pl. — nomernieHus

CoNoORrWODE

Commentaires

1. prendre en considération — nmpuHUMaTh BO BHUMaHUE
2. le minimum requis — TpeOyeMbli, HaICKAIIH MUHUMYM

Ex. 16. Retenez les synonymes:

un accident — HecyacTHBIN Cly4aii, aBapus

un cas — ciy4ai, 00CTOSTEIHCTBO

une occasion — ciy4vaii, okasusi, ynoOHbIN ciydai
un événement — coOsITHE, TPOUCIIIECTBHE, CyUdan
un hasard — ciyuaii, cryd4aitHOCTb, Cy1b0a, PHCK
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Ex. 17. Employez les expecssions si-dessous en répondant aux questions
suivantes:

1) prendre en considération

2) apporter les premiers secours

3) maintenir dans le cadre de certaines limites

4) avoir une influence sur gch, gn

5) disposer de gch

Ex. 18. Répondez aux questions.

1. Qu’est ce que les articles du code du travail doivent prendre en
considération?

2. Qui doit apporter les premiers secours en cas d’urgence?

3. Qu’est-ce qui doit étre maintenu dans le cadre de certaines limites?

4. Le degré d’humidité et le mouvement de 1’air sur quoi ont-ils une influence
considérable?

5. De quoi doit-on disposer dans chaque lieu de travail?

Ex. 19. Expliquez comment vous comprenez la phrase: “Le degré d’humidité et le
mouvement de 1’air ont une influence considérable sur la facon de supporter la
chaleur”.

Ex. 20. Dites, quelle nouvelle information avez-vous trouvée dans les textes lus.

Ex. 21. Préparez un petit exposé en vous basant sur les textes lus et les exercices
faits.
Lecture a domicile

MICROBES

Les maladies infectieuses sont provoquées par des €tres infiniment petits. On
leur donne le nom de bactéries, champignons, virus.

On considere habituellement comme seuls étres vivants ceux qui font partie
du regne végétal ou animal, par opposition au regne minéral. La différence entre
le végétal et ’animal n’est pas toujours évidente. Bien entendu, il semble ridicule
de se poser la question en comparant un chéne (végétal) a un cheval (animal).
Mais cela devient plus difficile quand on compare des étres minuscules, visibles
seulement au microscope. On est alors obligé de faire appel a des caractéristiques
théoriques.

Les végétaux, nous le savons, peuvent, grace a la chlorophylle et sous 1’effet
de la lumiére solaire, fabriquer des sucres et des matiéres organiques a partir
seulement d’eau et de gaz carbonique.

Les animaux et ’homme ont besoin, pour se nourrir, d’absorber des matiéres
organiques déja transformées. Or, les étres extrémement petits n’ont pas toujours
ces caractéristiques précises, et il semble que certains étres du régne animal
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possedent de la chlorophylle, alors que certains végétaux (champignons), ont
besoin, pour vivre de matiéres organiques.

Les bactéries sont des micro-organismes minuscules, dont la taille atteint au
maximum quelques milliemes de millimétre. Ce sont des étres unicellulaires, a
structure trés simple et généralement dépourvus de chlorophylle.

Les bactéries portent le nom de cocci ou coques lorsqu’elles ont une forme
arrondie, de bacilles quand elles sont semblables a des batonnets droits, et de
vibrions lorsqu’elles sont courbées. Les coques peuvent étre disposées par paires
(diplocoques), par chainettes (streptocoques), par grappes (staphylocoques).

Certaines bactries sont pourvues de fils, appelés cils, qui permettent au
microbe de se déplacer.

On distinque encore celles qui ont besoin d’oxygéne pour vivre, de celles qui
sont anadrobes, et ne peuvent vivre que dans les atmosphéres dépourvues
d’oxygene.

Connaissez-vous les maladies dues aux bactéries?

Si 1’on parcourt la liste des principales maladies provoquees par les
bactéries, on se rendra vite compte de leur importance: choléra, colibacillose,
typhoide, peste, coqueluche, furonculose, méningite, pneumonie, diphtérie,
gangrene, tuberculose, syphilis. C’est le groupe le plus important des maladies
infectieuses.

Vocabulaire

. étre, m — cymecTBO

. faire partie de gch — BxoauTh B cocTaB

. régne, m végétal — pacturenbHbIN MHP

. chéne, m — ny6

. faire appel a qch — npuberats k, oOpamarbes K 4eMy-auo0
. S€ nourrir — nuraTbes

. champignon, m — rpu6

. Mesurer — u3MepsTh

. &tre dépourvu de — OBITh JHMIIEHHBIM YEeT0-TH00
10.batonnet, m — nanouka

11.courber — u3rubaTh

12.&tre disposé par — OBITH PACIIOIOKCHHBIM T10
13.cil, m — pecHunuka

O 00 ~NO Ol WN —

Commentaires

a partir de qch — ucxoms U3, OCHOBBIBAsICh Ha
se rendre compte de gch — orgaBaTh OTYET B YEM-THOO
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EX. 1. Du point de vue des causes des maladies on peut distinguer deux espéces

de micro-organismes:

Non pathogenes
(bactéries)
Ceux-ci sont normalement présents,
par exemple, dans notre intestin et
jouent un role important dans la
digestion.

Comme agents de fermentation
(opoxenust) ils s’emploient dans la
fabrication des produits alimentaires
(pain, biére, vin, fromage)

Ex. 2. La découverte du texte.

Pathogenes
(bactéries, microbes, virus)
Ces germes ou agents pathogeénes
provoquent beaucoup de maladies
infectieuses et contagieuses.

Selon le caractére de [D’agent
pathogene les maladies sont dues:

a) aux microbes ou aux bactéries, qui
se reproduisent trés vite en se divisant
environ deux fois par heure

b) aux virus qui ne peuvent se
développer qu’a l’intérieur de cellules
vivantes et a leurs dépens.

1. De quoi s’agit-il dans la premiere partie du texte?

2. De quoi sagit-il dans la deuxiéme partie?

3. Retrouvez dans le texte les mots les plus caractéristiques.

4. Ecrivez tous les mots, qui peuvent caractériser les microbes.
5. Quelle caractéristique donne-t-on aux bactéries?

6. Quelles maladies provoquent-elles?



DIGESTION

GRAMMAIRE: LE PASSE SIMPLE

Ex. 1. Prononcez correctement:

Le pharynx et ’cesophage, 1’appareil digestif, communiquer en haut, la paroi
postérieure, la paroi antérieure, qui sert au passage, s’achever par un orifice, un
¢pithélium, subir les modifications digestives,
le duodénum, la grosse tubérosité, le pylore, la petite et la grande courbure, une

épaisseur, le pancréas, uni(e) au foie, uni(e) au hile de la rate.

Ex. 2. Trouvez les €équivalents:

. assurer la communication

. déboucher sur I’cesophage

. relier a ’appareil respiratoire

. servir au passage des aliments

. aboutir a I’estomac

. séparer le thorax de
I’abdomen

. étre tapissé d’un épithélium

8. subir les modifications

digestives
9. s’appliquer contre la rate
10. renfermer quelques glandes
gastriques
11. sécréter une substance
mucueuse

OO0k WNE

\l

N

7.

8.
9.

. IPUBOJAMTD K KEIIYAKY
. OTZAEIATh IPYAHYIO KIETKY OT

OPIOITHOM TOJIOCTH

. OBITH IMIOKPBITBIM 3IIUTCIINEM
. IIOABCPIraThbCA MMUIICBAPUTCIbHBIM

HN3MCHCHHUAM

. IPUHUKHYTH (IPUCITOHUTHCS) K

CCJIC3CHKC

. coziepKaTh B ce0e HECKOJIBKO

NUIIEBAPUTENIbHBIX JKEJIE3
COEIMHSTH C JIbIXaTEeIbHbIM
anmnapaToM

CEKPETHPOBATh CIM3UCTOE BEILIECTBO
CILYKUTh JJIA MPOXOAA MUILIU

10. oGecrieunts coOOILIEHE
11. BEIXOIUTH B MUAILEBO/I

Ex. 3. Retenez comment on peut dire autrement:

1. les narines — les fosses nasales

2. I’cesophage — le tube qui sert au passage des aliments

3. I’estomac — une grande poche, dont le role est de digérer les aliments
4. la petite courbure — le bord droit
5. la grande courbure — le bord gauche

Ex. 4. Remplacez par les synonymes les mots soulignés: garantir, avoir,

renfermer, étre couvert, la bouche,

communiquer avec.

1. Ces deux organes constituent un important segment de 1’appareil digestif, car

s’ouvrir, arriver, comprendre, posseéder,

ils assurent la communication entre la cavité buccale et I’estomac.
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9.

. Il communique en haut avec les fosses nasales et la bouche et débouche sur

I’cesophage.

. La paroi antérieure du pharynx présente une structure plus complexe.
. Pour aboutir a I’estomac, 1’cesophage traverse le diaphragme, qui sépare le

thorax de 1’abdomen.

. La forme de I’cesophage varie considérablement selon qu’il est vide ou qu’il

contient des aliments.

. La surface intérieure de 1’cesophage est tapissée d’un épithélium composé de

plusieurs couches de cellules.

. La muqueuse de 1’cesophage est composée de trois parties fondamentales que

I’on retrouve dans tous les autres organes du tube digestif.

. L’estomac présente deux orifices, le cardia et le pylore, deux faces,

antérieure et postérieure, deux bords, I’'un droit ou petite courbure, I’autre
gauche ou grande courbure.
La petite courbure est unie au foie par le ligament gastro-hépatique.

Ex. 5. Ecrivez les verbes suivants au passé simple:

je nous il ils
aller entrer parler tourner
finir sortir sentir partir
répondre ouvrir défendre entendre
traduire attendre produire conduire
savoir devoir falloir recevoir
pouvoir vouloir courir mourir
écrire faire avoir mettre
voir lire naitre connaitre
étre prendre tenir venir
venir devenir mettre étre

Ex. 6. Mettez au passé simple:

1. 11 (se lever) de table et (aller) au travail.

2. Pierre (partir). Jacques et moi, nous (rester) seuls.

3. Au milieu de la nuit elle (étre) réveillée par un malade.
4. Elle (lire) le texte plusieurs fois.

5.
6
7
8
9
1

I1 (prendre) un crayon et (écrire) quelques mots.

. Elle le leur (permettre).

. lIs (devenir) amis.

. Nous ne (sentir) pas la fatigue.

. Je (se placer) au premier rang.

0. Elle (répondre) a toutes les questions.
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Ex. 7. Mettez les verbes au passé simple:

1. Cette grande poche est en rapport avec le foie, le pancréas et les intestins.
2. Cet organe constitue 1’'une des plus importantes parties du tube digestif.
3. L’estomac va de 1’acesophage, dont le sépare le cardia, au duodénum, dont le
sépare le pylore. 4. 1l peut contenir environ 300 cm® de substance liquide.
5.Les dimensions se réduisent beaucoup chez les personnes habituées
a manger peu. 6. Chaque petit lobule gastrique, comme on le voit, est tapissé
par une seule couche de cellules épithéliales cylindriques. 7. A son extrémité
inféricure, le conduit cesophagien s’achéve par un orifice. 8. On met
particuliérement en évidence les nombreuses anses de ’intestin gréle. 9. Elles
ne peuvent pas étre trop éloignées de leur emplacement habituelle.

Ex. 8. Mettez les verbes au passé simple ou passé composé:

1. Ou (mettre) — vous les livres? — Je les (laisser) sur votre table. 2. Je me
sens mal aujourd’hui: je (dormir) peu cette nuit. 3. Paul (s’approcher) de son
ami et lui (demander): (Entendre)-tu la nouvelle? L’opération (passer) bien. 4.
Ils (faire) quelques pas et (s’arréter). 5. La porte (s’ouvrir) et nous (entrer). Elle
ne (dire) rien. 6. Ils (reproduire) tout le dialogue. 7. Ils (vouloir) assister a
I’examen médical. 8. Je lui (proposer) d’accompagner le malade dans sa salle.

Ex. 9. Mettez les verbes au pass¢ simple ou a I’imparfait:

1. 1l (ouvrir) la porte et (entrer).

2. Hier matin je (se réveiller) a sept heures. Je (déjeuner) vite et je (courir)
a ’'université. Mon groupe me (attendre) déja.

3. Andr¢ (aller) a la fenétre et la (ouvrir). Il (pleuvoir).

4. 11 (étre) dix heures quand nous (revenir).

5. Nous (entrer) dans la salle et (voir) que Nicole (travailler) déja.

6. Je (descendre) dans la cour et je (voir) mes amis qui (parler).

Ex. 10. Lisez et traduisez le texte A.
LE PHARYNX ET L’(ESOPHAGE

Le pharynx et I’cesophage assurent la communication entre la cavité buccale
et I’estomac.

Le pharynx constitue la seconde partie de I'appareil digestif. Il se compose
d'un conduit aux parois musculaires. Il communique en haut avec les fosses
nasales et la bouche, en bas et en avant avec le larynx, et débouche sur
l';esophage.

La paroi postérieure est lisse et régulicre.

La paroi antérieure du pharynx présente une structure plus complexe; elle
s'ouvre sur des orifices qui la relient a I’appareil respiratoire et au tube digestif.
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LESOPHAGE

L'eesophage est un tube qui sert au passage des aliments du pharynx
a I’estomac. Long de 25 cm, il s'achéve par un orifice, le cardia, débouchant sur
I’estomac.

Pour aboutir a 1’estomac, 1’cesophage traverse le diaphragme, qui sépare le
thorax de I’abdomen. La forme de I’cesophage varie considérablement selon qu’il

est vide ou qu’il contient des aliments.
STRUCTURE DE L'ESOPHAGE

La surface intérieure de 1’cesophage est tapissée, comme celle du pharynx,
d'un épithélium composé de plusieurs couches de cellules.

La muqueuse de I'cesophage est composée de trois parties fondamentales que
I’on retrouve dans tous les autres organes du tube digestif: 1’épithélium, la tunique
propre et la “muscularis mucosae”.

L’¢épithélium se compose de plusieurs couches de cellules superposées. La
tunique propre, forme la partie extérieure de la muqueuse.

L’ESTOMAC

Cette grande poche est en rapport avec le foie, la rate, le pancréas et les
intestins.

C'est dans l'estomac que les aliments s'accumulent pour subir les
modifications digestives qui les transforment en chyme. Cet organe constitue
I’une des plus importantes parties du tube digestif.

L'estomac va de l'cesophage, dont le sépare le cardia, au duodénum, dont le
sépare le pylore.

On distingue dans l'estomac plusieurs segments: a la partie supérieure, au-
dessous du cardia, la grosse tubérosité ou “poche a air”, et au-dessous d'elle, le
corps de I’estomac. L'angle de jonction entre les deux grandes parties de I'estomac
constitue le fond (fondus) de I’organe. La partie transversale c'est 1’antre pylorique.

L'estomac présente deux orifices, le cardia et le pylore, deux faces,
antérieure et postérieure, deux bords, I'un droit ou petite courbure, l'autre gauche
ou grande courbure.

Dans un état normale, 1'estomac présente une longueur maximale de 25 cm,
une largeur de 12 cm environ et une épaisseur de 8 cm. Il peut contenir environ
300 cm” de substance liquide.

Bien entendu, ses dimensions se réduisent beaucoup chez les personnes
habituées a manger peu, et augmentent considérablement chez des personnes
habituées a des repas copieux.

— La face antérieure est recouverte par le foie;

— la face postérieure s'applique contre la rate, le pancréas et le duodénum,;

— la petite courbure est unie au foie par le ligament gastro-hépatique;

— la grande courbure est unie, dans sa portion verticale, au hile de la rate et,
dans sa portion horizontale, au c6lon transverse;

— le cardia assure la communication entre 1'estomac et 1’cesophage;

— par le pylore I'estomac se prolonge dans la partie de 1'intestin appelée le
duodénum.
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CoNoaRrLDE

Vocabulaire

pharynx, m — riotka

cavité (f) buccale — poToBas mosocTs
digestif — numeBapuTeNbHBII

conduit, m — xaHan

fosses (f, pl) nasales — HocoBBIC MOIOCTH
déboucher sur — Bmagarth, BEIXOAUTH Ha
couche, f — cxoii

intestins, m. pl. — kumeyHnK

chyme, m — xumyc

10 au-dessous de — monx

11. courbure, f — u3ru6

12. épaisseur, f — MIOTHOCTH, TOJIIIMHA
13. environ — npuoOIU3UTEIHLHO

14. antérieur, € — nepeaHuit

15. postérieur, € — 3aaHuU

16. unir — oOBEIUHATE

17.ligament, m — cBs3Ka, CyXOXKHIINE
18. c6lon, m — o00o0j0YHAs KHIIIKA

19. cardia, m — kapaua (keimyaKa)

20. pylore, m — npuBpaTHUK

21. se prolonger — AmuThCs, IPOIOIKATHCS

Ex. 11. Mettez les prépositions nécessaires:

1. Il communique en haut — les fosses nasales et la bouche, en bas et en
avant — le larynx, et débouche — 1’cesophage. 2. Le pharynx et I’cesophage
assurent la communication — la cavité buccale et 1’estomac. 3. La paroi
antérieure du pharynx présente une structure plus complexe; elle s’ouvre — des
orifices qui la relient — I’appareil respiratoire et — le tube digestif. 4. Long —
25 cm, il s’achéve — un orifice, le cardia, débouchant — 1’estomac. 5. Pour
aboutir — [D’estomac, 1’cesophage traverse le diaphragme, qui sépare le
thorax — I’abdomen. 6. La forme — I’cesophage varie considérablement —
qu’il est vide ou qu’il contient des aliments. 7. La surface intérieure —
I’cesophage est tapissée, comme celle — le pharynx — un épithélium
composé — plusieurs couches — cellules. 8. La muqueuse — I’cesophage est
composée — trois parties fondamentales que 1’on retrouve — tous les autres
organes — le tube digestif. 9. L’épithélium se compose — plusieurs
couches — cellules superposées.
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Ex. 12. Mettez les articles nécessaires, s’il le faut:

1. L’estomac est en — rapport avec — foie, — rate, — pancréas et — intestins.
2. C’est dans — estomac que — aliments s’accumulent pour subir — modifications
digestives qui — transforment en — chyme. 3. L’estomac va de — cesophage, dont
le sépare — cardia, a — duodénum, dont le sépare — pylore. 4. Dans — état
normale, — estomac présente — longueur maximale de 25 cm, — largeur de
12 cm et — épaisseur de 8 cm. 5. — face postérieure s’applique contre — rate, —
pancréas et — duodénum. 6. Par — pylore — estomac se prolonge dans — partie de
intestin appelée — duodénum. 7. — surface de — estomac présente — structure fine
et précise. 8. Toute — épaisseur de — muqueuse gastrique est occupée par —
glandes, dans lesquelles on peut distinguer — partie centrale ou corps, —
extrémité ouverte sur — lobule gastrique ou col, et — extrémité fermée opposée
a — précédente, — fond. 9. — paroi de chaque — glande gastrique se compose de
trois — types de — cellules différentes.

Ex. 13. Trouvez dans le texte les phrases avec les pronoms relatifs dont, que, qui.
Traduisez ces phrases et précisez la fonction des pronoms.

Ex. 14. Finissez les phrases:

. Le pharynx constitue la seconde ...

. Il communique en haut avec ...

. La paroi antérieure du pharynx présente ...

. L’cesophage est un tube qui sert ...

. Pour aboutir a I’estomac 1’cesophage traverse ...

. La forme de I’cesophage varie considérablement ...

. La muqueuse de I’cesophage est composée de ...

. L’estomac va de 1’cesophage, dont le sépare le cardia ...
. L’estomac présente deux orifices, le cardia et le pylore, deux ...
10. Les dimensions se réduisent beaucoup chez ...

11. La petite courbure est unie au foie par ...

12. La grande courbure est unie dans sa position ...

OO NO OIS, WN B

Ex. 15. Expliquez en frangais:

1) le pharynx c’est un conduit qui ...

2) I’cesophage c’est un tube qui ...

3) I’estomac c’est une grande poche qui

4) la petite courbure, c’est le bord droit qui

5) la grande courbure c’est le bord gauche qui ...
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Ex. 16. Répondez aux questions:

1. Qu’est ce que le pharynx et I’cesophage assurent?

2. De quoi le pharynx se compose-t-il?

3. Comment est la paroi postérieure du pharynx?

A quoi sert I’cesophage?

4. Comment varie la forme de I’cesophage?

5. De quoi est tapissée la surface intérieure de I’cesophage?
6. Ou les aliments subissent-ils les modifications digestives?
7. Quels segments distingue-t-on dans 1’estomac?

8. Qu’est ce que ’estomac présente-t-il?

9. Comment est I’estomac dans un état normale?

10. Comment changent les dimensions de 1’estomac?

11. A quoi s’appliquent la face antérieure et la face postérieure de 1’estomac?
12. La petite et la grande courbures a quoi sont-elles unies?

Ex. 17. Parlez des organes de la digestion en empoyants les mots suivants:

a) le pharynx, 1’appareil digestif, les parois musculaires, communiquer en haut,
communiquer en bas, déboucher sur I’cesophage;

b) I’cesophage, servir de passage des aliments, s’achever par un orifice,
déboucher sur 1’estomac, sa forme varie, vide, contenir des aliments, étre
tapissé€ d’un épithélium;

C) I’estomac, étre en rapport, subir les modifications digestives, plusieurs
segments, la grosse tubérosité, le corps de 1’estomac, le fond de I’organe,
présenter deux orifices, avoir deux faces et deux bords, ses dimensions
changent, la faces antérieure et postérieure, la grande et la petite courbure.

Ex. 18. Choisissez du texte A les phrases qui sont les plus informatives et écrivez-
les dans vos cahiers. Exposez le contenu du texte en vous basant sur les phrases
écrites.

Ex. 19. Lisez et traduisez le texte B.
LES FONCTIONS DES GLANDES GASTRIQUES

La surface de I’estomac qui apparait déja trés complexe lorsqu'on 1’examine
a l'ceil nu, présente une structure encore plus fine et précise au microscope.
Chaque petit lobule gastrique, est tapissé par une seule couche de cellules
épithéliales cylindriques et renferme quelques glandes gastriques. Ces glandes, au
nombre de 5 millions, appartiennent a la variété tubulaire; autrement dit, elles ont
la forme d'un petit tube allongé. Elles sont paralléles les unes aux autres, et
présentent une extrémité fermée dirigée vers 1'extérieur (c'est-a-dire vers la sous-
muqueuse).

I1 est facile d'observer 1’aspect de ces glandes en examinant une préparation
histologique de muqueuse au microscope. Toute 1’épaisseur de la muqueuse
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gastrique est occupée par les glandes, dans lesquelles on peut distinguer une partie
centrale ou corps, une extrémité ouverte sur le lobule gastrique ou col et une
extrémité fermée opposée a la précédente, le fond.

La paroi de chaque glande gastrique se compose de trois types de cellules
différentes :

— les cellules principales du corps, qui tapissent toute la paroi de la glande;
elles renferment le pepsinogéne, qui ne se transforme en pepsine que lorsqu'il sort
de la cellule et se trouve en contact avec de 1’acide chlorhydrique;

— les cellules principales du col, qui produisent 1’acide chlorhydrique;

— les cellules qui sécrétent des substances muqueuses.

L'épaisseur de l'estomac renferme deux autres types de glandes: les glandes
tubuleuses ramifiées situé¢es dans la muqueuse du pylore, qui sécrétent une
substance muqueuse, et celles, plus ramifiées encore, qui se trouvent dans la
muqueuse du cardia. Leur sécrétion est également muqueuse.

Vocabulaire
1. précis, € — TOUYHBIN
2. allongé, e — yIMHEHHBIHI
3. col, m — mreiika
4. tubeux, se — TpyOK000Opa3HbIH, TPyOUATHII
5. ramifi€, e — pa3BeTBIECHHBIN

Commentaires

1. a ’ceil nU — HEBOOPY)KEHHBIM T1a30M

2. autrement dit — unaue roBops

Ex. 20. a) Retenez les différentes acceptions du mot “nu”.

téte nue — c HemoKpbITOM TOJIOBOM

COrps NU — roJyoe Teno

pieds nus — Gocukom

vérité toute nue — romas npasaa

a I’cell NU — HEBOOPYKEHHBIM TJIA30M

pays NU — roJiasi, MyCTBIHHASS MECTHOCTD
mettre 8 nu — 0OHaXKaTh, BEISBIATD

montrer Son coeur & nu — PacKpbIBaTh CEP/ILIC

b) Traduisez:
1. Il restait sous la pluie et le vent la téte nue plusieurs heures. 2. Il est trés utile
de marcher les pieds nus sur la rosée (poca). 3. Je vous ai dit la vérité toute nue.
4. Devant les yeux des voyageurs s’étendait le pays nu, montagneux. 5. Pour
corriger les défauts it faut les mettre & nu. 6. Il est souvent dangereux de
montrer son coeur a nu a qui que ce soit. (koMy ObI TO HH OBLIO).
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Ex. 21. Faites un dialogue en répondant aux questions de votre camarade.
Employez les mots proposés:

1. Comment peut-on examiner la surface de 1’estomac? (a 1’ceil nu et au
microscope).
2. Par quoi est tapissé chaque petit lobule gastrique? (une seule couche de
cellules épithéliales).
. Qu’est-ce qu’il renferme en effet? (quelques glandes gastriques).
4. A quelle variété appartiennent ces glandes? (a la variété tubulaire, elles ont la
forme d’un petit tube allong¢).
. Ou sont-elles dirigées? (vers 1’extérieur, ¢’est-a-dire vers la sous-muqueuse).
6. Qu’est-ce qu’on peut distinguer dans les glandes? (une partie centrale ou
corps, une extrémité ouverte sur le lobe gastrique ou col, et une extrémité
fermée opposée a la précédente, le fond).
. Qu’est-ce que les cellules principales du corps renferment? (le pepsinogéne).
8. Quand le pepsinogene peut-il se transformer en pepsine? (lorsqu’il sort de la
cellule et se trouve en contact avec de I’acide chlorhydrique).
9. Quels types de glandes I’estomac renferme-t-il? (les glandes tubuleuses
ramifiées situées dans la muqueuse du pylore et qui se trouvent dans la
muqgueuse du cardia).

w
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Ex. 22. Parlez des fonctions des glandes gastriques en vous servant des mots
proposes:

La surface de I’estomac, une structure fine et précise, étre tapissé, une couche
de cellules épithéliales, les glandes gastriques, la forme d’un petit tube allongg,
une extrémité dirigée vers D’extérieur, la paroi, se composer, renfermer le
pepsinogene, 1’acide chlorhydrique, les substances muqueuses, les glandes
tubuleuses, le pylore, le cardia.

Ex. 23. Avez-vous appris quelque chose de nouveau pour vous dans les textes
lus? Dites-le!

Ex. 24. Parlez des organes de la digestion.
Lecture a domicile
L’INTESTIN

Le duodénum, le jéjunum et I’iléon en sont les trois segments successifs. Le
role de I’intestin gréle est surtout d’absorber les substances digérées.

L'intestin gréle s'étend de la valvule pylorique, jusqu'a la valvule iléo-cecale,
qui met en communication I’intestin gréle avec le gros intestin.

On distingue dans l'intestin gréle trois segments, qui sont successivement: le
duodénum, le jéjunum et 1’iléon.
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Le duodénum a une longueur d'environ 30 cm. Il se présente comme un tube
recourbé en anneau qui embrasse dans sa concavité une grosse partie du pancréas,
la “té€te du pancréas”. Faisant suite au pylore, il commence par une portion
supérieure, un peu dilatée, qu'on appelle aussi le bulbe duodénal; il s'infléchit
ensuite vers le bas en restant a droite de la colonne vertébrale et constitue ainsi la
portion descendante; il se dirige alors a gauche, sous le nom de portion
horizontale, croisant la colonne vertébrale; enfin, il suit en montant le bord gauche
de la colonne vertébrale; 13, le duodénum se coude (angle duodéno-jéjunal) et se
continue par le jéjunum.

En avant, le duodénum est revétu par une mince membrane séreuse
péritonéale qui le fixe contre les parois postérieures de 1’abdomen. Cette premicre
partie de 1'intestin gréle, est fixe sur presque toute son étendue.

Le jéjunum (du latin jejunum: a jeun) commence en regard de 1’angle
duodéno-jéjunal et se poursuit ensuite par 1’iléon; ce dernier se termine au niveau
de la valvule iléo-cxcale, c'est-a-dire en regard de 1’abouchement du gros intestin.
Pour s'adapter a la cavité abdominale, ces deux portions d'intestin se replient
plusieurs fois sur elles-mémes en formant de nombreuses anses. Ces anses,
contrairement aux anses duodénales, sont trés mobiles et peuvent changer, avec
beaucoup de facilité, d'aspect, d'orientation et d'emplacement. Cependant, elles ne
peuvent étre trop ¢€loignées de leur emplacement habituel parce qu'elles sont
fix€ées, aux parois postérieures de 1’abdomen par un large feuillet péritonéal, le
meésentere.

On a mis particuliérement en évidence les nombreuses anses de l'intestin
gréle qui, pour se mettre en place et s'adapter (il mesure environ 6 a 7 m) dans la
cavité abdominale, se replie plusieurs fois.

Les parois de l'intestin gréle sont formées d'une tunique muqueuse interne,
d'une tunique sous-muqueuse, d'une tunique musculaire, et enfin d'une tunique
séreuse.

Vocabulaire

successif — mocnenoBaTenbHbIH

digérer — nepeBapuBaTh

recourb€ — BBITHYTBIN, 3aTHYTHIN

Croiser — mepecekarb

se couder — rHyTbCS

étendue, f — mpoTspkeHme

anse, f — metns

jéjunum, m — TOHKas KUIITKa

. angle, m — yron

10. se poursuivre — npoI0JKaThCs, pa3BUBATHCS
11.1léon, m — moAB3IOLIHAS KUIIIKA

12. caecal [sekal] — gyepBeoOpa3Hsbrit

13. abouchement, m — coeguHenue, aHaCTOMO3
14. péritonéal — OpromMHHBIN

LCoNoORrLDE
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15. mettre en évidence — BBISIBUTh
16. se mettre en place — momecTuThHCS
17. séreux, se — CepO3HbIii

Commentaires

1. en anneau — B BHUE KOJIbIIa

2. faire suite a qch — cnemoBath 3a

3. s’infléchir — BrudaThcs, HaKJIOHATHCS

4. se replier sur soi-méme — CKJIaabIBATHCS

LA DECOUVERTE DU TEXTE

Ex. 1. Enumérez les trois segments successifs de 1’intestin gréle.

1. Décrivez le duodénum.
2. Parlez du jéjunum.
3. Qu’est-ce que vous pouvez dire de I’iléon?

Ex. 2. Répondez aux question:

. Ou commence I’intestin gréle? Ou finit-il?

. Combien de segments distingue-t-on dans I’intestin gréle?
. Quelle est la longueur du duodénum?

. Par quoi le duodénum est-il revétu?

O b wN Pk

péritonéale?
. Le nom “le jéjunum” d’ou provient-il?

(@]

. Contre quoi le duodénum est-il fixé par une mince membrane séreuse

7.Qu’est-ce que font le jéjunum et I’iléon pour s’adapter a la cavité

abdominale?

8. Quelle est la différence entre les anses duodénales et les anses de deux autres

portions de I’intestin?
9. Qu’est-ce que c’est qu'un mésentére?
10. Les parois de I’intestin gréle de quoi sont-elles formées?
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SYSTEME ENDOCRINIEN
GRAMMAIRE: LE CONDITIONNEL, IMPARFAIT

Ex. 1. Prononcez correctement:

systeme endocrinien, sécrétion interne, qui produisent et sécrétent, il veut dire,
organisme tout entier, agir en harmonie, principaux agents, maintien
permanent, juste équilibre, parathyroides, surrénales, pancréas, ovaires et
testicules, promt a réagir, régissent le métabolisme, partie médullaire, freine
I’élimination de I’eau, maintient la pression artérielle, favorse la croissance.

Ex. 2. Trouvez les équivalents:

1. glandes a sécrétion interne 1. nenatp opranusm Oosee
2. il veut dire qyBCTBUTEIHHBIM
3. le role consiste a 2. poJib MEPBOTO IIJIaHa
4. agir en harmoni¢ avec 3. peryampoBaTh MeTab0I13M
5. un role de premier plan 4. BCTymathb B JIEUCTBHE C OOPATHBIM
6. rendre 1’organisme plus ahpekToM (pe3yabTaToOM)
sensible 5. mpHUCIIOCOOUTHL OPTaHU3M K YeMy-TTHO0
7. régulariser le métabolisme 6. poJib COCTOUT B
8. adapter I’organisme a qch 7. TOPMO3UTH BBIJICIICHUE
9. intervenir avec un effet inverse 8. pykoBoauTh PyHKIIMOHUPOBAHUEM
10. freiner 1’¢élimination 9. ’xene3pl BHYTPEHHEH CeKperuu
11. régir le fonctionnement 10. o60o3Hagaet

11. neiicTBOBaTH B TAPMOHUU C

Ex. 3. Retenez comment on peut dire autrement:

1) les glandes endocrines — glandes a sécrétion interne

2) la vie — le déroulement harmonieux et organisé des réactions

3) I’hypophyse, I’épiphyse, la thyroide, le pancréas — les glandes endocrines
4) I’insuline — I’hormone la plus importante du métabolisme des sucres

5) les gonades — les glandes sexuelles.

EX. 4. Remplacez par des synonymes les mots soulignés: signifier, régir,
comprendre, les gonades, principal, diriger, stimuler:

1. Le mot hormone veut dire stimuler.

2. Les hormones organisent les diffétents processus et les coordonent.

3. Avec le systéme nerveux les hormones jouent un role de premier plan dans le
maintien permanent d’un juste équilibre.

. Les parathyroides régissent le métabolisme du calcium et du phosphore.

. Les surrénales se composent d’une partie corticale superficielle, et d’une
partie médullaire interne.

o~
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6. Les testicules et les ovaires sécrétent des hormones sexuelles.
7. L’hypophyse favorise la croissance du corps.

Ex. 5. Ecrivez les verbes suivants au conditionnel présent en mettant chacun a une
personne différente:

Faire, vouloir, tenir, pouvoir, envoyer, €tre, voir, avoir, aller, savoir, jeter,
répéter, s’ennuyer.

Ex. 6. Tachez de bien prononcer les terminaisons du futur et du conditionnel
présent:

je dirai — je dirais

je lirai — je lirais

j’écrirai — j’écrirais

je mettrai — je mettrais

je verrai — je verrais

j’enverrali — j’enverrais

Ex. 7. Conjuguez a toutes les personnes:

Si j’avais le temps, j’irais me promener. Je 1’aiderais si je pouvais.

EX. 8. Mettez les verbes entre parenthéses au conditionnel présent ou a I’imparfait:

. S’1l le (falloir), nous (pouvoir) aller a la clinique.

. Si je (avoir) besoin d’une consultation, je (s’adresser) a notre professeur.

. Nous (étre) contents, si vous (venir) avec nous a I’hopital.

. S’1ls (venir) a cing heures, ils (trouver) notre groupe encore a I’universite.
. Vous (faire) moins de fautes, si vous (€tre) plus attentif.

. Je (retenir) cette regle, si vous me la (répéter) encore une fois.

. (Aller) — vous au théatre, si je (acheter) pour vous un billet?

. Si nous (examiner) le malade, nous (établir) le diagnostic.

. Si tu (établir) le diagnostic, tu (prescrire) un traitement.

O©OCooO~~NOoO Ol WN -

Ex. 9. Traduisez le texte, observez I’emploi du conditionnel:

Si vous aviez ’occasion d’aller en France, je vous engagerais a visiter la
Normandie, vous verriez de jolies vallées calmes et paisibles. Vous rencontreriez
presque toutes les cultures. Vous y trouveriez du blé (3epHo), de I’avoine (oBec),
du seigle (poxs) et de I’orge (sumens). Vous constaterier que le foin (ceno), le
tréfle (kmesep) la lusérne (nroriepHa) sont les richesses des vallées (ronmHa). Vous
vous rendriez compte (otaaBath otueT) qu’'un des élément essentiels (0CHOBHOI)
du paysage normand est le pommier (s610us). Vous le trouveriez partout dans le
verger (cam) du riche, de méme dans le jardinet (oropomuk) du pauvre. Vous
pourriez boire un boisson (wmamuTox) devenu célébre (cTaBHIMii 3HAMEHUTBIM),
faite de jus (cox) de pomme qu’on appelle le cidre de Normandie.
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Vous apercevriez aussi 1’abondance (u300uiue) des 1égumes (oBoru) qui
sont cultivés surtout (ocodenHo) aux environs (oxkpectuoctu) des villes.

Si vous vouliez passer quelque temps en Normandie vous, choisiriez un
village situé au bord (aa Gepery) de 1’océan ou au milieu (mocpemu) des champs
(mmoJtst) celui que vous trouveriez a votre gott (B BameM BKyce).

Ex. 10. Lisez et traduisez le texte A.
LE SYSTEME ENDOCRINIEN

On appelle systeme endocrinien 1’ensemble des glandes endocrines ou
glandes a sécrétion interne, c’est-a-dire des organes qui produisent et sécrétent des
substances appelées hormones. Ces glandes sont éparpillés dans I’organisme. Le
mot hormone vient du grec, il veut dire “stimuler”. Les glandes endocrines ne les
sécretent pas pour elles — mémes, mais pour 1’organisme tout entier. Ces
substances sont ensuite déversées dans le sang ou elles sont liées a certaines
grosses protéines du plasma. Les glandes endocrines n’ont pas de canaux
excréteurs. Leurs cellules sont au contact direct des capillaires sanguins. Le terme
“endocrine”, qui désigne ce type de sécrétion, indique justement qu’elle est
interne. Les produits de sécrétion des glandes endocrines sont des substances
chimiques qui sont fabriquées dans une glande endocrine. Transportées dans le
sang, les hormones vont dans un autre organe ou tissu pour influencer leur
activité.

Les hormones organisent les différents processus et les coordonnent. Leur
role consiste a rendre active notre organisme. Les fonctions de chaque appareil
doivent agir en harmonie avec celles des autres organes. La vie c’est le
déroulement harmonieux et organisé des réactions physiques et chimiques et les
hormones sont les principaux agents de cette organisation. Avec le systéme
nerveux les hormones jouent un role de premier plan dans le maintien permanent
d’un juste équilibre.

Les glandes endocrines

On peut définir comme glandes endocrines 1’hypophyse, 1’épiphyse, la
thyroide, les parathyroides, les glandes surrénales, le pancréas et les gonades
(ovaires et testicules).

La thyroide se trouve en avant du larynx. L’hormone qu’elle sécréte stimule
le métabolisme et rend I’organisme plus sensible, plus prompt a réagir.

Les parathyroides (au nombre de quatre), situées derriere la thyroide,
régissent le métabolisme du calcium et du phosphore.

Les surrénales se composent d’une partie corticale superficielle, et d’une
partie médullaire interne.

La partie corticale sécréte le cortisol, qui régularise le métabolisme des
sucres, I’aldostérone, qui empéche 1’organisme de perdre trop d’eau et de sel. La
partie médullaire sécrete 1’adrénaline et la nor-adrénaline, qui déclenchent la
“réaction d’alarme”, et qui adaptent 1’organisme a une situation d’urgence.
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Le pancréas sécrete I’insuline, I’hormone la plus importante du métabolisme
des sucres, et le glucagon, qui intervient avec un effet inverse dans ce méme
métabolisme.

Les gonades, c’est-a-dire les testicules chez I’homme et les ovaires chez la
femme, sécrétent des hormones sexuelles.

L’hypophyse freine 1’élimination de I’eau par les reins, maintient la pression
artérielle, favorise les contractions des muscles lisses, favorise la croissance du
corps, régit le fonctionnement des autres glandes endocrines.

Vocabulaire

sécrétion () interne — BHyTpeHHsIS CEKpEIUs

c’est-a-dire — 1o ecTb

produire qch — npousBoaUTH YTO-THOO

coordonner gqch — koopauHUPOBATH YTO-THOO

consister a qch, f. gch — cocTosTh B, 3aKIII0YaTHCS B TOM, YTOOBI

déroulement, m — pa3BepTbIBaHKE, IPOTEKAHUE

glandes (f, pl) surrénales — HagnmOYEUHUKH

pancréas, m — MoKeIyI0Has JKee3a

gonades, pl — ronapl, MOJIOBBIE HKEJIE3bI

10 régir qch — ympaBusTh

11. perdre qch — Tepsth uT0-1100

12.déclencher la “réaction d’alarmé” — mnpuBOAWTE B JCHCTBHE «PEAKIUIO
TPEBOT M

13. adapter qch a gch — agantupoBaTh, MPUCIIOCOOUTH YTO-THOO0 K YEMY-JTHOO

14. intervenir — BMeLINBaThLCS, BCTYIaTh B I€HCTBUS

15. effet, m inverse — oOpatHbIit 3 dexT

16. freiner — TopMO3UTh, 33]CPKUBATh

17. élimination, f — BeIEICHHUE

18. favoriser — GyaronpusTCTBOBATH

19. croissance, f — pocr

20. éparpiller — pa3OpaceiBaTh, pacchinarh

21. déverser — BBIOpachIBaTh, BBIITUBATHCS

CoNoaRrLDE

Commentaires

Il veut dire — o0o3Havaer

prompt, € — OBICTPBIiA, CKOPBIii

partie (f) corticale superficielle — moBepXHOCTHBII KOPTHUKAJIbHBIH yYaCTOK
(4acTn)

partie (f) médullaire interne — mMoynsapHas BHyTpEHHSIS YacCTh

Ex. 11. Mettez les verbes du texte A au conditionnel présent.
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EX. 12. Mettez les propositions nécessaires:

1. Ces substances sont liées — certaines grosses protéines du plasma.

2. Transportées — le sang, les hormones vont — un autre organe ou tissu.

3. Leur role consiste — rendre active notre organisme.

4. Les fonctions de chaque appareil doivent agir — harmonie — celles des
autres organes.

5. La thyroide se trouve — du larynx.

6. L’hormone rend 1’organisme plus sensible, plus prompt — réagir.

7. L’hypophyse freine 1’élimination de I’eau — les reins.

Ex. 13. Traduisez les propositions et définissez les pronoms soulignés:

1. On appelle systeme endocrinien I’ensemble des glandes endocrines.

2. Les glandes endocrines ne les sécrétent pas pour elles-mémes, mais pour
I’organisme tout entier.

3. Les fonctions de chaque appareil doivent agir en harmonie avec celles des
autres organes.

4,0n peut définir comme glandes endocrine 1’hypophyse, 1’épiphyse, la
thyroide, les parathyroides, les glandes surrénales, le pancréas et les gonades.

5. La partie médullaire sécréte 1’adrénaline et la nor-adrénaline, qui déclenchent
la “réaction d’alarme”, et qui adaptent I’organisme a une situation d’urgence.

Ex. 14. Finissez les propositions:

. On appelle systeme endocrinien ...

. Le systeme endocrinien est formé d’un ensemle ...

. Elle produise des substance ...

. Leurs cellules sont au contact direct ...

. Transportées dans le sang, les hormones vont ...

. Les glandes endocrines ne les sécrétent pas pour elles-mémes, mais ...
. Le role des hormones consiste a ...

. Avec le systeme nerveux les hormones jouent un role de premier plan ...
. On peut définir comme glandes endocrines ...

10. Les surrénales se composent d’une partie ...

11. Le pancréas sécrete ’insuline ...

12. L’hypophyse freine 1’¢limination de 1’eau par les reins ...

O©COoOoO~NO OIS, WN B

Ex. 15. Expliquez en frangais le travail des glandes suivantes:

1) la thyroide
2) les parathyroides
3) les surrénales
4) le pancréas
5) les gonades
6) I’hypophyse
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Ex. 16. Traduisez la proposition et expliquez 1I’emploi des temps:

Si dans D’éventualité théorique la glande ne fonctionnait pas cela suffirait
a couvrir ses besoins pendant quinze jours et méme un mois.

Ex. 17. En vous basant sur le texte finissez les propositions:

1. L’organisme est rendu plus sensible, plus prompt a réagir par ...
2. Le métabolisme du calcium et du phosphore est régi par ...

3. Le cortisol est sécrété par ...

4, L’adrénaline est sécrété par ...

5. L’insuline est sécrété par ...

6. Les hormones sexuelles sont sécrétées par ...

7. L ¢limination de I’eau par les reins est freinée par ...

8. La pression artérielle est maintenue par .

9. La croissance du corps est favorisée par

10. Les autres glandes endocrines sont regls aussi par ..

Ex. 18. Mettez les verbes de I’exercice précédent a la forme active:

Ex. 19. Posez les questions suivantes a votre voisin:

. Qu’est-ce qu’on appelle le systeme endocrinien?

Ou se trouvent les glandes endocrines?

D’ou vient le mot “hormone™?

Pour quoi sont sécrétées les hormones?

Les glandes endocrines posseédent-elles des canaux excréteurs?
Avec quoi sont au contact direct les cellules des glandes?
Qu’est-ce que produisent les glandes endocrines?

. Qu’est-ce que font les hormones transportées dans le sang?
. En quoi consiste le réle des hormones?

10. Comment doivent agir les fonctions de chaque appareil?
11. Comment détermine-t-on dans le texte la vie?

12. Quelles glandes endocrines pouvez-vous citer?

13. A quoi servent ces glandes?

©CONOUAWNE

Ex. 20. En vous basant sur ’exercice précédent tachez de reproduire le texte A.

Ex. 21. Lisez et traduisez le texte B avec le vocabulaire proposé.
LA GLANDE THYROIDE

Chez I’adulte, le poids et le volume de la thyroide varient selon 1’age, le sexe
et les conditions fonctionnelles de la glande. Son poids moyen est de 25 gr
environ.

La thyroide se trouve en avant des premiers anneaux de la trachée.
L’extrémité supérieure des lobes atteint le larynx sur lequel elle repose. La
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thyroide est vascularisée par de trés nombreux vaisseaux sanguins: cing litres de
sang la parcourent en une heure.

L’innervation de la thyroide est assurée par le systéme nerveux végétatif. La
sécrétion des hormones de la thyroide dépend de 1’hormone thyréotrope
hypophysaire (TSH).

La thyroide se subdivise en lobules de taille variable et des follicules,
I’unités fondamentales de la thyroide. Les cellules sécrétent 1’hormone
thyroidienne et I’amassent a 1’intérieur du follicule.

Quand I’organisme a besoin d’hormone thyroidienne, les cellules prélévent
I’hormone qu’elles ont déposée dans les follicules et I’introduisent dans la
circulation sanguine. Cela est possible grace a I’action de la TSH hypophysaire.
La quantité d’hormones, que la thyroide peut accumuler est 15 fois supérieure aux
besoins. Si dans 1’éventualité théorique la glande ne fonctionnait pas cela suffirait
a couvrir ses besoins pendant quinze jours et méme un mois.

Vocabulaire

adulte, m — B3pocibIid, as

poids, m — Bec

environ — mpuodIU3UTEITHLHO

parcourir — mpoxXouTh, MPOOeTaTh

unité, f — eauaNIa

amasser — codupatb, KOIUTh

prélever — uspiMath U3, OpaTh YaCTh, BHIICISTH
déposer — kiacTh, CKJIaIupOBaTh, CAaBaTh HA XpaHCHHUE
. introduire — BBOIUTH

10. grace a gch — Guarogaps uemy-aubo

11. éventualité, f — BO3MOXXHOCTb, CITy4alfHOCTh

©CoNoa~LNE

Ex. 22. Disposez les verbes d’aprés le contenu du texte, en les mettant au
conditionnel:

Elle dépend de, elle subdivise en, elles sécrétent et amassent, il varie selon, elle
se trouve en avant de, elle atteint, elle est vascularisée par, elles prélévent et
introduisent.

Ex. 23. Expliquez en frangais:

1) la thyroide

2) le larynx

3) le vaisseau sanguin

4) le systéme nerveux végétatif

5) I’hormone thyréotrope hypophysaire (TSH)
6) une follicule

97



Ex.

24. Donnez votre explication aux maladies du systéme endocrinien.

a) thyroidite
b) la pancréatite
C) le diabéte

Ex.
1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
1

Ex.

1l.v
2.p

25. Posez ces questions a votre voisin.

. Selon quoi varient le poids et le volume de la thyroide?

. Quel est son poids moyen?

. La thyroide ou se trouve-t-elle?

. La thyroide par quoi est-elle vascularisée?

. Quelle quantité de sang la parcoure en une heure?

. L’innervation de la thyroides par quoi est-elle assurée?

. La sécrétion des hormones de la thytoide de quoi dépend-elle?
. L’hormone thyroidienne ou-est-elle amassée?

. Les cellules ou introduisent-elles 1’hormone prélevée?

0. Grace a quoi cela est-il possible?

1. Quelle quantité d’hormones peut étre accumulée par la thyroide?

26. Lisez et repoduisez le dialogue “Chez le médecin”

Bonjour, docteur!

Bonjour, entrez, je vous en prie. De quoi vous plaignez-vous?

Oh, docteur! La douleur est violente, trés forte. Elle persiste pendant déja
24 heures.

Comment est votre douleur? Ou est-elle située?

J’ai une sensation de coup de poignard. Parfois je sens le poids sur I’estomac.
Est-ce que votre douleur irradie a droite, a gauche, ou dans le dos?

Ah oui, c’est ca.

La douleur calme un peu, quand vous restez immobile avec les jambes
repliées sur la poitrine?

Vous avez raison. C’est juste cela.

Avez-vous les vomissements? Apparaissent-ils en méme temps que la
douleur?

C’est vrai, j’ai des vomissements terribles.

Comment est votre respiration?

Je respire avec difficulté, j’ai une vive douleur au ventre.

Attendez, je vais prendre votre tension artérielle. Vous avez une tension
dangereusement abaissée. C’est bien cela a quoi je pense. Vous avez une
pancréatite aigu€. Vous devez étre hospitalisé immédiatement.

Apprenez les mots nouveaux
iolent, e — cUIIbHBIN, pe3KHiA

ersister — ymnopcTBoBath, JIUTHCS
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. sensation, f — 4yyBCTBO, omIyIEHHE
. poignard, m — kuHKa

. estomac, m — xenynox

. replier — ckiaapIBaTh, MOMKUMATh
. terrible — y»xacHgrit

. dangereusement — ormacHo

. abaisser — monmxars

O oo ~NO Ol &~ W

Ex. 27. Parlez du systhéme endocrinien.

Lecture a domicile
LE CARACTERE HEREDITAIRE DE LA MALADIE

Le diabéte se transmet de pere en fils par I'intermédiaire d’un geéne récessif
qui posséde un faible degré de pénétration, c’est-a-dire qui doit trouver un terrain
favorable pour se manifester. Une alimentation trop abondante et mal équilibrée
est une des causes prédisposantes. A en croire les généticiens, pour chaque
individu atteint de diabete, il en existe neuf autres qui possedent le gene
responsable de la maladie dans leur patrimoine héréditaire. Ce sont ceux-la, et
ceux-la seulement, qui pourront devenir diabétiques dans 1’avenir.

Dans la pratique, quelles chances une personne a-t-elle d’étre ou de devenir
diabétique lorsqu’elle a des antécédents de cette maladie dans sa famille? Les
enfants dont les deux parents sont diabétiques sont presque certains de le devenir
eux-mémes et de donner naissance a des enfants qui le seront tous également. Un
enfant dont I’un des parents est atteint, et dont 1’autre présente des antécédents
diabétiques dans sa famille, a 85 p. 100 de chances de le devenir aussi; cette
probabilité est réduite a 22 p. 100 lorsqu’un seul des parents est diabétique alors
que I’autre ne présente aucun antécédent familial. Enfin, cette probabilité n’est
plus que de 9 p. 100 lorsque seul un cousin du premier degré souffre de la maladie.

La venue au monde d’un bébé anormalement gros et lourd, macrosomique,
constitue un signe d’alarme susceptible d’évoquer le diabete; de méme, lorsque
les parents étaient diabétiques, le développement extrémement rapide en taille des
enfants masculins et un embonpoint important chez les adultes sont des
symptomes révélateurs.

Pour tous ceux qui ont des antécédents diabétiques dans leur famille, une
bonne mesure prophylactique consiste a s’alimenter de fagon modérée sans abuser
des sucres, a éviter absolument de prendre du poids, a faire beaucoup d’exercice
physique et sportif, enfin a se soumettre a des controles fréquents.

Vocabulaire

gene, m récessif — pereccuBHbIN T'eH

cause, f prédisposante — mpenpacmosararomnias IpuIuHa
patrimoine, f héréditaire — macneancTennas BoTunHa
avenir, m — Oynyiiee

el e
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étre certain — OBITh YBEPEHHBIM

donner naissance a qn — poauTh KOro-JIn0o0, 1aTh HAYAII0 YeMYy-JTHO0
probabilité, f — BeposiTHOCTB

cousin, m du premier degré — nBOIOPOIHBIN OpaT
souffrir — ctpanartp

10 venue, f au monde — nosiBieHue Ha CBET

11. macrosomique — KpyImHOILIOAHBIH

12. développement, m en taille — pa3BuTue B pocte
13. embonpoint, m — monHOTa

14. révélateur — pazobiravaroniuit

15. abuser — 3n0ynotpe0saTh

16. éviter — uzberaTh

© N o U

Commentaires

par I’intermédiaire de — uepes, mocpeacTBoM
a en croire qN — eciu BepUTh K-IH00

DECOUVERTE DU TEXTE

Ex. 1. Répondez aux questions d’apres le texte:

. Comment se transmet le diabéte?

. Quels individus pourront devenir diabétiques dans I’avenir?
. Quelles chances d’avoir le diabéte a une personne si:
a) les enfants ont deux parents diabétique?

A WN Bk

. Quelle est la cause prédisposante pour la manifestation de cette maladie?

b) les enfants ont un parent malade et I'autre avec des antécédents

diabétiques dans sa famille?
c) les enfants ont un seul parent diabétique?
d) les enfants ont un cousin du premier degré malade?
5. Qu’est-ce qui constitue un signe d’alarme pour un bébe?
6

. A quoi fait penser le développement rapide en taille, un embonpoint chez les

adultes?
7. En quoi consiste une bonne mesure prophylactique?

Ex. 2. Tachez de faire un résumé du texte en vous servant des mots proposés:

transmettre par 1’intermédiaire, un gene récessif, une alimentation abondante et
mal équilibrée, le géne responsable, un antécédent de la maladie, deux
antécédents diabétiques, un parent diabétique, un cousin du premier degré
diabétiquer un enfant macrosomique, susceptible d’évoquer le diabéte, le
développement rapide en taille, un embonpoint important, les symptomes
révélateurs, s’alimenter de facon modérée, ne pas abuser des sucres, éviter de

prendre du poids, des exercices physiques et sportifs.
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LE SANG

GRAMMAIRE: SUBJONCTIF PRESENT

Ex. 1. Prononcez correctement:

Sang, biconcave, augmenter, sanguin, sanguine, tissu, liquide, conjonctif,
déchets, dioxyde, carbone, intestin, reins, poumon, cellule, immunitaire, une
hormone, les hormones, adulte, moelle, osseuse, cellulaire, fondamentale,
couleur, hémoglobine, pour cent (%), éléments figurés, érythrocyte, hématie,
globule, noyau, I’hémoglobine, oxygéne, destruction, le foie, la rate, leucocyte,
agent infectieux, granulocyte, polynucléare, neutrophile, lymphocyte, monocyte,
thrombocyte, plaquette, coagulation, cytoplasme, géant, le plasma sanguin,
suspension, volume, jaunatre, les solutés minéraux, distinguer, glucide, acide
aminé, urique, protéine, équilibrer, viscosité, contiendrait, différents.

Ex. 2. Trouvez des équivalents:

. noyau (m)

. acide aminé (m)

. volume (m)

. sang (m)

. globule (m) rouge

. globule blanc

. déchets (m, pl)

. plaguette (f) sanguine
. liquide (m)

10. ¢éléments (m, pl) figurés

11. viscosité (f)

12. contribuer a ...

13. soluté (m)

14. moelle (f) osseuse

15. nutriment (m)

16. nutritif, -ve

17.individu (m) adulte

18. contenir

19. distinguer

20. détruire

21. biconcave

©Coo~NOoO UL WN -

Ex. 3. Trouvez des synonymes:

o0BeM

KpPOBb

JIEUKOLUT

OTOPOCHI, OTXO/IbI
TPOMOOLIUT

KUJTKOCTh

(dhopMEeHHBIE PTIEMEHTHI
aMHHOKHCJIOTa
KIICHKOCTb, BI3KOCTh

10 CIIOCOOCTBOBATH

11. spuTpouur

12. pacTBOpeHHOE BEIIECTBO
13. sapo

14. nuTaTeabHBINA

15. B3pOCIIBIi MHANBU/T

16. conepxath B ceOe, IMETh
17. KoCTHBIN MO3T

18. numa, nuranue

19. pa3pymarb, yHUUYTOXKATh
20. BBIIEIATH, pa3inyaTh
21. NBOSIKOBOTHYThIi

CoNoGaRWNE

Leucocyte (m), érythrocyte (m), plaquette sanguine (f), amener, hématie (f), les
cellules sanguines, contenir, environ, grand, globule (m) blanc, thrombocyte (m),
globule (m) rouge, posséder, géant, transporter, a peu pres, les éléments figurés.
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Ex. 4. Nommez des équivalents francais:

O©OooO~NO OIS, WN B

. JKUJIKOCTh 10. bopmeHHbIE AIEMEHTHI KPOBU
. A71pO 11. kpoBb

. PACTBOPEHHOE BEILIECTBO 12. KOCTHBIN MO3T

. KIIGMKOCTb, BSI3KOCTh 13. rpombonHT

. TOPMOH 14. amuHOKHMCHIOTA

. pacceuBaTh, paCpOCTPAHITH 15. orxommI

. KUCJIOPOJ] 16. muraTenbHBIN

. SPUTPOLUT (CHHOHUMBI ) 17. xmetka

. IEUKOIUT (CUHOHUMBI) 18. nnazma

19. ABOSIKOBOTHYTHIMN JAUCK

Ex. 5. Traduisez:

1.

2.

(o)} o1~

oo

Le sang est constitué¢ d’un liquide appelé plasma, dans lequel se trouvent en
suspension (B3Bemiensl) des globules rouges.

La couleur du sang est due (Be3Bano) a I’hémoglobine contenue dans les
hématies.

. Le sang est rouge vif en présence d’oxygene, rouge sombre en 1’absence

d’oxygene.

. L’hémoglobine est capable de changer de couleur, en présence d’oxygene.
. L’examen du sang donne une information sur les cellules du sang et sur la

composition du plasma.

. Le plasma est constitué d’eau, d’ions et différentes molécules.
. Les globules rouges et les thrombocytes n’ont pas de noyau et n’ont pas de

capacité (cocoonoctu k ) de reproduction.

. Les ¢éléments figurés ne font pas partie du plasma.
. Le plasma est la composante liquide du sang dans laquelle baignent les

¢léments figurés.

Ex. 6. Traduisez les phrases, en faisant attention au subjonctif présent:

O©CoOoO~NO UL, WN B

. Bien que vous vous sentiez mieux, il faut garder le lit.

. Malgré qu’il soit fatigué, il continue son travail.

. Il faut que vous sachiez la vérité sur 1’état de santé de votre pere.

. Je doute que tu puisses faire ce travail.

. I1 faut que tu ailles a la consultation le plus vite possible.

. Il est temps que tu prennes la température et ton médicament.

. Le chef de service exige que nous fassions ce travail en 2 jours.

. C’est dommage qu’il soit malade et qu’il ne vienne pas chez nous.

. Il est utile que vous lisiez le texte a haute voie et que vous 1’écoutiez et le

répétiez.

10.11 veut que tu établisses le diagnostic et prescrives un tratement.
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11.11 est nécessaire que vous fassiez I’examen du sang pour que le médecin

vous prescrive un traitement approprié.

12. Le médecin défend que vous fumiez.

13.11 est bon que tu lui écrives avant I’opération.

14.11 est important que je sache toute la vérité.

15. Elle est chagrinée que tu sois occupé ce soir.

16. Qu’il finisse I’examen médical!

17. Vous permettez que je prenne votre stylo?

18. Le médecin recommande que nous prenions le comprimé 3 fois par jour

avant le repas.

19. Je veux qu’il me dise son adresse.

Ex. 7. Transformez les phrases, en employant les verbes au subjonctif présent.

Mod¢le: Vous donnez les renseignements sur les malades (Il faut). — Il faut que
vous donniez les renseignements sur les malades.

1.

8.

9.

Vous examinez ce malade (Il est nécessaire).

2. Vous prenez ce médicament 30 minutes avant le repas. (Il est important).
3. Tu établis le diagnostic. (Elle attend).

4,
5
6
7

On lui fait une piqtre sur le bout d’un doigt (Elle a peur).

. Vous désinfectez le bout du doigt avant la piqire (il faut).
. Ton médecin traitant te prescrit un autre traitement (Il vaut mieux).
. Mélangez le sang a du sérum physiologique. Vous pouvez compter le

nombre des globules rouges (pour que).

Vous mélangez le sang avec une solution d’acide acétique. (J’attends). Je
peux compter le nombre des globules blancs (afin que).

Le liquide est aspiré jusqu’a la marque 11 (Il faut que).

Ex. 8. Formez le pluriel du subjonctif.

l.

Il est faché que tu sois encore a Minsk. 2. Tout le monde est chagriné que je

parte si tot. 3. J’ai honte que tu ne lui répondes pas. 4. Les enfants sont heureux
que tu gueérisses. 5. Je regrette qu’il ne sache pas la vérité. 6. C’est dommage
gue tu ne puisses pas venir chez nous ce soir. 7. Il faut que je fasse les analyses
du sang. 8. Le malade ne veut pas que je prenne le taxi. 9. Il vaut mieux que
j’aille a la pharmacie et toi, tu restes avec le malade. 10. Il est temps que je
prenne mon médicament. 11. Le médecin traitant exige que je garde le lit bien
que je me sente beaucoup mieux qu’hier. 12. Pensez-vous que le globule rouge
soit une cellule sanguine?
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Ex. 9. Lisez le texte A “Le sang”.
LE SANG
Le sang est un tissu conjonctif liquide

Ce liquide sert a diffuser le dioxygene (O;) et les éléments nutritifs
nécessaires aux tissus du corps, et a transporter les déchets tels que le dioxyde de
carbone (CO,) vers les sites d’évacuation (intestin, reins, poumons). Il sert
¢galement a amener aux tissus les cellules et les molécules du systeme
Immunitaire, et a diffuser les hormones dans tout I’organisme. Un homme adulte
est doté d’environ 5 litres de sang.

La moelle osseuse produit les cellules sanguines au cours de I’hématopoicse.

En tant que tissu conjonctif le sang contient des ¢léments cellulaires et des
substances fondamentales, mais il est dépourvu de fibres. La couleur du sang
vient de I’hémoglobine.

Les ¢éléments figurés constituent 45 % du sang entier. Ce sont toutes les
cellules contenues dans le sang:

Erythrocytes ou hématies ou globules rouges. Elles ne possédent ni noyau ni
organites, donc ne sont pas des cellules proprement dites. Elles contiennent
I’hémoglobine qui permet de fixer I’oxygene mais aussi le dioxyde de carbone ou
le monoxyde de carbone. Leur durée de vie est de 120 jours et leur destruction est
opérée par le foie, la rate ou la moelle osseuse. Le globule rouge possede la forme
d’un disque biconcave; son diameétre est de 8§ microns environ; son €paisseur, plus
faible au centre, augmente progressivement vers la périphérie.

Le globule rouge se compose d’une enveloppe contenant une protéine,
I’hémoglobine, qui se compose d’une partic appelée globine et d’une autre,
beaucoup plus petite que la précédente, appelée héme (une molécule
d’hémoglobine contient 4 molécules d’héme).

Un litre de sang contient environ 150 g d’hémoglobine; un litre de sang
pourrait contenir 200 cm® d’oxygeéne.

e Leucocytes ou globules blancs qui servent dans le syst¢eme immunitaire a
détruire les agents infectieux. Les leucocytes sont un ensemble de cellules:

— les granulocytes ou polynucléaires (neutrophiles, ¢osinophiles, basophiles);

— les lymphocytes;

— les monocytes.

e Thrombocytes ou plaquettes sanguines ou plaquettes, responsables de la
coagulation sanguine. Ce ne sont pas des cellules car elles ne contiennent pas de
noyau, mais des fragments de cytoplasme provenant des cellules géantes de la
moelle osseuse.

Le plasma sanguin est le composant liquide du sang, dans lequel les cellules
sanguines sont en suspension. Il constitue 55 % du volume du sang.

Il sert a transporter les cellules sanguines et les hormones a travers le corps.
Il y a environ de 2750 ml a 3300 ml de plasma dans le corps d’un individu adulte.
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Compose a 91 % d’eau, le plasma sanguin contient une grande variété de
solutés, tels que: les solutés minéraux (oligo-¢léments et ions dissous), les gaz
respiratoires (O,, CO,), les solutés organiques.

On peut distinguer deux grandes catégories dans cette classe de solutés:

— Les substances en transit: les nutriments (lipides, glucides, acides amings),
les déchets métaboliques (urée, acide urique, bilirubine), et les hormones.

— Les protéines plasmatiques qui contribuent a maintenir le pH, a équilibrer
la pression osmotique et oncotique et a donner au sang sa viscosité.

Le plasma contiendrait trois cents protéines différentes.

Vocabulaire

1. nutritif, -ve — nurarenbHbIi

2. déchets (m) pl — oTOpOCHI, OTXOBI

3. servir a + inf — ciyuTh A1 TOrO, YTOOBI + HH(.

4. cellule (f) — xnerka; cellulaire — xierounsrii; cellule géante — ruranTtckas
KJICTKA,;

5. comprendre, avoir, posséder, comporter — coaepxkaTb B ceOe, HUMETh,
o0J1a1aTh

6. sang (m) — kpoBb
sanguin, - — KpOBSTHOMH
7. ¢éléments (m pl) figurés — popmeHHbBIE 371eMEHTHI (KPOBH)
8. globule (m) — kpoBsiHOE TembIlE, MIAPUK
~ blanc — nefikonuT, GBI KPOBSIHOH MIAPUK
~ rouge — KpacCHbIM KPOBSHOM IIapUK, SPUTPOLIUT
9. oxygeéne (m) — KHCIOPOJ
10. carbone (m) — yraepon
dioxyde de carbone — nByokwuch yriepoa
11. plaquette () (sanguine) — (kpoBsiHasi) MIaCTHHKA, TPOMOOIUT
12.individu (m) adulte — B3pocblii HHAUBU
13. soluté (m) — pacTBOpEHHOE BEIIECTBO
14.acide (m) aminé — aMHUHOKHCIIOTa
15. contribuer a + inf — crocoOcTBOBATH
16. viscosité (f) — kJ1elKoCTb, BI3KOCTh
17.plasma (m) — ma3zma
18. nutriment (M) — nuia, nuTaHue
19. hormone (f) — ropmon
20. diffuser — paccenBath, pacpoOCTPaHsIThH
21. biconcave — ABOSKOBOTHYTBIH

Commentaires

il est dépourvu de fibres — oH JHUIICH BOJIOKOH
proprement dit — coOGcTBEHHO TOBOPS

responsable de gch — oTBeTcTBEeHHBIH 3a YTO-THOO
provenant de gch — npoucxoasimuii ot (U3 ...)
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5. environ — npuOJU3UTEIBHO

6. jaunatre — »eaTOBATHIN

7. dissOu — pacTBOpEHHBII

8. urée (f) — moueBuHa

9. urique — MoueBOI, MOYEKHUCIIBIN

10. est doté de ... — ocHaen, cHa0XeH ueM-T100; 311. — HUMEET

11.en suspension — BO B3BEUMICHHOM COCTOSHHH, B CYCIICH3UH.

12.Le plasma contiendrait trois cent protéines différentes. — CumuraroT, 4TO
B Tu1azme cojaepkutcs okoio 300 pa3nmuyHbIX MpoTewHOB. 1o moy4eHHBIM
CBEACHHUSAM, B IUTa3Me colepkutrcs okono 300 pa3muyHBIX MPOTEHHOB.
(cM. TpaM. CIIpaBOYHHUK K YPOKY).

Ex. 10. Finissez les propositions, consultez le texte A:

. Le sang est un tissu ...

. Un homme adulte a environ ...

. Le sang est dépourvu ...

. La couleur du sang ...

. Le sang contient des ¢léments ...

. Les ¢léments figurés constituent ...

. Les globules rouges contiennent ...

. L’hémoglobine permet de fixer ...

. La durée de vie des hématies est de ...

10. La destruction des globules rouges esto perée par ...

11. Les globules blancs servent dans le systeme immunitaire a ...
12. Les thrombocytes sont responsables de ...

13. Le plasma est le composant liquide du sang, dans lequel ...
14. Le plasma sert a transporter ...

15. Composé a 91 % d’eau, le plasma contient ...

16. Le plasma contiendrait ...

O©OooO~NOoO Ol WN -

Ex. 11. Traduisez les groupes de mots (consultez le Texte A):

TJIIOIMUJ, aMUHOKHCIIOTa, OTXOJIbI OOMEHa BEIIECTB, MOYEBass KHCJIOTa,
OWnMMpyOWH, JUNHWA, TOPMOH, MOYEBWHA, PACTBOPCHHBIM, YHUYTOXKATh,
JIUIIEHHBIN Spa, JUIICHHBIA BOJIOKOH, OTBETCTBEHHBIU 34 ..., BO B3BECILIECHHOM
COCTOSIHWM, CBEPTHIBAEMOCTh KPOBH, KHUIICYHUK, MOYKH, JIETKHE, IICUYCHb,
JUIUTEIIBHOCTh KU3HH, CEJIE3€HKA, KOCTHBIM MO3T, JIBYOKHCh YIJIEpOJa,
BBIJICJICHUE TUIA3MBI, JKEJITOBATAS )KUJIKOCTh, KJIETKM KPOBH, UMYHHAsl CUCTEMA,
B3pOCJIbIA YEJIOBEK, MUTATEIbHBIE 3JIEMEHTHI, MO3BOJISITh, noAAepx uBath PH,
BBIPABHUBATh OCMOTHYECKOE JABJICHUE, OHKOTHYECKOE JIABJICHUE, I[BET KPOBH,
MPUIaBaTh KPOBHU BS3KOCTh, JBYOKHChb KHUCJIOPOJA, MECTO HBAKYyallWH,
MHOTOsI/IEpHbIE, 000JI0YKA.
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Ex. 12. Mettez les prépositions convenables:

1. Le sang sert ... diffuser le dioxygene et les éléments nutritifs nécessaires ...

tissu ... corps.

N

. Ce liquide transporte les déchets ... les sites d’évacuations.

3. La moelle osseuse produit les cellules sanguines ... cours ... un processus

appelé hématopoicse.

4. Les thrombocytes sont dépourvus

noyau, mais ils contiennent des

fragments ... cytoplasme provenant ... cellules sangines.
5. Le plasma est le composant liquide ... sang, ... lequel les cellules sangines

sont ... suspension.

6. Il constitue 55 % ... volume ... sang.

\l

. Il sert a transporter les cellules sanguines et les hormones ... travers le corps.

8. Les protéines plasmatiques contribuent ... maintenir le PH, et ... conférer ...

sang sa viscositeé.

Ex. 13. Employez les verbes a la forme qui convient:

1.La moelle osseuse (produire)

I’hématopoicse.

les cellules sanguines au cours de

. Le sang (contenir) des éléments figurés et des substances fondamentales.
. Ce liquide (transporter) les déchets vers les reins, les poumons, 1’intestin.

. Les globules rouges (ne pas posséder) ni noyau, ni organites.
. Les leucocytes (servir) a détruire les agents infectieux.

2
3
4. La couleur du sang (venir) de I’hémoglobine.
5
6
7

. Les protéines plasmatiques (contribuer) a maintenir le PH.

. Les leucocytes ...
. Le sang est constitué ...
. Les globules rouges, qui

contiennent de
I’hémoglobine, ...

. Les plaguettes sanguines ...
. La fonction essentielle des

globules rouges est ...

. Le sang assure

(o6ecmeunBaeT) une double
fonction de transport, il ...

. Le sang se débarasse

(ocBoOOxmaetcs) des
déchets collectés et ...

. Le noyau ...

. 14. Finissez les propositions:

1. jouent un grand rdle dans la coagulation

2.

3.

8.

sanguine.

le transport de I’oxygene qui se fixe sur
I’hemoglobine.

distribue I’oxygene et les €léments nutritifs
nécessaires au fonctionnement et a la survie
de toutes cellules du corps et prend le
dioxyde de carbone et les déchets.

. agissent comme cellules de I’'immunité et

combattent les infections.

. d’un liquide presque incolore tres riche en

eau dans lequel baignent des globules rouges,
des globules blancs et des coagulants.

. donnent au sang sa couleur rouge.
. contient les caractéres héréditaires

(HacienCcTBEHHBIC).
s’enrichit en oxygene dans les poumons.
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EXx. 15. Répondez aux questions:

1. De quoi la couleur du sang-elle dépend?

2. Quelle est la différence entre le sang et les autres tissus conjonctifs?

3. Citez les ¢éléments figurés du sang!

. Quelle est la forme du globule rouge?

. Nommez la fonction des globules rouges!

. Quelle est la fonction des leucocytes?

. Parlez de la fonction des plaquettes sanguines!

. Le plasma a quoi sert-il?

. Parlez de la composition du plasma.

10. A quoi est due la viscosité du sang?

11. Combien de protéines le plasma contient-il?

12. Quelle est le role des protéines plasmatiques?

13.Selon le texte, les hématies et les plaquettes sanguines ne sont pas des
cellules proprement dites. Expliquez pourquoi?

14. Décrivez la composition du globule rouge.

15. Qu’est-ce que c’est que le gaz respiratoire? Nommez leur formules chimiques.

O 0o ~NO O~

Ex. 16. Dans chacun des exercices vous trouverez quatre affirmations. Certaines
sont correctes, d’autres fausses. Donnez votre avis pour chaque affirmation,
lorsque vous pensez qu’une affirmation est inexacte, dites pourquoi.

1. Les globules rouges:
— sont plus nomreux chez ’homme que chez la femme,
— sont continuellement formés dans le foie,
— sont continuellement détruits dans la moelle osseuse, le foie, la rate,
— ont une durée de vie de plusieurs années.
2. La production des globules rouges:
— est augmentée chez une personne leucémique,
— est ralentie a la suite d’'une hémorragie,
— est accélérée chez une personne vivant en altitude,
— nécessite du fer.
3. Les polynucléaires:
— meurent continuellement dans les vaisseaux sanguins,
— ont une durée de vie de 100 jours,
— sont plus nombreux chez une personne atteinte d’une infection bactérienne.

Ex. 17. Posez des questions aux mots soulignés:

1. Le sang contient des ¢léments cellulaires.

2. Leur durée de vie est de 120 jours.

3. Leur destruction est opérée par le foi.

4. Le globule rouge posséde la forme d’un disque biconcave.

5. Un litre de sang contient 1509 d’hémoglobine.

6. L’isolement du plasma est effectué par simple centrifugation.
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Ex. 18. Traduisez:

. KpoBb — 93T0 xuJiKast TKaHb, HO OHA JIMIIIEHA BOJOKOH.
2. DJTa )KUIKOCTh CIY>KUT JJIs1 TPAHCTIOPTA ABYOKHCH KUCIOPOAA U MTUTATEIbHBIX
BEIIECTB B TKAHU OpraHU3Ma.
3. KpoBp mepeHocuT mnpoayKThl pacmaaa (OTXOAbl), TaKHe KaK JBYOKHCH
yriaepoja, B OYKH, KUIIIEYHUK, JIETKHE.
4. KiieTku ¥ MOJEKYJIbl UMYHHOW CHCTEMBI, & TAKK€ TOPMOHBI MEPEHOCITCS
KPOBBIO.
. Y B3pOCI0Tro YesoBeKa MPUOIU3UTENIBHO 5 TUTPOB KPOBH.
. B xoze reMonos3a KJIeTKU KpOBU BhIPaOATHIBAIOTCS KOCTHBIM MO3TOM.
. DOpMEHHBIE ANEMEHTBI COCTABIIOT 45 % Bcero o0beMa KpOBH.
. DPUTPOLMTHI HE SIBIAIOTCS KJIETKAMHU, T. K. Y HUX HET siIpa.
. 'eMornoOuH CBSA3BIBAET KUCIOPOJ U OKUCH YTIIEpo/a.
10. B 1 nuTpe kpoBU copepKUTC MpuOIU3uTeNbHO 150 reMoriobuHa.
11. JIeWKOUMTHI CIIyXaT JJI1 HEUTpanu3auuy Bo30yauTenel nHpEeKIuu.
12. JIeWKOoMTH BKIFOYAIOT B CeOsl TUM(OIUTHI, MOHOIIUTHI W TPAHYJIOIUTHI
(MHOTOSIIEpHEIE).
13. lnameTp 3pUTPOIIUTA COCTABIISIET OKOJIO 8 MUKPOH.
14. Oputpouut umeeT GopMy ABOSIKOBOTHYTOT'O JHCKA.
15. TpoMOOLUTHI OTBEYAIOT 33 CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH.
16. [Ina3Ma nepeHoCHUT KIETKU KPOBU M TOPMOHBI TI0 BCEMY OpPTaHU3MY.
17.1Ina3ma — 3T0 KeaTOBaTas YKUJIKOCTh, cocTosmas Ha 91 % u3 BokI.
18.1Ina3ma conxepXUT BOAY, PACTBOPEHHbIE Tasbl, JUMUABI, TIIOLUIBL,
aAMUHOKHCIIOTBI, TOPMOHBI, a TAK)KE€ MOUEBUHY, OMIUPYOUH U POTEHHBI.

|

© 00 N o 01

Ex. 19. Parlez du sang en vous basant sur le concept du texte A:

Faites le concept du texte A d’apres le modele:

Ex. 20. Imaginez que vous passez un examen en physiologie normale de
I’homme. Choisissez les questions et répondezy:

Questions:

1. Les fonctions du sang.

2. Le plasma, sa composition.

3. Les ¢léments figurés:
a) les globules rouges (composition, fonction).
b) les globules blancs (fonction).
c) les plaquettes (fonction).
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Texte B
DES CELLULES QUI SE RENOUVELLENT SANS CESSE

Chez une personne en bonne santé le nombre des cellules sanguines reste
constant; il ne faudrait pas conclure que ce sont les mémes globules rouges,
leucocytes ou plaquettes sanguines qui sont en fonction durant toute la vie!

Mis a part les lymphocytes, les cellules sanguines sont incapables de se
multiplier. Elles meurent sans cesse et leur durée de vie est trés courte comparée a
celle de I’organisme:

e La durée de vie moyenne d’un globule rouge dans le sang est de 120 jours.
Il meurt par vieillissement et est phagocyté par des macrophages de la moelle
osseuse, du foie, de la rate.

e Le globule blanc polynucléaire reste trés peu de temps dans le sang,
24 heures au maximum. Il quitte le sang pour aller dans les tissus accomplir sa
fonction de phagocytose. Il ne retourne jamais dans le sang et sa durée de vie est
breve, 2 a 3 jours. Les polynucléaires disparaissent constamment au niveau des
surfaces de contact avec le milieu extérieur (intestin, poumon, etc.)

e La durée de vie des lymphocytes est trés variable; certains lymphocytes-
mémoires peuvent vivre 10 et méme 60 ans!

— Les monocytes ont aussi une durée de vie variable; ceux qui en quittant le
sang deviennent des macrophages peuvent durer 100 jours.

e La durée de vie des plaquettes est de 8 a 12 jours. Elles sont détruites par
les macrophages du foie et de la rate.

Les cellules sanguines ne se divisent pas — sauf les lymphocytes — et
meurent constamment. Elles doivent continuellement &tre remplacées. Les
cellules-méres ou cellules-souches des globules sanguins se trouvent dans la
moelle rouge des os. Dans cette moelle osseuse il y a plusieurs sortes de cellules-
souches, correspondant aux divers types de cellules sanguines. Les cellules-
souches se divisent sans cesse. Certaines des cellules nées de cette multiplication
se chargent d’hémoglobine, expulsent leur noyau et deviennent ainsi des
hématies, prétes a étre “lancées” dans le sang ... Entre la cellule-souche et les
globules rouges “adultes” existent des formes intermédiaires qui ne passent jamais
dans le sang.

Le rythme de production et de libération dans le sang des globules sanguins
s’adapte au rythme de destruction ... A la suite d’une hémorragie, méme sans
transfusion, le nombre de globules rouges de I’organisme redevient rapidement
normal ... En cas d’infection (ex.: appendicite) le nombre de polynucléaires du
sang est augmenté (parfois au-dela de 30 000 par mm?® de sang) ...

Vocabulaire

1. durer — 1) qmuThCs, MPOAOKATRCS; 2) COXPAHATHCS; 3) JOJITO AEPIKATHCS
durée (f) de vie — npomOILKUTENBHOCTD (UIMTEILHOCTD) KU3HH
se multiplier — pa3mHOXatbcs
3. disparaitre — ucue3aTh, CKpbIBAThCS, YMUPATh
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mémoire (f) — namarthb

vieillissement (m) des cellules — crapenue kiaeTok

surface (f) — nmoBepxHOCTH

milieu (m) extérieur — BHENIHSS cpea

certain, € — 1) HEKOTOpBINA, HEKWii; 2) JOCTOBEPHBIH, OIPEIEICHHBIN;

3) yBepeHHBII

9. remplacer qch — 3amemars 4To-1160

10. cellule- (f) souche — mramm

11.expulser — ymansaTh U3 opraHu3Ma, U3roHITh, BEICHUIATH

12. hématie (f) — xpacHbIii KPOBSIHOM IIAPUK, SIPUTPOIIUT

13.se charger de gch — HamoaHATHCS YeM-JIHO00; 3apspKaThesA, OpaTh Ha ceos;
oOpeMeHSTh cels

14. transfusion (f) du sang — niepesrBanue KpOBU

15. constant, € — 1moCTOsIHHBII

16. se diviser — nenurtbes

17. se renouveller — o6HOBIATHCS

N Gk

Commentaires
sans cesse — GecnpecTaHHO

Ex. 21. Nommez des équivalents frangais:

310pOBBIN YETOBEK, MOCTOSHHBIN, T€ XK€ camble (OJHM U T€ Ke) KICTKH,
B TEUEHUE BCEM JKHU3HM, pPa3MHOXKATbCS, HECIOCOOHBIM K pPa3MHOXKEHHUIO,
JUTUTENILHOCTD JKU3HU, SPUTPOIIUT, CTapeHHe, Makpodar, KOCTHbIA MO3T, MEYCHb,
Cele3eHKa, JICMKOIUT, TKaHb, BBIMOJIHATH (PYHKIMIO (HaromuTos3a, KPaTKUIA,
KOPOTKHI, TMOKHAATh, BO3BpAIAThCs, MOTHOAaTh, BHEIIHSS Cpela, KHUIICYHUK,
JIETKOE, pa3Hblid (pPa3HOOOpAa3HBIA), KJICTKH NaMsATH, OT 8 10 12 nHe, neauThes,
KpOME JIEMKOLWTOB, 3aMellaTh, IITaMMbl, KOCTHBIM MO3I, KJIETKH KpOBH,
HEKOTOpble JTUM(OIUTHI, HEKOTOPbIE M3 KJIETOK, 3aMOJIHATHCS TeMOTIIOOMHOM,
U3TOHSATH AJIpO, TOTOBBIN K, B3pOCIbIE (3penble) KIETKH, NPOAYLUPOBAHUE KIIETOK
KpOBHU, MPOMEXYTOUYHbIE (POPMBI, TMEPEIMBAHUE KPOBU, YHUCIO SPUTPOLIUTOB,
yBenmuuBatecs, 30 000 na 1 oM’ KpPOBH, MTOCTOSIHHO OOHOBJISITHCS, COXPAHATHCA
100 nHeit, nenenrue pa3MHOKEHUEM.

Ex. 22. Nommez des équivalents russes:

24 heures au maximum,; quitter le sang; passer dans les tissus; accomplir sa
fonction; disparaitre constamment; variable; la durée de vie moyenne; un
globule rouge; retourner dans le sang; au niveau de surface de contact; intestin;
un lympocyte-mémoire; étre détruit; plaquette (f); foie (m); rate (f); cellule (f)
sanguine; étre remplacé; a partir de qch; divers types de cellules; se diviser;
sans cesse; la multiplication; lancer dans le sang; conclure; s’adapter au
rythme; redevenir normal; au-dela de ... comparé a qch ...
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Ex. 23. Trouvez des synonymes:

1. constant 1. vite

2. globule (m) rouge 2. disparaitre

3. sans cesse 3. divers

4. mourir 4. bref, -ve

5. variable 5. stable

6. cellule-mere (f) 6. hématie (f)
7. moelle (f) rouge 7. constamment
8. court, -e 8. souche ()

9. se diviser 9. se multiplier
10. rapidement 10. moelle (f) osseuse
11. sorte (f) 11. type (M)

Ex. 24. Nommez des antonyms:

Stable, disparaitre, détruire, court, naitre, long, d’autres cellules, construire,
intérieur, variable, toujours, les mémes cellules, extérieur, jamais, au-dela de
30, au-dessous de 30.

Ex. 25. Mettez des articles et des prépositions omis, s’il le faut:

1. ...

N

o

8.

9.

une personne ... bonne santé le nombre ... cellules sanguines reste
constant.

. Les cellules sanguines sont incapables ... se multiplier.
. Elle meurent ... cesse et leur durée ... vie est trés courte comparée ... celle

.. Porganisme.

. La durée ... vie moyenne ... globule rouge ... sang est ... 120 jours.

. Il meurt ... vieillissement et est phagocyté ... ... macrophages ... ... moelle
osseuse, ... foie, ... ... rate.

. Le globule blanc reste peu ... temps ... le sang, 24 heures ... maximum.

.1l quitte ... sang ... aller ... les tissus ... accomplir ... fonction ...
phagocytose.
Ceux qui deviennent ... macrophages peuvent durer 100 jours.
Les plaquettes sont détruites ... ... macrophages .foieet... ... rate.

10. Les cellules-souches se divisent ... cesse, se chargent ... hémoglobine,

expulsent ... noyau et deviennent ... hématies.

Ex. 26. Complétez les phrases:

1. ...
2.
3. ...
4.
S ...

... sont incapables de se multiplier.

Elle meurent sans cesse et leur durée de vie ...

... d’un globule rouge dans le sang ... 120 jours.

Il meurt par ... et est phagocyté par des ... ...

reste dans le sang 24 heures au maximum, ensuite il quitte le sang pour ...
certains lymphocytes-mémoires peuvent vivre 10 et ...
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7. Les plaquettes sont détruites par ...

8. Les cellules-souches se trouvent ...

9. Certaines cellules se chargent d’hémoglobine, expulsent ...

10. A la suite d’'une hémorragie, méme sans transfusion, le nombre de globules
rouges ...

Ex. 27. Posez des questions aux mots soulignés:

1. Les cellules sanguines meurent sans cesse et leur durée de vie est courte.
2. Sa durée de vie est de 120 jours.

3. Il reste dans le sang 120 jours.

4. Les cellules-souches se trouvent dans la moelle rouge des os.

5. En_cas d’infection le nombre de polynucléaires du sang augmente.

Ex. 28. Répondez aux questions:

1. Qu’est-ce qui assure la stabilité de la population des cellules sanguines?
2. Quelle est la durée de vie
b) d’un globule rouge?
¢) d’un globule blanc polynucléaire?
d) des lymphocytes-mémoires?
e) des monocytes?
) des plaquettes?
3. Les cellules-souches des globules sanguins, ou se trouvent-elles?
4. Quelles cellules se divisent?
5. Décrivez le méchanisme de la multiplication des cellules-souches!

Ex.29. Faites le concept du texte B:
Des cellules sanguines

v

le nombre constant

A 4

la durée de vie un globule rouge

un lymphocyte-memoire
meurt par vieilissement
10-60 ans

Alagocyté par des macrophages — du foie

120 jours
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Lecture a domicile
LA LEUCEMIE D’ANNE

Anne a un peu plus de deux ans. Depuis quelque temps elle est pale, moins
active. Elle se fatigue vite. Des “bleus” apparaissent en divers endroits de son
corps, apparemment sans raison. Peut-étre est-clle tombée sans qu’on s’en
apergoive? Elle semble se plaindre des douleurs osseuses. Elle a de la fievre.

Le médecin consulté pense qu’elle est en période d’incubation d’une maladie
et décide d’attendre quelques jours, avant de commencer un traitement. Dans les
jours qui suivent, la paleur s’accentue, les “bleus” persistent, la fieévre se maintient
et il n’y a pas le moindre signe d’une maladie précise. Le médecin demande une
analyse de sang; celle-ci ne laisse guére de doute:

e Hématies 2 400 000 par mm®
Hémoglobine 6,8 g
Leucocytes 2200 par mm?®
Plaquettes 6000 par mm?®
Formule leucocytaire:
polynucléaires (granulocytes) 1 %
lymphocytes 99 %
monocytes 0 %

Présence de rares cellules-souches de lymphocytes.

Anne souffre de leucémie et est hospitalisée le jour méme. A 1’hdpital, les
meédecins font un prélévement de moelle osseuse et 1’observent au microscope; le
diagnostic est confirmé.

Le sang d’Anne est anormal a cause d’anomalies dans la moelle osseuse, la
ou se forment les cellules sanguines. La moelle osseuse d’Anne est envahie par
les cellules-souches des lymphocytes. Ces cellules-souches au lieu de se
différéncier en lymphocytes se multiplient de facon anarchique, incontrdlée; cela
retentit sur la composition du sang.

L’aptitude a se multiplier de facon anarchique, aux dépens des cellules
saines, est la caractéristique essentielle d’une cellule cancéreuse. La leucémie est
appelée parfois “cancer du sang”. Ces cellules cancéreuses emportées par la
circulation peuvent coloniser d’autres organes (cerveau, rein, organes digestifs,
etc.) et s’y développer, créant a ces endroits des tumeurs...

Dés son admission a I’hdpital, Anne recoit une transfusion de sang et un
traitement antibiotique précis. Toutes les 3 heures on controle sa température.
Deux jours aprés, on lui injecte dans une veine une association de deux
médicaments anticancéreux pour détruire le plus grand nombre possible de
cellules leucémiques.

Pendant la période qui suit, Anne placée dans une piéce aseptisée, continue a
prendre des antibiotiques, regoit une transfusion de plaquettes sanguines, est
soumise a un deuxiéme traitement anticancéreux.
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Un mois apres son hospitalisation, la formule sanguine d’Anne est redevenue
normale; sa moelle osseuse aussi: elle est en rémission. Heureuse, elle quitte
I’hopital.

Rémission ne signifie pas guérison. C’est un état de guérison apparente. La
personne leucémique se sent en bonne forme; le médecin ne trouve aucun signe
visible de la maladie. Cependant toutes les cellules leucémiques ne sont pas
détruites. On estime que 1’enfant en pleine période de leucémie porte environ 1 kg
de cellules cancéreuses; en période de rémission il porte encore aux environs de 1
gramme de cellules leucémiques.

La moiti¢ des enfants atteints parvient en bon état a la cinquieéme année. Un
bon nombre d’entre eux peuvent guérir.

Commentaires

. des “bleus” — cunskH

. aux dépens de — B ymepb KoMy-1u00, 4eMy-JIn00

. €tre SOUMIS & — MOBEPTHYTHLCS YEMY-TO, IIPOUTH YEPe3 YTO-TO

. apparent — BUAMMBIN, KaXKyIIUNUCS

. apparemment sans raison — 6e3 BUAMMOMN TPUYUHBI

. prélévement, m — Guorncus, Ma30K, aHAIu3

. envahir — 3aBoeBbIBaTh, 3a0JIOHATD, 3/1. 3AIIOJTHATH

. au lieu de — BmecTo TOrO, YTOOBI

. retentir sur — 3J1. cka3pIBaTHCSA Ha YeM-JIM00, OTPaKaThCs HA YeM-JTHO0
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Ex. 1. Choisissez les verbes dans la colonne droite et composez les phrases
complexes. Employez le subjonctif.

1. Anne est pale et moins active. étre désolé

2. Vous vous fatiguez vite. étre chagriné
3. 1l a de la fiévre. regretter

4. Nous demandons une analyse de sang. se facher

5. Le sang d’ Anne est anormal. étre content

6. Le malade recoit une transfusion du sang. s’inquiéter

7. Nous controlons la température toutes les 3 heures. étre mécontent
8. Vous injectez des médicaments anticancéreux. étre désole

9. Anne prend des antibiotiques. étre heureux
10. L’enfant est soumis a un traitement anticancéreux. étre étonne

11. Sa formule sanguine redevient normale. il faut

12. Nous quittons 1’hopital. il est rare

13. La personne leucémique se sent en bonne forme. il est étonnant
14.Vous ne trouvez aucun signe de maladie. il est naturel
15. Le patient N. est en rémission. il est important
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Ex. 2. Répondez aux questions.

1.
2.

~N o o1~

8.

9.

Quels sont les symptomes de la maladie d’Anne?
Avant de commencer un traitement, le médecin consulté décide d’attendre
quelques jours. Expliquez, pourquoi.

. Indiquez les anomalies de la formule sanguine d’Anne; vous permettent-elles

de comprendre les symptomes présentés par la petite fille?

. Comparez la moelle osseuse d’ Anne a celle d’une personne normale.

. Quel traitement est prescrit a Anne?

. Expliquez I’intérét des divers soins qu’Anne a regus.

. Décrivez la composition du sang et de la moelle osseuse touchées d’une

leucémie.
Quelle est la différence entre la remission et la guérison?
Expliquez comment sa moelle osseuse est redevenue normale?

10. Quel est le pronostic de la leucémie des enfants?
11. Quel est votre pronostic pour Anne? Imaginez sa vie a 1’age de 7 ans.
12. Pourquoi I’analyse sanguine est-elle un examen le plus souvent demandé

par le médecin?

13. Quelle est la charactéristique essentielle d’ une cellule cancéreuse?

Ex. 3. Continuez le dialogue. Consultez le texte. Employez les mots écrits entre
parentheses.

Médecin De quoi souffrez-vous, Madame?

P. — L’¢état de ma fille Anne m’inquiéte ces derniers temps.

M. — Quel age a-t-elle?
P.— (2 ans).
M. — Qu’est-ce qui vous inquicte, Madame?

P. — Anne est pale ... (active; se fatiguer; “des bleus™).

M. —

De quoi se plaint-elle encore?

P. — (des douleurs ousseuses; de la fievre).
M. — Je pense que votre fille est en période ... Il faut ...

Quelques jours apres:

M.

— Comment Anne se sent-elle maintenant?

P.—La fievre ... ...

M. — Il faut que vous (faire une analyse du sang) ...

M. Aprés avoir examiné la formule sanguine: Madame, votre fille souffre de
leucémie. Il faut ... ...
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TPAMMATHUYECKHNIN CIPABOYHUK
PRESENT

Retenez la conjugaison au présent

a) des verbes acheter, mener, lever, se promener

j’achéte nous achetons
tu achétes vous achetez
il achéte ils achétent

b) des verbes jeter, appeler, se rappeler

je jette nous jetons
tu jettes Vous jetez
il jette ils jettent

C) des verbes répéter, préférer, protéger, s’inquiéter, célébrer (mpa3mHOBaTh),
esperer

je répéte nous répétons
tu répetes vous repétez
il répete ils répetent

d) des verbes employer, nettoyer, envoyer, essuyer (BbITHpaTh), ennuyer
(namoenath), payer, essayer (mpuMepHTh; MPOOOBATH, MBITATHCS)

j’emploie nous employons
tu emploies vous employez
il emploie ils emploient

Retenez la conjugaison au présent des verbes du II groupe: finir, réagir, établir,
choisir, remplir, se réunir, grandir.

je finis nous finissons
tu finis vous finissez
il finit ils finissent

Retenez la conjugaison au présent des verbes du III groupe.
1) des verbes en -“endre”, -“ondre” — attendre, descendre, entendre, prendre,
répondre, correspondre (COOTBETCTBOBATD; IIEPEMHUCHIBATHCS)

j attends nous attendons
tu attends Vvous attendez
il attend ils attendent
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2) des verbes en “aitre” — connaitre, paraitre, reconnaitre.

disparaitre
je parais nous paraissons
tu parais VOUS paraissez
il parait ils paraissent

3) des verbes en -“frir”, -“vrir”, -ouvrir, couvrir, offrir, souffrir

j’ouvre nous ouvrons
tu ouvres VOUS ouvrez
il ouvre ils ouvrent
4) des verbes en -“uire” — traduire, conduire, instruire, détruire (pa3pymiaThb)
je traduis nous traduisons
tu traduis vous traduisez
il traduit ils traduisent

5) des verbes en -“cindre”, -“aindre”, -“oindre” — craindre (0ositbes), plaindre, se
plaindre (xamoBathcs), éteindre (racuth), joindre (coemunsaTh), atteindre
(mocTuraTh)

J’éteins nous éteignons
tu éteins vous éteignez
il éteint ils éteignent

6) des verbes partir, dormir, s’endormir, sentir, servir, sortir

je pars nous partons
tu pars VOous partez
il part ils partent
PASSE COMPOSE

La formation et I’emploi du Passé composé.

Passé composé — ato cioxkaoe Bpems Indicatif. Ono BbIpaxkaer neiicTBue
3aKOHYCHHOE, MMEBIIIEE MECTO B TPOIUIOM, HO CBSI3aHHOE C HACTOSIIMM, OHO
MIPEAIISCTBYET NCHCTBHIO B HAcTOAIIEM. Passé COMPOSE yrmoTpeOaseTcss B )KUBOM
peuu, B Tepernucke, B HaydyHoU nuTepatype. Ha pycckuii si3pik Passé composé
MIEPEBOIMTCS TJ1ar0j0oM KaK COBEPIICHHOTO, TaK M HECOBEPIIICHHOTO BU/IA.

J’ai1 fait mon devoir SI cnenan Moe 3aanue
Je n’ai pas vu ce film A He Buzen storo pusibMa

Passé composé obpasyeTcs ImpH MOMOIIHM BCIIOMOTaTeIbHOTO Tjarojia avoir
uni étre B HacTosIIEM BpeMeHH u participe passé (mpuuactue IPOIIEIIIETO
BPEMEHH) CIIPSIracMoro riiaroa.

Participe passé riarosos | rpymisl okaHYMBaeTCs Ha -€:

parler — parlé, examiner — examiné
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Participe passé riarosos |l rpymmsl okaHUYHBaeTCs Ha -I:

finir — fini, établir — établi.

Participe passé riarosos |1 rpymmbr uMeeT pa3rdHbIe OKOHYAHUS.
3anoMHHTE participe passé CISAYIOMUX TIarojoB:

avoir — eu
étre — ¢été
faire — fait
dire — dit
prendre — pris
aller — allé
mettre — mis
écrire — écrit
sortir — sorti

Bce mnepexonmHbie riarossl,

savoir — su

lire —lu

devoir — da

Voir — vu

répondre — répondu
venir — venu
vouloir — voulu
pouvoir — pu

naitre — né

OOJBIIMHCTBO HEMEPEXOJIHBIX,

a TakKXKe

BCIIOMOTATEJIbHBIC IJ1aroJibl CIPSATaloTCsS B CIOXKHBIX BpeMeHax ¢ avoir: J’ai fait,

nous avons eu, il a été.

CH@I[YIOH_II/IG HCIICPCXOAHBIC TIJIaroJibl WM HMX IIPOU3BOJHBIC CIIPATarOTCA

C TJiIaroJiom €étre:

entrer monter
sortir descendre
aller naitre
venir mourir
arriver tomber
partir rester
Je suis entré a I’Universiré
parler

Forme affirmative

Forme négative

J’ai parlé

tu as parlé

il a parlé

nous avons parlé
VOus avez parlé
ils ont parlé

je n’ai pas parlé

tu n’as pas parlé

il n’a pas parlé

nous n’avons pas parlé
vous n’avez pas parlé
ils n’ont pas parlé

Forme interrogative

ai-je parlé?
as-tu parlé?
a-t-il parlé?

avons-nous parlé?
avez-vous parlé?
ont-ils parlé?
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entrer

Forme affirmative Forme négative
je suis entré (-€) je ne suis pas entré (-€)
tu es entré (-e) tu n’es pas entré (-e)
il est entré il n’est pas entré
elle est entrée elle n’est pas entrée
nous sommes entrés (-€s) nous ne sommes pas entrés (-es)
vous &tes entrés (-es) vous n’étes pas entrés (-€s)
ils sont entrés ils ne sont pas entrés
elles sont entrées elles ne sont pas entrées

Forme interrogative
suis-je entré (-€)? sommes-nous entrés (-€s)?
es-tu entré (-e)? &tes-vous entrés (-es)?
est-il entre? sont-ils entrés?
est-elle entrée? sont-elles entrées?
avoir étre

j’ai eu nous avons eu j’ai été nous avons été
tu as eu vous avez eu tu as €t€ vous avez été
ilaeuilsonteu il a été ils ont été

Participe passé riaroyio, cupsiraeéMbIX ¢ BOCIIOMOTaTeJIbHBIM Tj1aroyiom étre,

COTJIACYETCS B POJIE M YKCIIC C MOIEIKAIIIUM.
Nous sommes entrés dans la salle.
Mes sceurs sont déja arrivees.

B CIOXHBIX BpeMeHaX JMYHBIC IMPHUIIArOIbHBIC MECTOUMEHHS CTaBSATCS
nepe;i BCIOMOTaTeIbHBIM TJIarojioM:

il I’a fait; il ne lui a pas parlé; leur a-t-il écrit?

B crnokHBIX BpeMeHax Hapeuus MeCTa, BPEMEHHU W OOJIBIIMHCTBO HapEUHid
oOpasa JeHCTBHUs CTaBsTCS TMOCHe crpsiraeMoro riaroja: Je I’ai rencontré ici.
Nous avons écouté attentivement.

Takue napeunst kak bien, mal, beaucoup, peu, assez, trop, encore, déja B
CIIOKHBIX BPEMEHAX CTOST MEXJy BCIIOMOTATEIbHBIM TJIarojioM M MPUYACTHEM:
Avez-vous bien compris cette régle? Elle n’a pas encore appris I’anatomie.

B cn0HBIX BpeMeHax BCe MECTOMMEHHBIE IIIarojibl CIPSTalOTCs C TIIarojaoM
&tre: Nous nous sommes levés.

Participe passé MeCTOMMEHHBIX IJIarOJIOB COIJIaCyeTCs B POJAEC U YHCHE
C MECTOMMEHHEM-IOOTHEHUEM, €CIM OHO SIBJISIETCS MPSAMBIM JTOIOIHEHUEM:

Elle s’est essuyée. Elle s’est essuyé le visage
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Conjugaison du verbe ‘se laver’ au passé composé

Forme affirmative Forme négative
je me suis lavé (-e) je ne me suis pas lavé (-e)
tu t’es lavé (-e) tu ne t’es pas lavé (-e)
il s’est lavé Il ne s’est pas lavé
elle s’est lavée elle ne s’est pas lavée
nous nous sommes lavés (-es) nous ne nous sommes pas lavés (-es)
vous vous étes lavés (-es) vous ne vous &tes pas lavés (-es)
ils se sont lavés ils ne se sont pas lavés
elles se sont lavées elles ne se sont pas lavées
Forme interrogative
me suis-je lavé (-e)? nous sommes-nous lavés (-es)?
t’es-tu lavé (-e)? vous étes-vous lavés (-€)?
s’est-1l lavé? se sont-ils lavés?
s’est-elle lavée? se sont-elles lavées?
IMPARFAIT

La formation et I’emploi de I’Imparfait.

Imparfait o0o3Hauaer mpoiieaiiee He3aBePIUICHHOE ICHCTBIE, H300pakacMoe
B IIpoOecCCcc HJIM B MOMCHT CI'0 IIPOTCKAaHMA. 910 IIGﬁCTBI/Ie MpCaACTaBIIICTCA
HCOI'PaHNYCHHBIM B CBOCM TCUCHHH, HC HMMCECIOIIIEM HU Hayajia HU KOHIIA.

Imparfait oOpa3yetcst myrem npubaBieHus K Oe3ymapHOil ocHOBe présent de
I’indicatif, B3sTO#l B | JHIle MHOKECTBEHHOIO 4YMCJIa, OKOHYAHUI -ais, -ais, -ait,
-ions, -iez, -aient.

nous cultiv-ons — je cultiv-ais

Nous provogu-ons — je provoqu-ais
nous commeng-0nNs — je commeng-ais
nous apport-ons — j’apport-ais

nous stimul-ons — je stimul-ais

BcnomorarenbHsiii riiaron étre umeeT ocodyro ¢popmy B imparfait:

’étais nous étions

tu étais vous ¢étiez

il était ils étaient

cultiver agir connaitre

je cultivais j’agissais je connaissais

tu cultivais tu agissais tu connaissais

il cultivait il agissait Il connaissait
hous cultivions nous agissions nous connaissions
vous cultiviez VOus agissiez VOUs connaissiez
ils cultivaient iIls agissaient ils connaissaient

121



Imparfait ymorpeob:siercs:

1. I[JISI 0003HaueHUs Impomeamero HC3aBCPUICHHOI'O ﬂ@ﬁCTBI/ISI,
I/1306pa)KaCMOFO B MOMCHT €r'0 ITPpOTCKAaHUS:

Les Egyptiens cultivaient le pavot.

2. Jlns o0o3HAYCHUS] JCUCTBUI OOBIYHBIX, IOBTOPSIIONIUXCS, WMEBIIHX
MCCTO B IIPpOHIJIOM:

Il était connu depuis longtemps.

Il rentrait toujours tard.

3.B Pa3IN9HOro poaa OIMMCAHUAX IJISA BBIPAKCHUA ITOCTOAHHOI'O COCTOAHUA
WJIM CBOMCTBA:

Le chanvre indien, dont on faisait le hachisch, était connu depuis longtemps
en Inde.

4, I[JI}I 0003HaYEeHUS MMpOomCaAMCro HE3aBCPIICHHOI'O I[GﬁCTBI/IH, IMPOTCKAIOICTO
OJHOBPCMCHHO C APYTUM 3aBCPIUICHHBIM HWJINM HC3aBCPIICHHBIM I[GﬁCTBI/IGMZ

La diffusion des substances enivrantes devenait importante et on a entrepris
une ¢tude scientifique des effets des toxicomanies.

Les étudiants écrivaient ce que le professeurs leur dictait.

FUTUR SIMPLE

Le futur simple — Oyaymiee mpocroe Bpems, oOO3HaJaroliee ICHCTBHE,
KOTOpPOE TIPOU30UJIET B Oy IYIIIEM.
O6pazoBanue:
O6pasyercs OT HeompeneleHHOW (opMbl Tiaroyia ¢ J00aBJICHUEM
OKOHuaHHA: -a, -as, -a, -0Nns, -ez, -ont:
Hanpuwmep:  parler — je parler + ai;
finir — je finir + ai;
partir — je partir + ai.
[Tpumeuanue: ['marosbl, OkaHYWBarONmMecsS B WHOUHUTHUBE Ha -I€ TEPSIOT
KOHEYHYIO -€: écrire — j’écrir + ali.
Tabnuia crpspkenus riraroyoB B Futur simple:

I*" groupe 11° groupe 111° groupe
je parlerai je finirai j’écrirai
tu parleras tu finiras tu écriras
il parlera il finira il écrira
nous parlerons nous finirons nous écrirons
vous parlerez vous finirez vous écrirez
ils parleront ils finiront ils écriront
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['naroel, 06pa3yromue popMy OyAyIero BpeMEHH He 0 MPaBHITY:

avoir — j’aurai falloir (myxno) — il faudra
&tre — je serali devoir — je devrai

aller — j’irai apercevoir — j’apercevrai
faire — je ferai s’asseoir — je m’assiérai
savoir — je saurai recevoir — je recevrai
pleuvoir (uatu moxmro) — il pleuvra envoyer — j’enverrai
cueillir— je cueillerai courir — je courrai

vouloir — je voudrai pouvoir — je pourrai

venir — je viendrai
tenir (nepxatn) — je tiendrai

OTHOCHUTEJIBHBIE MECTOMMEHUA

OTHOCHTEIBHBIC MECCTOMMEHHUS JCNIATCSA HA M3MEHSEMBIC U HEU3MEHSICMEBIC.
Heunsmensembie (IpoCThIe) OTHOCHTEIbHBIE MECTOMMEHHS: (Ui, que, quoi, dont,
OU 3aMEHSIOT CYIIECTBUTCIbHBIE WM JIPYTHE€ MECTOMMCHHS, IPHCOCIUHSIIOT
OTIPEICIUTEIbHBIE PUAATOYHbIE MPEIIOKEHUS K TJIABHOMY M SBJISIOTCS
YJICHAMH IPUAATOYHOTO MPEII0KEHHU.

Qui MOXeT OBITE:

1) momiexkamuM, OO0O03HAYAIONIMM JIMIO WM MPEAMET, €My OOBIYHO
IPEIIIECTBYCET KaKoe-HHOY b CYIIECTBUTEIbHOE I MecTonMenue: |’homme qui
passe — 4esoBEK, KOTOPBIM UAET

chacun qui lit — xaxxapIii, KTO YKTaET

le vase qui est sur la table — Basa, koTopast HaXOIUTCS Ha CTOJIE

2) KOCBCHHBIM JIOTIOJIHEHHEM C MPEJIOrOM, 0003HAYAFOIINUM JIUIO

le docteur a qui je me suis adressé — Bpad, K KOTOpOMY st OOpaTHIICS

Que MoxeT OBITh MPSAMBIM JOMOJHEHUEM, OO0O03HAYAIONIMM JIUIO WJIH
MPEAMET, EMY OOBIYHO MPEALIECTBYET CYLIIECTBUTEILHOE HIIM MECTOMMEHUE:

le devoir gue j’ai préparé — 3aganve, KOTOPOE S TPUTOTOBHII

la personne gue vous attendez — yenoBek, KOTOPOTO BBI XKJIETE

Quoi MokeT OBITh KOCBEHHBIM JIOMOJIHEHHUEM C MPEAIOroM, 0003HAYAFOIINM
TOJIBKO TIPEAMEThI

Voila a quoi je pense — BOT 0 YeM s IymMaro

Voila par quoi je veux commencer — UMEHHO € 3TOTO 5 XO4y HayaTh

Dont sBasiercst  JONOJHEHHEM, 3aMEHSIIOIIUAM  CYIIECTBUTEIBHOE  HIIH
MECTOMMEHHE ¢ mpetorom de.
Voici I’homme dont je vous ai parlé — BoT uenoBek, 0 KOTOPOM st BAM TOBOPHIT
Je prends quelques livres dont j’ai besoin pour mon travail. — I 6epy HeCKOJIbKO
KHUT, KOTOPBIC MHE HY)KHBI IS Pa0OTHI.
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Ou B mnpeIoKEHUH SIBJISAETCS OOCTOSATEIILCTBOM BpPEMEHH HJIM MeCTa
¥ 0003HAYACT «TIe», «KyAa», «korma». Ou MOXKeT ynoTpeOsaThes ¢ MPEaoroM
de B 3HaUCHUU «OTKYIa».

I’Université, ou nous faisons nos études — YHuBepcuTer, rae Mbl y9uMcst

I’heure, ou les cours commencent — 4ac, korja HaUMHAIOTCS 3aHATHS

la ville, d’ou il est arrivé — ropo, oTkyma oH mpuexan

HN3MeHsieMbie (CJ'IO)KHBIC) OTHOCUTCIBbHBIC MCCTOMMCHUA

EI[I/IHCTBGHHOC YUCIIO MHOXECTBEHHOE YHCII0
M.p. K.p. M.p. K.p.
lequel laquelle lesquels lesquelles

CIUTHBIE (DOPMBI
cawude

duquel de laquelle desquels desquelles
auquel a laquelle auxquels auxquelles

CJ10KHBIC OTHOCHUTEIIbHBIC MECTOUMEHHSI YIOTPEOJISIOTCS I 3aMEHBI JIHI
U TPEJIMETOB, Ha PYCCKHUI SA3BIK TIEPEBOIATCS KOTOPBIN, KOTOpasi, KOTOPHIC.

Yarrie Bcero ynorpeOsiFoTcs Kak MpejIoxkKHbIC JOTOTHEHHS.
le camarade avec lequel j’ai voyagé — ToBapwuiil, ¢ KOTOPBIM S5 Iy TEIIECCTBOBAJ
le congres auquel il doit participer — koHrpecc, B KOTOPOM OH JIOJKCH
y4acCTBOBATh

ADJECTIF

Le genre des adjectifs.

Bo ¢paniry3ckom si3pike mpriiaraTeabHble HMEIOT JIBa poja:

— myxckoit: joli, blanc;

— xeHckwuit: jolie, blanche.

OOpazoBaHue IKEHCKOTO pOJia MPHJIAraTeJIbHOTO MPOUCXOJUT IyTEeM
MpUOABJICHHS] OKOHYAHUSA -€ K (PopMe MY>KCKOTO poja: XK.p. = M.p. + €

a) HMMCHA IIPUIIAraTCiIbHBIC, OKAHYHMBAIOIMIHMCCA B MYXKCKOM pOJC Ha -C,
B JKCHCKOM pOAC OCTAIOTCs HCU3MCHHBIMU.

un jeune homme — une jeune fille MOJIOJION YeJI0BEK — JIeBYIIKA

0) mpuaraTeabHbIe, OKAHYMBAIOIIMECS B MY>KCKOM POJIe Ha IIACHBIM MK Ha
MIPOM3HOCHMBIN COTJIACHBIN, H3MEHSIFOTCS TOJIBKO Ha MHChME:

Cet enfant est joli. DTOT peOCHOK XOPOIICHbKUH.

Cette fillette est jolie.  Dta geBovka XopoIIeHbKas.

B) MMEHA IMpWiarateibHble, OKAHUYMBAIOIIMECS HA  HEMPOU3HOCUMBIM
COTJIaCHBIN, U3MEHSIOTCS U (POHETHYECKH, U opPorpapuiecku:
il est petit — elle est petite OH MaJICHbKUH — OHA MaJICHbKasl

[pti] [ptit]
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r) npuOaBjIeHUEe OKOHYAHUS -€ K (opmMe MyKCKOro pojaa B psJlie CIydyaeB
BBI3bIBAET JOTMOJIHUTENIbHbIE U3MEHEHHS B opdorpaduu 1 MpOU3HOIICHUH:

-er — -¢re léger — légere -iler — -iére  dernier — derniére
[e] [eir] aerkuii — nerkas | [je]  [jeir] nmocnemuuii — mociemHss

-et — -ette Uckmrouenus:

net — nette complet — compléte momHBII — moTHAs

YETKHI — YeTKas concret — concréte KOHKPETHBI — KOHKpETHAs
discret — discréte cKpOMHBINM — CKpOMHast

Inquiet — inquicte OCCIOKONHBIN — OCCIOKOHHAs
secret — secrete TaitHbIN — TaliHas

replet — repléte Ty4HBII — Ty4Has

-el — -elle -eil —eille -il — -ille

naturel — naturelle pareil — pareille gentil — gentille
HaTypaJbHbIM — MOA00OHBIN — MOJ00HAsT | MHJIBIH [atl] — muutas
HaTypaJibHas

-en — -enne -ien — -ienne -on — -onne

[e]  [en] el [en] [1 n]
CBPOIICHUCKHNHU — APCBHUU — APCBHA XOpoIlInnu — XOopouiad
eBpoIeicKast ancien — ancienne bon — bonne
européen — européenne

AHaJIOTUYHBIM CIIOCOOOM 00pa3yeT KEHCKUM POJI MpUIaraTeIbHoe:
paysan — paysanne KPECThSIHCKUI — KPECThHCKAs

[TpunaratenpHble, OKAHUYMBAIONIMECS HA -IN W -UN, B JKEHCKOM poOJe
HE yABauBaroT N. [ TaCHBIN PU 3TOM MEHSETCS:

-in — -ine -un — -une -f—-ve

fin — fine brun — brune neuf — neuve

TOHKUM — TOHKAast KOPUYHEBBIM — KOPUYHEBAsI | HOBBIA — HOBAs

HexoTophlie mpunararenbHble UMEIOT 0COOBIE (POPMBI JKEHCKOTO POJia:

-c — -Che -C— -que 3armoMHUTE:

blanc — blanche public — publique grec — grecque

Oenplii — Oemas 0OIIIeCTBEHHBIN — IrpeyYeCcKuil — rpedeckas
OOIIIeCTBEHHAS

-g — -gue -S — -sse -X — -S€

long — longue bas — basse joyeux — joyeuse

JJIUHHBIN — JUIMHHASA | HU3KUHM — HU3Kas PaOCTHBIA —

pagocTHas

-X — -Sse Uckimouenue: -X — -Ce

rouX — rousse doux — douce

PBDKUNA — pbDKast HE)KHBIN — HEXHAas
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XKenckuii pon mnpuiaratelibHbIX MOXXET ObITb 00pa3oBaH MpU MOMOIIH

cyhduKcoB:
-eur — -euse  trompeur — trompeuse oOMaHUYMBBIN — OOMaHUYHUBAs

Uckmrouenud: -eur — -eure

meilleur — meilleure extérieur — extérieure
JY4YIIAW — JIy4yiias BHEIIHUN — BHEIIHSAS
mineur — mineure intérieur — intérieure
MEHBIIIUN — MEHbIIasi BHYTPEHHHUI — BHYTPEHHSISI
majeur — majeure supérieur — supérieure
001N — OOobIIast BBICIIMI — BBICIIIAS
antérieur — antérieure inférieur — inférieure
PEAIIECTBYIOINAN — IMPEAIIECTBYIOMAs | HU3IMIHAW — HU3IIAS
postérieur — postérieure ultérieur — ultérieure
MOCIICTYIOIIMN — MOCJEAYIOIIAs MOCIICYIOIN N — MOCJEAYIOIIAs
-teur — -trice

un député conservateur— une politique conservatrice
ACIIYTAT-KOHCCPBATOP (KOHCGpBaTHBHBIﬁ) — KOHCCPBATHBHASA IIOJIUTHKA

[IpunararenpHbie, uMeronMe 1B (QOPMBI MYKCKOTO U OAHY (opmy
KEHCKOI'0 poJa:

Il bopma my»kckKoro poaa
| popma myxckoro poaa $op y POt ®opma
(mepen CyuiecTBUTEIbHBIMU,
(mepen CyIecTBUTEbHBIMH, . | KEHCKOTO
>« | HAUMHAIONIUMHUCS C TJIACHOU
HAYMHAIOIUMUCS C COTIIACHOM ) poaa
uian h HeMoro)
beau bel belle
nouveau nouvel nouvelle
fou fol folle
mou mol molle
vieux vieil vieille

un beau gargon — un bel enfant — une belle fillette
KpPacUBbBIN MaJbUMK — KPACUBBIA PEOCHOK — KpacHuBasi JJ€BOYKA

LE PLURIEL DES ADJECTIFS

CrocoObl  BBIp@KEHHUS  UYWCIa HMMEH  TpUJlaraTelbHBIX  Pa3IdIHbBI
B MUCbMEHHOW U YCTHOH (hopme. B GobIIMHCTBE cllydaeB criocoObl 00pa3oBaHus
MHO’KECTBEHHOTO YHMCJIa MPUJIAraTeNIbHBIX M CYIIECTBUTEIBHBIX OJHOTHITHBI.

B nuceMenHoM (popMe MHOKECTBEHHOE YMCIIO 00paszyeTcsl mpubOaBiIeHUEM S
K (hpopmMe eTMHCTBEHHOTO YKCIa: MH. Y. = €JI. 4. + S

grand — grands 00IBIION — OOJIBIIIHE

grande — grandes OosbIast — OOJIbIINE
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HpnnaraTeJIbeIe C OKOHYaHHMEM
HC U3MCHAIOTCA.

-S, -X BO MHOXXECTBEHHOM YHUCJIC

un manteau gris — des manteaux gris
un fruit doux — des fruits doux

cepoe NajabTO — CEPbIC NAIBTO
CIAJIKUU TLUTIOX — CJHAJIKUE TLIOABI

-al — -aux
un sourire amical — des sourires
amicaux

HckaroueHus:
-al — -als
banal — banals
natal — natals

TpyXKeCKast yIplOKa —
IPYKECKUE YITBIOKH

OOBIKHOBEHHBIIT — OOBIKHOBEHHBIE
POJIHON — POJIHBIE

beau — beaux

KPaCHBBI — KPACUBBIE

YKA3ATEJIbHBIE MECTOUMEHNM A

VKkazaTeIbHbIe MECTOMMEHHUS 3aMeIaloT CYIIIECTBUTEIBHEIE,
0003HaYaI0INEe OAYIIEBICHHBIC U HEOAYIIIEBICHHBIC TIPESIMETHI.
Yucno Pon Croxipie [Ipocteie
bmuzocTh OTna’neHHOCTh
En. u. M celui-ci celui-la celui
xK celle-ci celle-1a celle
MH. 4. M ceux-ci ceux-la ceux
xK celles-ci celles-1a celles
IIpocteie (opmMbl HHMKOTJAa HE yHOTPeONSItOTS u3oJupoBaHHO. OHHU
COTIPOBOKJIAFOTCS:

a) JIOMOJTHEHUEM C TpejioroM de (peske ¢ IpyruM Mpeyiorom):

Donne-moi ton livre et celui de ton voisin.

Je dois laver la fenétre de la salle 4 manger et

celle de la chambre a coucher.

Jlaii MHE TBOIO KHUT'Y U KHUTY
TBOETO cocena.

S1 moKHA BBEIMBITH OKHO

B CTOJIOBOH M (OKHO) B CHIAJIBHE.

6) OIIPCACINUTCIIbHBIM IIPUAATOYHBIM IIPCIIIOKCHUCM !

Ceux qui travaillent bien regoivent
de bonnes notes.

Cette robe n’est pas celle que j’ai
choisie.

YkazarenpHoe MECTOUMEHHUE

corjiacyercsi B

Te, kTO XOpoO1IO paboTalOT (3aHUMAIOTCS),
HOJYYaroT XOPOIINE OLIEHKH.
970 TUIaThE HE TO, KOTOPOE 5 BBIOpaa.

51 YHUCJIec

pone

C CYIICCTBUTCIIbHBIM, KOTOPOC OHO 3aMCHSICT.
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Ecnu ykazaTenbHOe MECTOMMEHHE 3aMEHSIET CYILIECTBUTEIBHOE C MIPEIJIOTOM,
TO Ha PYCCKUM S3BIK OHO OOBIYHO He TmepeBoAuTcs. B pycckoil (dpaze
CYILIECTBUTEILHOE MOBTOPSETCS IBAXK/IBI.

Marie regarde ma photo et celle ~ Mapust paccmatpuBaet Moo Gotorpaduro
de ma petite sceur. u doTtorpaduto Moel MaJIeHbKON CECTPHI.

Crnoxxubie HOpMBI YITOTPEOIAIOTCS CaMOCTOSATEIBHO.

MectonmeHnus:
celui 3TOT
celle yrg | 33MEIIAIOT PEIMET WM JIMIIO, PACTIONOKEHHBIE
ci ONMKe K TOBOPSIIIEMY B IPOCTPAHCTBE U BO
ceux ot | PPEMEHH
celles 3TU
MectonmeHus.
celui TOT
celle 2 3aMeIIaT MPeaMET WIH JTUI0, PACTIOJIOKEHHbBIC
1 JIaJbIIIEe OT TOBOPSIIETO B IPOCTPAHCTBE U BO
ceUx Te BPEMEHH.
celles TE
De ces deux tableaux, celui-la ne me 3 3TX OBYX KapTHH Ta MHE HE
plait pas. Je préfére celui-ci HPABUTCS, 5 IPEIMOUNTAIO ITY.
(pacmosioskeHue B IPOCTPAHCTBE).
Jean nous a raconté deux histoires: 2KaHn pacckaszan HaMm JIB€ HCTOPHHU:

celle-ci est beaucoup plus amusante que BTopas Topa3ao HHTEPECHEE MEPBOIA.
celle-1a (cnemoBaHue BO BpEMEHH).

B) Eciiu  HeoOXoauMoO BBIIETUTh OJMH MPEAMET WIM OJHO JIULO
U3 HECKOJBKUX (MHOTHX ), MOXKET YIOTPEOJIATHCS Jito0as u3 cIoxHbIX hopMm celui-
ci uim celui-la:

Ces fleurs ne sont pas tres belles, OTH UBETHI HE OYEHb KPACHUBHI,
choisissons plutot celles-ci (celles-1a). BbIOEpEM JTyHdlIIe Te.
r) Mecronmenue Celui-Ci ymoTpeOiiseTcsi B 3HAYCHUU «3TOT TOCIICTHHIN:

Marie et Anne travaillent bien toutes les Mapu u AnHa paboTaroT
deux. Mais celle-ci est plus douée. (3aHMMArIOTCs) 00€ XOPOIIIO.
Ho nocnennsist (AnHa) ciocobHee.

Mecroumenue celui-1a B momo0HBIX ciTydasix HEe ymoTpeOIseTcs.
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[TPUTJIAT'OJIBHBIE JIMUHBIE MECTOUMEHUA

[Tonnexamee | [Ipamoe nononnenune | KocBeHHOE HOMOIIHEHWE
(MecToOMMEHHE) (MecToMMEHHE)
eI YUCII0 je me me
tu te te
il le lui
elle la lui
MH. YHCJIO nous nous nous
VOus VOus VOus
ils, elles les leur

Bcnomuute, 4to

1) MecTonMmeHune-10N0JIHEHHE YIIOTPEOsseTCs Nepel TIarojoM B IPOCTHIX
BpPEMEHAX U TepeJl BCIOMOTATEIIbHBIM TJIar0JIOM B CIIOKHBIX BpeMEHaX.

Il lui téléphone. 11 ne lui téléphone pas. Lui téléphone-t-il?

Il lui a téléphoné. Il ne lui a pas téléphoné. Lui a-t-il téléphoné?

2) MecTonmeHue-10N0JIHEHUE yHoTpeOseTcs nepea UHPUHUTUBOM.
Nathalie doit lui téléphoner. II faut lui téléphoner.

3) B noBeuTeIbHOM HaKJIOHEHUH MECTOMMEHHSI-TOTTOJTHEHHSI CTaBATCSL:

a) mepe/ riaroyioM B otpuniatensHor Gopme, (Ne lui téléphonez pas! Ne lui
téléphone pas!)

0) HO mociie raaroya B yrBepautenbHon hopme (Téléphonez-lui! Téléphone-
lui!)

4) B yTBepAMTENbHON (OpME TMOBEIUTEILHOTO HAKIOHEHUS BMECTO
MECTOUMEHHS “Me” yrnoTpedasieTcs yIapHoe MeCTOMMEHHE “MOi”
Téléphonez-moi! Ho: Ne me téléphonez pas!

5) Mecroumenue-nomnonHeHne “le” Moker ymotpeOsaTbes B (QyHKIUH
MECTOMMEHUA-I0II0IHEHHs “210”: Je le sais. — S oro 3Haro.
Cp. : Je le vois. — 41 ero Buxky. 51 3T0 BHKY.

6) Ecim x rarosy OTHOCATCSA JBa MECTOMMEHHS-IOMOIHEHUS, MPSIMOE
U KOCBEHHOE, TO OHH o0a CTaBsTCS Iepel IJIarojoM, MpPUYEeM KOCBEHHOE
MPE/IIIECTBYET MPSIMOMY.

Nous te (xocs.) le (mpsm.) dirons demain. Msr (kocB.) Tebe (mpsiM.) 3TO
CKa)keM 3aBTpa.

Je vous (kxocs.) le (mpsim.) promets. S Bam 3T0 06eraro.

7) Eciu ke 00a MECTOMMEHHUS-IAONOMHEHUS YIOTPeOIeHBI B 3-M JIMIIE, TO
CHayayla ymoTpeOisercss MpsSMoe, a 3areM -— KOCBEHHOE JOIOJHEHHE-
MECTOMMEHHUE.

Je le lui promets. S sTo emy oberraro.

Nous les leur donnons. Mel ux UM JaeM.
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Cp.:

Il me (1 numo xocs.) le (3 numo mpsiM.) donne.

Il te (2 muro xocB.) le (3 muro mpsim.) donne.

Il nous (1 muro kocB.) le (3 mumo mpsim.) donne.

Il vous (2 muro kocB.) le (3 muro mpsim.) donne.

Ho! Il le (la, les) (3 o mpsim.) lui (leur) (3 mumo xocs.) donne.

8) B yrBepaurenbHOH  (GopMe TOBETUTEIHHOTO  HAKJIOHEHHWS  00a
MCCTOMMCHMUSA CTABATCA ITOCJIC I'J1aroJjia, CHavdaJjia npAamMoce, 3aTCM — KOCBCHHOC.

Donnez-le-moi!

Donnez-les-nous!

Donnez-le-lui!

Donnez-la-leur!

9) B  orpumarenbHOM  (GopMe  TOBEIMTEIBHOTO  HAKJIOHCHHS  00a
MECTOMMEHUS 3aHUMAIOT OOBIYHOE MCCTO, IIO IIpaBUIy.

Ne nous le donnez pas!

Ne me les donnez pas!

Ne la lui donnez pas!

Ne la leur donnez pas!

PARTICIPE PRESENT, GERONDIF, ADJECTIF VERBAL

Bo ¢panIy3ckoM si3bIKe CYIIECTBYET HECKOJIbKO (hopM Ha -ant:
— participe présent — npuyacTie HACTOSIIETO0 BPEMEH!

— adjectif verbal — otrnaronsHoe npuarareabHOE

— gérondif — neenmpuuactue

Participe présent, kak HenuuHas (opMa TJjaroyia MPOTHBOIOCTABISACTCS
apyroii ¢opme Ha -ant, koropas, YTpaTUB 3HAa4YeHHE Mpollecca, cTraja
OTrNIaroJibHeiM — mpuiararenbHbiM  (adjectif  verbal). Bce d¢opmer Ha -ant
oOpa3yloTcs OT TJIarojioB | Juia MHOXKECTBEHHOrO uuciia B Présent myrem
oTOpachIBaHUsl OKOHYAHUS -ONS U 100aBIeHus -ant.

Hanmpumep:  examiner — nous examinons — examinant

finir — nous finissons — finissant
venir — nous venons — venant

HekoTopsle riarosl UMEIOT cBoeoOpasHyto ¢hopMy Ha -ant:. avoir — ayant,
étre — étant, savoir — sachant.
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OOparute BHUMaHUE Ha pa3Inyus:

B OTPHUIIATEILHOMN opme
Le médecin traitant les malades
Le médecin ne traitant pas les malades

Participe présent Adjectif verbal
1. Participe  présent  xapaxrepusyer | 1. Adjectif  verbal BBIPAXKAET
I[CI\/’ICTBI/IG u MOKECT CTOATH | IPU3HAKHW TPCAMETAa W HHUKOI'JZ[da HC

yHoTpeOyseTcss B OTPHULATEILHON

dbopme
C’est notre médecin traitant

2. Participe présent mMoxeT HMETh IpH

2. Adjectif verbal e moxeT nMeThb

ceOe JOMOJHEHWE WM OOCTOSITENBCTBO, | IOMIOJHEHHUS, HO MOXET OBITh
a TakKe MOXKeT ObITh 3aMEHEHO Ha |3aMEHEHO  Ha  CHHOHMMHYHOE
IpUIATOYHOE OTIpeNIeIUTENbHOE | TPUIIaraTesIbHOe

MPEIIOKECHHE WIH npunaroydoe | L’eau courante, des matériaux
PUYHHBI salissants, des dimensions
Les métiers exposant au risque de | suffisantes

benzolisme = qui exposent, des usines

occupant, plus de 200 salariés = qui
occupent

3. Participe présent ocraercs Bcerma
HCH3MCHHBIM

Répétez 'emploi du Gérondif:

N3BectHo, uto Gérondif coBnamaer mo gopme ¢ Participe présent u Adjectif
verbal, Ho XapakTepHBIM €ro MPHU3HAKOM SIBJISICTCS YacTHIIA -eN, KOTOPOi MHOTIa
npenmecTByeT “tout”, 9ToObl MOKa3aTh HEMPEPHIBHOCTD JCHCTBUS.

Hanpumep: exposer — en exposant — tout en exposant. Gérondif, kax
IPaBUIIO, IEPEBOAUTCS HA PYCCKHM SI3bIK JIECIPUYACTHEM HECOBEPILIEHHOTO BU/IA:
oOcnemys, mocemas U T. 1., HO BO3MOXHBI U Jpyrue (HopMmbl MPU TEPEBOJIE.
[TockonbKy HEKOTOpBIE PYCCKHUE TJIAroJibl, TAKWE KaK «MOYb» HE UMEIOT (POPMBI
JCenpruYacTis HECOBEPIICHHOrO BHaa, To damie Bcero Gérondif mepeBogutcs
IJIarojioM B JTUYHOM (opme.

Hanpumep: Tout en écrivant la prescription je pensais a cette maladie grave.
A mponomkana nucaTh IpeANUCaHue U TyMalia 00 3TOU TsKeJIol 00JIe3HHU.

AKTUBHA U ITACCUBHASA ®OPMA T'JIAT'OJIA

B rpamMMatike ()paHIly3CKOrO sI3bIKa 3aJIOTH BBIPAXKAIOTCA B TpeX (popmax:
neiicteutenbupii  (forme  active),  crpamarensubiii  (forme  passive)
u mecronMennbiii (forme pronominale). B neiictBuTenbHOM M cTpagaTeabHOR
dopmax ymoTpebstoTes mepexoaHbie raarosnl (verbes transitifs), TpeGyromue
nociae ceds MpsSMOro JomosiHeHuss. Bo ¢paHIly3ckoM si3bike Isi 00pa3oBaHUs
cTpajarenbHOM GopMmbl  yrmoTpeOisercs rimaron €tre  +  participe passé
CIIPATaeMoro riaroJa.
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Hampumep:

est fait par le médecin MEIOCMOT) JIeJIaeTCs
¢tait fait par le médecin MEIOCMOTp JeTancs
I’examen
a ¢té fait par le médecin MEAO0CMOTp OBbLI CeNaH
sera fait par le médecin MEA0CMOTp OyAET caenan

[Ipu mepexonme u3 MEHCTBUTENBHON (OPMBI B CTpajaTelbHYIO MPIMOE
JIOTIOJIHEHUE CTAaHOBHUTCA TMOJICKAIIUM, a MOAJeXalee — KOCBEHHBIM
JIOTIOJTHEHUEM C TPEJIJIOTOM.

[Tepen KOCBEHHBIM JIOTIOJTHEHUEM YIIOTPEOJIAIOTCS Tipeasiory par u de:

1. Yame yrotpeossieTcs mpeyior par.

2. Ipeqytor de ymorpedasiercs

a) MocJIe TJ1arojaoB, 0003HAaYarOMIUX SMOLUU:
aimer — J1r0OUTh
hair — HeHaBUIETH
estimer — 1eHuThb
maudir — npoKIMHATE
méEpriser — mpe3uparhb
0) moce rIarojos:
orner
couronner
former
composer
longer
entourer

PASSE SIMPLE

Passé simple BeipaxkaeT neHCTBHE 3aKOHYEHHOE B MPOILIOM, OTPAHUYCHHOE
onpeneneHHbIMU pamkamu. Omnako Passé simple oGosnadaer, B oTiamyme OT
passé composé, neiictBue WM (HaKT HE CBS3aHHBIE CBOMM pE3YyJIbTaTOM C
HacTosmuM. Passé simple Hukoraa He ynotrpeOsiFoTCs B pa3rOBOPHOM SI3bIKE, HO
IIMPOKO YHOTPEONSIFOTCS B JIUTEPATYPHBIX CTWISIX: JIOKJIAnax, JICKIHUSX,
MIOBECTBOBAHHH.

OopasoBanue Passé simple

I'maroner | w Il rpynmel mmeror B Passé simple Ty »xe OCHOBY, 4YTO
Y B UHOUHUTHBE:
parler — il parla; finir — il finit.

I'naroser 111 rpymmer umerot B Passé simple ocoOyio ocHOBY, KOTOpasi 4acTo
OYCHb OTJIMYAETCS OT OCHOBBI HH()UHUTHBA.
faire — il fit; voir — il vit.
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s dopm Passé simple xapakrepHo HalIWyue TpPEeX THIIOB OKOHYAHHIA,
B KOTOPBIE BXO/IAT Pa3INYHbIC TJIACHBIE:

— C TJIACHBIM a4 B OKOHYAHUU,

— C TJIACHBIM | B OKOHYAHUH,

— C TJIACHBIM U B OKOHYAHHH.

['maroser | Tpymimiel UMEIOT B OKOHYAaHWU TiacHbId a — il parla. Uckmodyenne
COCTAaBJISIIOT 3-€ JIMI[0 MHOKECTBeHHOro yrcia — Ils parlérent.

['nmarossr Il rpynmer umetot B okonvanuu | — il finit.

[nmaroner Il rpynmbel MMEOT B OKOHYaHWM TJIacHble | W U, TIpUYEM

y HEKOTOPBIX IJIaroj0B OKOHYAaHHE HEOTAeInuMO oT ocHoBeI — Il lut, il vit.
Opdorpaduueckoit 0COOCHHOCTBIO sBJsSETCS Hamuuue accent circonflexe
HaJ{ IJIaCHBIMHU @, I, U B 1 ¥ 2-M JIMIaX MHOKECTBEHHOI'O YUCJIA.

vous marchates
vous finites
vous recltes

nous marchames
nous finimes
nous re¢ciimes

Conjugaison des verbes au Passé simple

Parler (1 gr.) Finir (11 gr.) Partir (111gr.)
je parlai je finis je partis
tu parlas tu finis tu partis

il parla il finit il partit

nous finimes
vous finites

nous parlames
vous parlates

nous partimes
vous partites

ils parlerent ils finirent ils partirent
vouloir (Iligr.) avoir (111 gr.) étre (I1I gr.) venir (111 gr.)
je voulus j’eus je fus je vins
tu voulus tu eus tu fus tu vins
il voulut il eut il fut il vint

nous vinmes
vous vintes
ils vinrent

nous fames
vous fltes
ils furent

nous etimes
vous eutes
ils eurent

nous vouliimes
vous voulites
ils voulurent

Tableau des verbes au passé simple

Avec la voyelle a

Avec la voyelle i

Avec la voyelle u

Verbes du 1% groupe
parler — je parlai

Verbes du 2* groupe
finir — je finis

Verbes du 3° groupe
1. en — aitre:
connaitre — je CONNUS

Verbes du 3° groupe
en — er:

aller — j’allai
envoyer — j’envoyai

Verbes du 3° groupe
1. en — frir, -vrir:
ouvrir — j’ouvris

attendre — j’attendis

2. en — endre, -ondre:

2. en— oir:
pouvoir — je pus
vouloir — je voulus
savoir — je sus
falloir — il fallut
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Avec la voyelle a

Avec lavoyelle i

Avec la voyelle u

répondre — je répondis
3.en—uire
traduire — je traduisis

4. groupe du verbe partir:

sortir — je sortis
5. les verbes:
prendre — je pris
dire — je dis
faire — je fis
mettre — je mis
rire — jeris
écrire — J’écrivis
Voir — je vis

naitre — je naquis

pleuvoir — il plut
recevoir — je regus
devoir — je dus
apercevoir — j’apergus
3. les verbes:

lire — je lus

courir — je courus
mourir — je mourus
plaire — je plus

Pass¢ simple ynorpebnsiercs:

1. I[J'ISI BBIpAXXCHUA CAWHHUYHOTO I[GIZCTBPIH WM CCpHUH 3aKOHYCHHBIX

nercteuii: Apres cela il salua, ferma la portiére et partit.

2. I[JBI BBIPAKCHHUA I[GﬁCTBHSI, OIpaHUYCHHOI'O B CBOCM IIPOTCKAHHM:

Il répéta sa question deux ou trois fois.

3. I[JBI BBIPpAKCHHUA I[GIZCTBPIH MOMCHT BO3HHUKHOBCHHA HWJIK 3aBCPIICHUA

koToporo ykasas: Il dormit jusqu’au matin.

CONDITIONNEL

La formation et I’emploi du conditionnel

Le conditionnel — nakionenue mpeanonoxeHus. OOBIYHO OHO BbIpaXkacT

BO3MOXHO€ II€I>'ICTBI/I€, OCYIICCTBJICHHUC KOTOPOI'O 3aBUCHUT OT YCJIOBH.

Si j’étais libre (maintenant, demain), j’irais voir mon ami. Ecinu Obl s ObL1

cB00OOJIEH (ceituac, 3aBTpa), 1 ObI MOILIEN HABECTUTH ApPyTa.

Le conditionnel ymoTpebnsieTcs Takke W B HE3aBHCHMBIX IPEIIOKCHUAX.

Y cl1oBHOE HAKJIOHEHUE UMEET JIBa BPEMCHHU: HACTOAIICC W IMPOIICOIICC.

Le conditionnel présent oOpa3yeTcst OT TO# K€ OCHOBBI, YTO M Oymayiiee
BpeMsi, HO ¢ Jo0aBienueM okondanwmii I’ imparfait: -ais, ais, ait, -ions, -iez, -aient.

aller

j’irais

tu irais

il irait
nous irions
Vous iriez
ils iraient

parler

je parlerais

tu parlerais

il parlerait
nous parlerions
vous parleriez
ils parleraient
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finir

je finirais

tu finirais

il finirait
nous finirions
vous finiriez
ils finiraient




He 3a0piBaiite, 4tro mocie «Si», KOTOpOE€ BBOIMT MPHIATOYHOE
npeioxkenue, ynorpedasercsa I’imparfait, a B rimaBHom mnpemnoxkenun — le
conditionnel.

YCIoBHOE HAKJIIOHEHHE BBIPAKACT ICHCTBHE BO3MOKHOE, MPEANOIaraeMoe
WIIH JKeJIaeMoe.

YciioBHOE HakJIOHEHHE IOJNYYWIIO CBOE Ha3BaHume OT ciioBa la condition
(ycimoBue), MOTOMY YTO 3TO HAaKJIOHEHUE MOXET 0003HAYaTh MPE/IINOI0KUTEIIBHOE
JICMCTBHE, 3aBUCAIICE OT ONMPEACICHHOTO YCIOBHSI.

Oo0pa3zoBanue BpeMen conditionnel

YcioBHOE HAKIIOHCHHME HMMEET JBa BpeMeHHu: HacTosmee — conditionnel
présent (mpocroe BpeMsi) u npomeamee — conditionnel passé (cioxxHoe Bpems).
B CI0XHOMOTYMHEHHOM MPEIIOKEHUU C YCIOBHBIM TPHIATOYHBIM JICHCTBHUEC
[JIABHOTO MPEIOKEHUS ABJISCTCS CICICTBHEM TOTO YCIOBHS, KOTOPOE BBIPAXKECHO
B TIPUIATOYHOM.

Y CIoBHOE HAKJIOHEHHE YIOTPEOIICTCS KaK B HE3aBUCHMBIX MPEIIOKCHHSX,
TaK ¥ B COCTABE CIIOKHOMOYMHEHHBIX MPEII0KCHHHT.

Le conditionnel présent oOpa3yercs oT ocHOBHI TJaroja B futur simple mmoc
okonuanue Imparfait: ais, ais, ait, ions, iez, aient.

transporter | rp. choisir Il rp. contenir 11 rp. lire 111 rp.
je transporter + ais je choisir + ais je contiendr + ais je lirais
tu transporter + ais tu choisir + ais tu contiendr + ais tu lirais
il transporter + ait il choisir + ait il contiendr + ait il lirait
nous transporter + | nous choisir +ions | nous contiendr + | nous lirions
ions vous choisir + iez ions vous liriez
vous transporter + ils choisir + aient | vous contiendr + iez | ils liraient
iez (onu ObI BeIOpanu) | ils contiendr + aient
ils transporter + aient (oHU OBI copepKaIH
(s1 ObI mepeBe3, B ce0e)
JIOCTaBUJI OBbI)

OOparute BHUMaHUE:

VYcnoBHoe HakioHeHwe —(conditionnel)  ymoTpeOnsieTcsi B IVIaBHBIX
NPEJIOKCHUSIX TEX CJIOKHOMOJYMHCHHBIX TMPEIUIOKEHHUH, TIe NPHIATOYHOS
BBIPA)KACT YCIIOBUE U BBOJUTCS COIO30M Si («eciu ObD»).

Si je me sentais mal, je prendrais le médicament (Eciau Obl s 4yBCTBOBA
ceOst TI0X0, s1 ObI MPHHSI JiekapcTBo). Si vous parliez moins vite, nous vous
comprendrions mieux (Ecau Obl BbI pasroBapuBajid MeJJICHHEES, MBI ObI Bac
Jy4lIe MOHSUIN).

JInsi BeIpaKeHHsI JCHCTBUS, BO3MOXKHOTO B OYAyIIEM MpPHU ONPEISIICHHOM
yCJIOBHM, B TJIABHOM TNpEUIOKEeHUW yroTtpedsssercs conditionnel présent,
a B YCJIOBHOM TNIpHJIATOYHOM Tocie coro3a Si — imparfait de Iindicatif.
Cka3zyemble KaK IIaBHOTO, TaK W MPHUIATOYHOTO MPEIJIOKCHUS MEePEBOJAATCS Ha
PYCCKHUH S3bIK COCJIaraTeIbHbIM HAKJIOHECHUEM:
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S’il venait me voir, il me ferait plasir. — Ecnu Obl 0H mpuIen MeHs
TIOBU/IaTh, OH JIOCTaBHJI Obl MHE YA0BOJIbCTBUE. (OH MOXKET ellle MPUHITH. )
Ho ecmm Takoe coueranme Bpemen (conditionnel présent B rinaBHOM

npemioxennn  — imparfait de P’indicatif B mnpumarounoM) oTHOCHTCS
K HACTOSAIIEMY MOMEHTY, 3TO 3HAa4UT, 4YTO JCHCTBUE YXKE HE MOXKET
OCYUIECTBUTHCH.

Ha oTHeceHHOCTh NEHCTBUS K HACTOSIIEMY MOMEHTY MOTYT YKa3bIBaTh
KOHTEKCT WJIH OOCTOSTEIbCTBEHHBIE CIIOBA, Hampumep, a présent — «ceitvacy,

maintenant — «renepby, a I’ instant — «B gaHHBI MOMEHT» M Jp.

Si j’¢étais libre maintenant, j’irais me promener. — Eciu ObI 51 O CBOOOICH
ceifuac, s moren Obl OTYJIATh (HO 51 He CBOOOJICH).

S’il n*¢était pas si tard, je vous proposerais de venir avec moi. — Ecnu Obl He
OBLJIO Tak MO3/HO, sl MPEMIOKHI Obl BaM IMOWUTH CO MHOU (HO YX€ CIUIIKOM
MTO3]THO).

Bo Bcex pacCMOTpEHHBIX BBINIE MPEIIOKEHUAX YCIOBHE M CICACTBHE
OTHOCATCS K OJTHOMY M TOMY K€ BpeMeHH. MIHOT/1a yCIOBHE M CIICCTBAE MOTYT
HE OTHOCHUTHCS K OTPEACICHHOMY BPEMEHH, TO €CTh HMEIOT BHEBPEMEHHOC
3HAaYeHHUE; TOTJIa B TJIaBHOM IpeiokeHun yrnotpebsstor conditionnel présent,
a B mpuaaTogdoM imparfait de I’indicatif:

S’il était plus appliqué, il serait un bon ¢éléve. — Ecmu Obl OH OBLI
MIPUJIEKHEE, OH ObUT OBl XOPOIINM YYEHUKOM.

Ynorpeodnenue conditionnel B He3aBUCUMBIX TIPEIOKCHHISIX

Conditionnel présent ymoTpebnsieTcs B HE3aBUCHUMBIX IPEIIOKCHUAX
B CIIEIYIOIIUX CIy4asiX:

1) JIns BbIpaKEHUS HE HACTOMYMBOTO JKEJIAHUS, KOTOPOE MOXKET
OCYIIECTBUTBCS U B Oyaymiem: je voudrais parler du squelette.

2) JIns BBIpaKEHHS CMSTYCHHOTO MpHKa3aHWs, MPOChOBI, COBETa WM
yrnpeka. B atom cimydae wacto BcTpedaroTcs riarosiel devoir, vouloir, pouvoir,
savoir B COYCTaHMHM C HWH(PUHUTHBOM JPYroro rjarojia (Tak Ha3bIBaCMBbIH
conditionnel de politesse — st BbIpaykeHUST BEXKJIMBOCTH): Pourriez-vous me
préter ce livre? — He Moriu ObI BbI OJTIOJKHTH MHE ATy KHUTY?

3) st BeIpaKEHUs JACUCTBHUS MPEAIOJIaracMoOro UM BO3MOYKHOIO, a TAKiKe
IUIsl cooOIIeHnusl 0 (pakTe, AJOCTOBEPHOCTh KOTOPOTO HE yCTaHOBJIeHAa. B Takom
3HayeHun BpemeHa conditionnel BcTpeyaroTCs B Ta3€THBIX COOOIICHUSX CO
CCBUIKOW (WMHOTJA JIHINb MOJpa3yMeBaeMOi) Ha KakKoW-Tubo0 wucTouHHK. [Ipu
MEePEBOJIC TAKUX MPEIOKECHUN HA PYCCKUH SI3bIK, YaCTO JOOABISIOT K HUM CJIOBA
«IKOOBI», «IO-BUIUMOMY», «BEPOATHO», «KaK TOBOPAT», «OyATO OBbD», «CYIs TO
BCEMY», «BO3MOXKHOY, «CUHTAIOT), «IOJIATal0T» U T. 1.

Un litre de sang pourrait contenir 200cm d’oxygene: Ilomararor (1o
MOJTYYEHHBIM CBEAEHUAM), B 111 KpoBU coaepxkutcsa 200cm kuciopoa.

Le plasma contiendrait 300 pretéines differents. CuutaroT, 4TO0 B TUIa3Me
coaepxkutcs okosio 300 B1I0B OEIKOB.
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SUBJONCTIF

Subjonctif ynorpebnsiercst rmaBHbIM 00pa3oM B IPUAATOYHBIX MPEITIOKCHUSIX
M 3aBUCUT OT CKa3yeMOTO TJIAaBHOTO MPEUIOKEHUS, BBIPAXKAIOIIETO pa3IHyHbIe
AMOILUH, WIH OT COI03a, MOJYMHSAIONIETO MPUIATOYHOE TJIaBHOMY:

Il est arrivé. — OH mpuexai.

(peasibHOE A€HCTBUE, BEIPAKEHHOE U3bSIBUTEIILHBIM HAKJIOHCHHEM )

Je suis content qu’il soit arrivé. — S pas, 4To OH IIpUexa.

(peasibHOE AeHiCTBUE, BRIPAXKEHHOE COCIIAraTeIbHbIM HAKJIOHEHHEM )

B coBpeMeHHOM S3bIKE MPEUMYLIECTBEHHO yHoTpedisercss présent u passé
du subjonctif.

I'marosner | u Il rpynn, a Takxke OonbmmHCTBO TiarosioB |l rpymmsr
obOpasyrot subjonctif présent or ocHOBBI 3-r0O JMIla MHOXKECTBCHHOI'O YHCIIa
présent u3bABUTEIILHOTO HAKIIOHEHUS TIPY MTOMOIIY OKOHYaHHUN, OJTUHAKOBBIX JUIS
BCEX IPYIIN TJIaroJjios: -¢, -€S, -e, -ions, -iez, -ent.

[epen popmoii subjonctif o6eraHO yroTpedisiercs coro3 que:

Infinitif Indicatif présent Subjonctif présent
marcher ils march-ent que je march-e
guérir ils guériss-ent que je guériss-e
écrire ils écriv-ent que j’écriv-€

[Mpumeuanus: Y riaronos Il rpynmer prendre, venir, tenir u mpou3BOIHBIX
OT HHUX, B TIEPBOM M BTOPOM JIMIIaX MHOXKECTBEHHOI'O YHMCIA, -N OCHOBBI HE
yIBauBaeTCs:

Prendre
que je prenn-e gue nous pren-ions
que tu prenn-es que Vous pren-iez
qu’il prenn-e qu’ils prenn-ent
3anmomHuTe OOpaszoBanme Subjonctif creayrommx rtharomos Il rpymmer
(ocoObIe OCHOBBI):
avoir etre
que j’aie gue nous ayons que je sois gue nous soyons
que tu aies gue vous ayez gue tu sois gue vous soyez
qu’il ait qu’ils aient qu’il soit qu’ils soient
faire savoir
que je fasse gue nous fassions que je sache que nous sachions
que tu fasses que vous fassiez  que tu saches que vous sachiez
qu’il fasse qu’ils fassent qu’il sache qu’ils sachent
pouvoir
que je puisse gue nous
que tu puisses puissions
que il puisse gue vous puissiez

que ils puissent
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I'maroax aller umeet nBe ocHoBbI B Subjonctif:

yaapHas que j’aille Oe3ymapHast que nous allions
que tu ailles que vous alliez
qu’il aille

qu’ils aillent

Crnenyroiue TJaroyibl UMEIOT 4YepeoBaHUE OCHOB (yaapHas-Oe3ymapHasi)
B présent du subjonctif takoe xe, kak u B présent de I’indicatif. Cpapuure:
prendre: ymapHas ocHOBa: que je prenne, que tu prennes, qu’il prenne, qu’ils
prennent
Oe3ymapHas OCHOBa: UE NOUS prenions, que Vous preniez
Venir:  ymapHas OCHOBa: que je vienne, que tu viennes, qu’il vienne, qu’ils
viennent
Oe3ymapHasi OCHOBa: (Ue NOUS VeNnions, que vVous veniez
recevoir: ymapHas OCHOBa: que je regoive, que tu recoives, qu’il recoive, qu’ils
recoivent
Oe3ymapHas OCHOBa: (UE NOUS recevions, que Vous receviez
devoir: ynapaas ocHoBa: que je doive, que tu doives, qu’il doive, qu’ils doivent
Oe3ynmapHas ocHOBa: que nous devions, que vous deviez

3anOMHHUTE  HEKOTOpble  Haubonee  yHOTPEOUTENbHBIE  BBIPAKEHUS,
TpeOyrormue mocie ceds Subjonctif:

1. Subjonctif ymorpebisercs B NMpHIATOYHBIX MPEITIONKECHUAX, BBOIMMBIX
COMO30M (UE, B CIICAYIOIIUX CIyvasX:

1) Ecnu rnaros TJaBHOTO NPEJIOKEHHUS BBIPaKACT BOJIO, MPHKa3aHHE,
pochOy, 3aNpeIIeHne:

vouloir — xoreThb demander, prier — npocuth
désirer — xenathb permettre — mo3BoOJATH
ordonner — npuka3bIBaTh défendre — 3anperars u ap.

Je veux que vous soyez attentifs.
bl Xouy, I{TO6BI BbI 6BIJ'II/I BHUMATCJIIbHBIMU.

Ecnu rmaromner dire, écrire BbIpaXkaloT IMpHKa3aHUE, TO OHH TaKXKe TPeOYIOT
ynotpeoaeHus subjonctif B mpugaToyHOM MPEIOKEHUH:

Dites-lui qu’il prenne ce médicament 3 fois par jour!

Ckaxute emy, 4TOObI OH IPUHUMAJ 3TO JIEKAPCTBO 3 pa3a B JICHb.

2) Ecnu rmaroi WM TarojibHO€ BBhIPAKEHHE B TJIABHOM IMPEIIOKCHHH
BBIPAJKAET YYBCTBO PAJOCTH, OTOPUYEHHUS, YIUBIICHUS, COMHEHUS, CTpaxa v T. 1.

étre content — OBITH JOBOJIBHBIM étre étonné — OBITH yIUBJICHHBIM
étre heureux — OBITH cyacTIUBBIM  craindre — GosTheA

étre triste — OBIThH TIEYATBHBIM avoir peur — 6osAThCs

regretter — coxxainethb douter — comHeBaThCs

s’attrister — meyanuTbes U Ap.
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Je regrette qu’il soit malade. S coxkaiero, 4To OH 0OJICH
Je suis content que tu guérisses. 51 moBoJIEH, YTO THI
BEI3JIOPaBINBACIIb

[Ipumeuanne. I[locne rimaronoB, BBIpaXamIUMX CTpax, OIMACEHUE, IEpe.
rimarojoM B subjonctif craBurcs omgHO OoTpHIlaHWE NE, HE MMEOIIEE B JIAHHOM
CJIydae OTPHUIIATSIIBHOTO 3HAYCHHS:

J’ai peur (je crains) qu’il ne fasse beaucoup de fautes.

S1 60o10Ch, KaKk ObI OH HE CAEIa]I MHOTO OIINOOK.

3) Koraa rimaroj riaBHOro IMpeajIoKEHHUsS BbIpakaeT COMHEHHUE, KoJjicOaHue,
HCYBEPEHHOCTh ITocjie riaroyioB douter — comHeBaThbes, Nier — OTpPHUIATH,
Ignorer — He 3HATh, a TAK)KE ITOCIIE OTPUIATEILHON M BOIIPOCUTEIBHON (hopMm
IJ1arojIoB Croire — BepuTh, PENSer — ayMmaTh:

Je ne pense pas (je doute) qu’il puisse faire ce travail.

S He mymaro (S COMHEBAKOCh), YTO OH CMOJKET CJIeaTh 3Ty padoTy.

4) Tlocie 6e3TMIHBIX 000POTOB:

Il faut — il est nécessaire

il est important — BaxkHO, ciIeayeT, HAIUICKUT

il vaut mieux — Jrydrne, eciau Obl; JTydIie, YTOOBI
il est utile, inutile — mosie3no, Gecrosie3Ho

il est temps (grand temps) — mopa (xaBHO TIOpa)
il est désirable — >xemaTeabHO

il est possible impossible — Bo3MokHO, HEBO3MOXKHO
il est douteux — coMHHUTEIBHO

il est étrange — cTpaHHO

il est triste — rpycTHO, e4YaaIbHO

il est faicheux — mocagno

il est étonnant, surprenant — yJUBUTEIHHO

c’est dommage — xajib

il est bon — ciieayer, 4TOOBI; XOPOIIIO, €CITH OBI

Il faut que tu fasses ce travail.
Hy>xHo, 94TOOBI THI cienan 3Ty padoTy.

Il est désirable que tu lises davantage.
JKemarenpHOo, 4TOOBI THI OOJIBIIIE YUTAI.

I1 est grand temps que vous preniez le médicament.
Bam naBHO mopa nmpUHSTH JIEKapCTBO.

C’est dommage que vous n’ayez pas pu Voir ce spectacle.
Xaib, 4T0 BaM He yIanoch OCMOTPETh ATOT CIEKTAKIIb.
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5) B npupaTouHbIX MPEAIOKECHUIX 00CTOSATEILCTBA, 1IEIH, BpEMEHHU, 00pa3a
JEUCTBUA U Jp., IOCIIE CIEAYIOIINX COI30B U COIO3HBIX 00OPOTOB:

afin que avant que — mpexe 4yem, 10 TOro Kak
pour que I TOro, 9YTOOkI jusqu’a ce que — 10 Tex Top MoKa
quoique pOUrvu que — JIUIIb Obl

bien que a condition que — mpu yciI0BUH, YTO
Si ... que quel qgue — kaxoii ObI HU

quelque ... que de maniére que — Tak, 4TOOBI

en attendant que — moxka a moins que — €CJIM TOJIBKO

malgré que — HecMOTps Ha TO, 4YTO soit que ... soit que — iu0o ... TUdO

de peur que — u3 0OsI3HHU, YTO

Quoiqu’il fasse mauvais temps, je vais  Xo0Ts MOrojia rioxas, st oWy ryJsTh.
me promener.

6) B He3aBUCHMBIX MPEUIOKEHUSIX JI BBIPOKCHUS TMOXKETaHUS, TPOCHOBI
WM IPUKa3aHUsA B OTHOIICHUN TPETHETO JIMIIA:

Qu’il entre! ITycTs oH BoiieT!

Qu’ils le fassent! ITycTs oHu 3TO cenaroT!

[Tpumeuanue: Subjonctif passé — cnoxnas ¢opma, oOpasyercs wu3
subjonctif présent BcmomoraTenpHOro riaroja u participe passé CMBICIOBOrO
rjaroJa:

parler — que j’aie parlé

arriver — qu’elles soient arrivées



CJIOBAPbH

A

abaisser nonmxenue

abdomen (m) OpromrHas MOJIOCThH

abondant, -e n300uIbHBIN

abouchement (m) anacromos,
COCIMHEHHE

aboutir a qch npuxoauts
K 4eMy-ITn00, OKaHUYNBAThHCH,
IPUBOJUTH K UeMy-JTH00

abuser 3moynorpe0IsTh

accentuer ycunusarhb

accessoire JOMOTHATETbHBIN

accident m HecuacTHbIH ciTy4ait,
aBapus

accidentel, -le cmygaitnebrii

accolé 371. cpociuiics,
MPUKPETIIEHHBIN, PACTIONO0KEHHBIN
pszoM

accomplir BBIIOTHSTH

~ une fonction BBIMONHATE GYHKIIHIO

acide (m) aminé aMUHOKHCIIOTa

acinus, m Bo3ayIIHas KJIeTKa JETKUX;
pl —acini

adapter qch a qch npucnocoburs,
aJanTUPOBATh YTO-TMOO
K 4eMy-JIi0o

adipeux; euse xupoBoi

adulte (m) B3pocbrii

affection f 3aboneBanue

age m BO3pacT

aggraver ycyryonsith, yTsKEIsITh
(B epeH. CMBICIIE)

agir 1elcTBOBaTh, IOCTYMATh

aile f xkppu0

allaitement (m) rpyasoe
BCKapMJIMBaHHE peOEHKa,
KOpMJIEHHE peOEHKa

allongé ynnuHEHHbIN

amasser Konurtb, cCOOUpaTh

amidon (m) kpaxman

ample npocTOpHBIH, ITUPOKUIA
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angle m yron

angoisse f rocka, cTpax, yxac

anneau (M) KoJIbILIO

anse f merms

antécédents m — pl 31. mpenmecTBeH-
HUKH (POJCTBEHHUKH )

antérieur, -€ nepeaHUA

aplati crutroneHHBIN

apte a CIIOCOOHBIN K ...

apparaitre nosiBIsThCS

appareil m amnapar

~ locomoteur nBuratesbHBIH anmapat

appartenir a npuHaJjIeKaTh
4emy-1u0o

application f mpumenenue

aptitude, f mpuromaHoCTD,
CIIOCOOHOCTH K ...

arcade f zygomatique ckysoBas yra

artére (f) hépatique neuénounas
apTepus

articulation f cycras

aspirer BcacbIBaTh

assurer obecrieunBaTh

atteindre mopaxatb, JOCTUTaTh

attention f Buumanmue

atténuation, f cmarucHme,
YMEHBILICHUE

attirance f Bineuenue,
HIPHUBJICKATECILHOCTD

attitude f momoxxenue, oTHOIIEHHE

augmentation f ysenuuenue, poct

augmenter yBenuuuBatb(cs),
BO3pacTaTh

autour de ... BOkpyr 4ero-iuoo

autrement dit 31. uHaue ropops

avenir m oyayiiee

B

bref, -ve kpaTkwuii

beurre m macno

besoin (M) nyx1a, HEOOX0AUMOCTh



bronche f 6ponx

bile f sxemun

boite (f) cranienue uepennas kopoOka
biconcave 1BosIKOBOTHYTHII
bénéfique nosie3HbIM, BHITOIHBIN
batonnet m nanouka

C

caecal uepBeoOpa3HbIii

calmant (m) ycokoutenbHOE
CpEeJlICTBO

calmer ycnokauBatb

canal (m) colédoque xeTuHbIA
MIPOTOK

carbone m yriepon

cardia (m) kapaua

carpe m 3anscrbe

cas (m) ciyqaii

cause (f) prédisposante
npepacmoiararonas npuanHa

cavité f monocts

~ buccale poroast mosocTsh

ceinture f (scapulaire, pelvienne)
nosic (TJIeYeBOM, Ta30BBIN )

cellulaire knerounsIii

cellule f knerka

~ géante ruraHTckas KjieTka

~ souche mramm

certain Hekuii, JOCTOBEPHBIIA,
YBEPEHHBIN, ONPEICTIEHHBIN

c’est-a-dire To ecth

champignon m rpu6

chanvre (m) konoms

cil m pecanuka

cirrhose f uppo3

clavicule f krounna

code m de travail TpynoBoii komekc

codifier koauduupoBaTh

col m mieiika

collyre (m) ria3uele Karmim

co6lon m 000/10YHAs KHUIITKA JKEITyaKa

combattre 6opoTbcst IPOTHUB

4yero-i10o, cpaxaTbes

comporter conepxath B cede

comprendre moHUMAaTh; COJACPIKATh
B cele

comprimé m TabieTka

concave BOTHYTbHIN

conduit m mpoxo, kaHaI

conduit (m) — excréteur xaHaa —
BBIJICITUTEIIbHBIN

cOne m KOHYC

congestif BeI3bIBarOIINI TIPUIUB
KpOBHU

conjonctif, -ve coeuHUTEIIbHBIH

conscience f cosnanue

conscient co3HaTeNpHBIN, 0CO3HAHHBII

considérable 3HaunTEILHBIN

consister a f qch 3axarouarbcs B Tom,
YTOOBI

constant, -e moCTOSHHBIN

contaminé 3apaxxEHHbIN

contaminer 3apa3uThb

continuité m HeNPepBHIBHOCTD, CBSI3b

contraction (f) cokpaienue

contribuer a + inf cnocoGcTBOBATS ...

converger cxoauThes, COBMAAaTh

CONVEXE BBINMYKJIbIM, CBOAYATHIN

coordonner KoOpIUHUPOBATH
4TO-IM00

cote f pedpo

couche f cnoit

coude (m) 10KOTH

courber usrubarp

courbure f u3rud, xpuBu3Ha

court, -e KopoTkum

se couder rHyThCs

CouSin M IBOIOPOIHBIN OpaT

coxal TazobenpeHHbII

crane m depern

création f coznanue

créer co3/1aBaTh

Croiser mepecmnarb

croissance f poct

cubitus f toxTeBas KOCTh

Cuir m xosxa



cuisse f 6eapo
cutané KOXHBIN

D

danger m omacHOCTb

dangereusement omacHo

déboucher BoIXOaUTh, TPOXOIUTH

déchets m pl oTxo/61, OTOpPOCHI

déclencher la réaction d’alarme
MIPUBOUTH B ICUCTBUE «PEAKIIHIO
TPEBOTU

découler de qch BriTeKaTh U3
4ero-nmoo

définir onpenenstp

délimité par orpaHrYEHHBIH
yeM-JT1n0o

demeurer ocraBartbcs, IpeOLIBATH,
HaXOJIUTHCS

dépendance f 3aBucUMOCTb

dépendre 3aBuceThb

dépendre 3aBuceTh

dépense f 3aTpata, pacxon

dépistage (m) BbIABICHUE
(3abosieBanmMsN)

dépister qch BbIsIBUTH 4TO-THOO

déplacer nepememath, CMEMIAThH

déposer ki1acTh, CKIaAbIBATh, CAATh
Ha XpaHCHUE

dépot (m) cknan

dépourvu de numieHHbIN Yero-nmuoo,
00/1eJIeHHBIN

(se) débarasser n306aBUTHCS OT

déroulement (m) mpoTekanue,
pa3BepThIBAHHE

désir m xxenanue

désirer xxenatb

destiné (a qch) npenHazHaYEHHBIN

déterminer onpenensite,
JIECTCPMUHUPOBATH

déverser ciuTh, BEHIOpACHIBATh,
BBLIMBATHCS

différemment no-pazHomy, pa3IM4HO

différent pa3nuunbIii

diffuser pacceuBath, pacpoCTpaHsATh

digérer nepeBapuBath

dilaté pactmpeHHbIi

dilater pacmupsrh, pacTSIruBaTh

dimension f pasmep, rabapursi,
U3MEPCHHE

dioxyde de carbone aByoxucs
yriepojaa

disparaitre ymupats, ncuesars,
CKPBIBAThCS

disposér pacronaraTth

dissoudre pacTBopsITH

distinctif orimmunTenbHbIi,
XapaKTepHbIN

distinguer paszmuyathb

distribuer; se ~ pacnpenensrb,
pacrpenessiTbes

distribution f pacnipenenenue,
pasMelnieHue

donner naissance a 1aTh HayaJI0
4emy-1u0o

douleur f 6omp

douleur f 6omp

douloureux -se 6ose3HeHHBIH

douloureux 6oe3HeHHbIIH

drogue f HapkoTHK

duodénum (m) nBeHaAIIATUIIEPCTHAS
KHIITKa

durée f de vie npo0KUTENHHOCTh
(ITTUTENBHOCTD ) KU3HU

durer nmuThCs, COXpaHATHCS,
POI0IKATHCS

E

échange m oOmeH

~ gazeux razoooMeH

échapper uzbexathb

échelle f macira0, mecTHuIa

éclairage f m ocpenienue

¢éléments figurés popmeHnHbie
3JIeMEHTHI (KPOBH)

¢élimination f BeIBeNieHME, yaTeHUE

éliminer ynansTh, BHIBOJUTH



emprunter B3sTh B 10T, B3alMBI

émulsion f pactBopenue

encrassé 3arps3HEHHbII, 3aCOPEHHBII

endroit m mMecTo, pacroioKeHHe

enivrant onbsSHAIOINAN

enlever qch ymanuts, yopars
9TO-7T100

entrainer BjcYb 3a COOOI, BOBIIEKATD,
BBI3bIBAThH YTO-TMOO0

entreprise f mponsBoacTBO

enveloppe f o6oouka, MOKpOB,
KOHBEPT

épaisseur f TonyHa, MIOTHOCTH

éparpiller paz0OpacsiBaTh, pacchinaTh

espace M mpocTpaHCTBO,
MIPOMEKYTOK, MECTO, MHTEPBAJ

estomac m xenyaok

état (m) cocrosHUE

~ de stupeur cocrosiHue OLIETICHEHMS,
TpaHC

étendue f npoTsxeHue

étoile f 3Be31a

étre (m) humain yenoBeueckoe
CYILIECTBO

événement (m) coObITHE,
IIPOUCIIIECTBUE

éventualité f BO3MOXXHOCTB,
CIIy4alHOCTh

éviter uz0eratb

excipient (m) adoucissant
uHaupepeHTHOE cMATYaroIIee
CPEIICTBO

excrétion f BeIjicIeHUE, BEIBEICHHUE

exiger tpeboBath

expectoration f orxapkuBanue,
BBIJICJICHUE MOKPOTHI

expulser ynanste U3 opranusma,
W3TOHSTH, BBICHLIIATh

extrémement kpaiine, Ype3MEPHO

extrémité f kpaii, KoHeIl, KOHUYUK
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F

faisceau (m) my4ox

favoriser 6naronpusTcTBOBaTH

fémur (m) 6enpeHHas KOCTh

fente f mens, TpemmHa, paccenuHa

fesse f siroquma

fessier, -e sroguyHbIi, B 001aCTH
SATOIHILIBI

feuillet (m) nucrox

~ pariétal mpuCTEeHOYHBIH JIMCTOK
TUICBPBI

foie (M) neuenn

fois f pa3

fonction f pynkus

en ~ de B 3aBUCHMOCTH OT

forme (f) fuselée BepeTenHoOOpazHas
dbopma

fosse (f) monocts, BiaguHa,
yriayOneHue

~ nasale HocoBas moyiocTh

~ buccale poroas nmosoctsh

fréquence f yactora

freiner TopmMo3uTh, CIEPIKUBATH,
3aJIepKUBATh

G

gaine f o6osouka, KarcyJa, oKpoB

géne (m) récessif perieccuBHbIN reH

glande f xxenesa

glandes (pl) surrénales
HAJAMOYCYHUKU

glissement (m) ckonbkeHue

globule m kpossiHoe Tenblie, HIAPUK

~ blanc neiikouur, 0e10€e KPOBSIHOE
Tenble (IIapuK)

~ rouge >puTpoOLHUT, KpacCHOE
KpPOBSIHOE TeJIblIe (LIapHK)

gonades pl ronazpl, MOJIOBBIC JKEJIC3bI

grace a Ojarojapsi yeMy-Jinoo



H

hématie f spuTporuT, KpacHbIi
KPOBSIHOM IIAPUK

hernie () rperxa

hile (f) ruyc, Boporta oprana

hormone (f) ropmon

humérus (m) rieyeBas KOCTh

ictere (m) xenrtyxa

iléon moB3MOIIHAS KHUIIIKA

iliaque moaB3AOIIHBII

immédiat nenocpecTBEHHBIH

important, e BaxHbIi, OOJIBIIONH,
3HAYUTEIIbHBIN

indépendamment de He3aBUCUMO OT

indépendant He3aBUCHUMBII

individu (m) uaauBuUR

~ adulte B3pocibIif HHIUBU

inférieur HIXHUN

influer BausaTh

injection f uabexIus

~ intradermique BHyTpUKOKHAs ~

~ SOUS-cutanée ITOgKOXKHAs ~

~ intramusculaire BHyTpUMBIIIICUHAS ~

~ intraveineuse BHyTpuBEeHHAas ~

inspiration f BroxHoBeHHE

insupportable HeBbIHOCHMBI

intermédiaire nepexoaHbIN

Interne BHyTpeHHUIA

Intervenir BMemMBaThbCs, BCTYNATh
B JICUCTBUE

intestin M KueYHNUK

introduire BBOIUTH

INnverse oOpaTHBbIit

irradier uppaauupoBaTh; OT/IaBaTh
B ...; paCIpOCTPAHATHCS Ha ...

irresistible menpeomonumerii

ISsu de npowucrreavi (U3, oT);
00pa30BaHHbIN B pe3yJibTare
4ero-amoo

par I’ ~ de nocpeacTBoM yero-nubo
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J

jambe f roens

jéjunum (m) ToHKas KHIIKa

JOUXter HaxOAUThCS PSIIOM,
COCE/ICTBOBATh

justifier onpaBasiBaTh

L

lame f mmacTunka, monoca

lamelle f mnacTunka, genryiika

large mmpokuii

latéral, e 60KOBOIA, JTaTepaTBHBIMI

lavabo (M) ymbIBaabHHK

législateur (m) 3akoHOAATENb,
3aKOHO/aTeIbHAas BJIACTh

lentement memieHHo

léser mopa3uthb

lésion f Gosie3Hb, mopaxkeHue, TpaBMa

lieu (m) mecto

lieu de travail pa6ouee mecto

ligament m cBsi3ka, cyxoxuime

liniment (m) ma3p

liquide (M) »xuaKocTh

liquide >xunkwmii

lisse rnaakuit

lobe (M) mosst, okpyrias yacth oprana

lobule (m) pulmonaire nerounas
J0JTbKa

locaux m pl momemenus

long, -ue mIUHHBIH

longueur (f) nmuaHa

lourdeur f TsoxecTs

lubrifiant cma3zounsrit

luxation f BeiBHX

M

de différente ~ pa3nuuHbIiM 00pa3om,
M0-Pa3HOMY, MO-APYTOMY

€n moyenne B cpeaHeM

les maladies salariées 311.
npodeccruoHalIbHBIC 3a00JIeBaHUS

machoire f yentocTsb

mMacrosomique KpymHOKJIaHbIHI



maintenir moaaepKuBaTh

maintien m moaaepikka, coaepiKaHue

maladie f 6ore3ub

mammifere m MiieKkonuTaroIee
maniere f manepa, crmocob
marchandise (f) tosap
marquer oran4yaTth, 0003HaYaTh

masculin, e My»XCKoii, My>KCKOT'O pojia

(mosta)
masticateur-trice >xeBaTeabHbIHI
mastication f ;xeBanue
matériel (m) de rebut npoaykr
pacnazna
maturité f 3penocts
maxillaire adj gemarocTHOM
maxillaire m genrocthb
médiastin (m) cpenocrenue
mélange (m) cmech
membre m KOHEYHOCTh, WIEH
~ SUpérieur BepXHsisi KOHEYHOCTh
~ inférieur HIKHSIST KOHCYHOCTD
mémoire f namsaTh
mesurer usmMepsaThb, MEPUThH
meétacarpe m sICTbe PyKH
métatarse m rirocHa
mettre kiaacTh, CTaBUTh, HAACBATH
~ en évidence BBISIBUTH
se ~ en place momecTuThCs
milieu (M) cpena
milieux m pl 3x1. kxpyru, cioun
ob1mecTBa
~ extérieur BHEIIHSIS cpeaa
MINCe TOHKWIA, He3HAYNTEILHBIH,
XyAOLIaBbIN
minimum (M) MEHEMYM
modification f usmenenue,
Mo U puKaIus
moelle (f) 0Sseuse KoCTHBIH MO3T
MOINS MeHee, MEHBIIIE
morbide 6ome3neHHbIH,
I1aTOJIOTUYECKUN, U3BPALLICHHBIN
mou, molle msarkuii, markas
mouvement m aBuxeHue
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MOUVOIr IBUraTh

moyenne cpeaHuii

multiple MmHOXecTBEHHBIH
multiplier ymHOXaTh, MHOXXHTH
S€ ~ pa3MHOXAaThCS

muqueuse f ciusucras

muscle m meima

~ ptérygoidien >xeBaTesibHasI MbIIILA

N

narine f Ho3aps

nausée f TomHoTa

nerf m ueps

~ vague Oy>kJ1aronuil HepB
Nnez m HoC

nocif-ve BpeHEbIi, -as1, MaTOr¢HHBIH
notamment B 4acTHOCTH
noyau (m) siapo

~ allongé ynnuHeHHoe siApo
nuque f 3aTeiI0K

nutriment m nuranue, numa

O

obligé de f qch oOs3anHbII clienaTh
YTO-JTM00

obliger m 00s3b1BaTh, 3aCTaBIATH

oblique kocoii, HaKJIOHHBI#

obtenir moay4uTh, TOCTUTHYTh

obtus Tymoii, 3aKpyrIeHHbBIH,
3aTyIJICHHBIN

occiput m 3aTbuTOK

oesophage m nueBox

omoplate f nonatka

oreille f yxo

orifice m orBepcTHe

orteil (m) manen Horu

0S M KOCTh

~ pair mapHas KOCTb

~ impair HemapHas KOCTb

~ iliaque moaB3HOIIHAS KOCTD

~ court xopoTkas KOCTb

~ plat mockas kocTh

~ large mmpoxas kKocTh



ossature f xocTsk, 0CTOB, OCHOBa
osselet m kocrouka

0SSEUX-S€ KOCTHBIN

outre kpome

OUVTir OTKPHIBATH

oxygeéne m KHUCJIOPO]

P

pale OneaHbIi

pancréas m ojpKeyouHas xKeje3a

pansement m moBsi3ka, nepeBsizka

parcourir mpoxoauTh, mpoderaTh

parenchyme m napenxuma

parfois nnornaa

paroi, f crenka, meperopojka

particulier, iere ocoObIii, OTIETBHBIN,
YaCTHBIN, CBOMCTBEHHBIM

particulierement oco6eHHO

partie f gactp

parvenir a f qch ynaBatbecs cnenartb
YTO-7T1M00, JOCTUTATh

patience f reprnienne

patient, -e TeprienuBbIit

patrimoine f, héréditaire
HACJIEJCTBEHHAs! BOTYMHA

paupiere f Bexo

pavot m mak

peau f koxa

peaucier -iére KOKHBIN

pelvien, -ne Ta3oBbIii

pelvien, -ne Ta3oBbIii

pénétrer npoHUKAThH

perdre TepsaTh

péritonéal OpromMHHABIN

péroné m mMano6epiioBast KOCTh

persister yrnmopcTBoBath, JJIUTHCS

Peser secutb, UMCTH BEC

pharynx m riotka

pied m cromna

plaindre xanetsb

plaquette f mnacTuaka

~ sanguine KpoBsiHas TIACTHHKA,
TPOMOOIIUT
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plasma (m) mia3ma

plat, -te mrockuii, as

poids m Bec

poignard m kumHxan

poison (M) six

poitrine f rpyap

pollen (m) meubIa

porteur m HOCUTEIb

postérieur 3aaHuii

poumon (m) erkoe

poursuivre mpecieaoBarh,
IPOJI0JKATH

S€ ~ IPOJI0JIKATHCS

précis-, € TOUHbI, ast

prédisposé rpeapacnoyio)KeHHbIN K ...

préférer a qch npennounrarsb
4emy-1u0o

prélevement (m) ma3ok, npooa,
TUCTOJIOTUYECKU aHAJIU3, CPE3

prélever u3bimMath U3, OpaTh 4acTh,
BEIICIIATH

prendre 6path

~ naissance 6path HayaJIo

~ des médicaments npuHUMAaTh
JIeKapCcTBa

~ la température u3zmepsaTh
TeMIIepaTypy

~ la tension artérielle n3mepsTs
JABJICHUE

présider pykoBoIUTh, HAIIPABJISATH

pression (f) naBnenue

~ artérielle aprepuanbHOe JaBieHNE

prévenir qch npenynpenutsb

prévention f npodunakrrka

probabilité f BeposiTHOCTD

produire mpou3BOAMTS,
IPOYIIUPOBATH, BEIPAOATHIBATD

profond, -e rmy6okuii, as

prolonger npoaomKaTh

S€ ~ mpOoa0JIKAThCS, AJIUTHCS

propreté f uncrora

propriété f croiicTBO



protéger de qch oxpaHsaTh OT yero-
1100, MPEeIOXPaHATh OT YeTro-I1u00

prurit m cuiabHBIN 3y

pulmonaire jgeroynsli

pulvérulent, - moponikooOpa3HbIi,
pacibUICHHBIN

purifier ounmate

pylore m npuBpatHuK

se plaindre »aoBatbcs Ha ...

Se procurer pa3mao0bITh cede

Q

quitter qch, gn nokuaate KOro-nuodo,
YTO-1100
guotidien, -ne exxeTHEBHEIH, -as

R

racine f kopermrok

radius m myuyeBast KOCTh

rainure f >xe000k BeiIeMKa Oopo3a,
O0opo3nka

raison npuynHa

~ valable Beckas mpuunna

ramification f pa3serBiienue

ramifié pa3BeTBIIeHHbBIN

rate f cenesenka

rattacher npukpemisaTh

Se ~ MPUKPEIUISIThCS

recevoir qch, gn npuHUMATH,
MoJTy4arth

recharger cHoBa HaCHIIIATS,
3apsiKaTh, epe3apsHKaTh

recourbé BBITHYTBI, 3arHYThII

rectangulaire npsMoyroibHbIi

rectum m npsimas KUIIKa

réduire cokpaiatb

régir yrnpasisiTh

régne m végétal pacTurenbHbII MUP

rein m mouka

remplacer gch 3amerniare yTo-1100

remplir 3anoaHATh, HAITOJIHATS,
BBITIOTHSTH

rénal -€ moyeuHslii
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rencontrer scrpeyarb

Se ~ BCTpeydarhCs

renfermer coxepsxars B cede

renforcement m ycwienue

renoncement m orkas

renouveler o6HOBIATH

Se ~ OOHOBJIATHCA

répartir pacripenensThb

Se ~ pacupenensThes

replier momkumMaTh, CKJIabIBaTh

réponse f orBeT

~ de défense oTBeTHas 3alIUTHAs
peakius

reposer sur oCHOBBIBATHCS HA ...

résistance f ycTOMYMBOCTS,
COTIPOTUBIICHUE

résistant cConpoTUBIIAIOIINMA, YIPYTHA,
PE3UCTEHTHBIN

respiration f geixanue

respirer aplaTh

ressentir yyBCTBOBaTh, OIIYIIATh

rétrécir cy>KuBaTh, Cy3UTh

révélateur pazo0aagaromuii

riche en qch Goraterit uemM-1100

rire m cmex

rotule f xonennas yameuka

rouge KpacHbI

rougeitre KpacHOBATBIN

S

salarié m pabounii

salir maukathb, TpA3HUTH

Sang m KpoBb

sanguin, -e KpoBsIHOi

santé f 310poBbE

santé publique o6mecTBeHHOE
3/I0pOBbE, 3APABOOXPAHEHUE

satisfaire ymoBieTBopsTh

scapulaire miedeBoi

se sitiner maxomaurcs

se souder cpammBaThCs

secrétion f cexperus, BbleICHNE



sédatif, -ve GoneyTonsronu,
YCIIOKAUBAOIIUI

sédentaire cungaunii

selon corracHo yeMy-1100, 1O CIIOBaM
KOT'0-JIN00, B 3aBUCUMOCTH

sembler ka3atbcs

semi-liquide momyxuaxuit

sensation f gwyBcTBO, OmIyIIICHHE

sensibilité f yyBCcTBUTEIBHOCTH

séreux, -Se cepo3HbIi

seringue f mmpui

servir a + inf cyXuTh 1714 TOTO,
9TOOBI + HH(.

sexe (M) mon

signe (M) 3HaK, MpU3HAK, CHMIITOM

signifier o6o3Havath

sillon (m) 6opo3sna, U3BMIIMHA, JTOXKE

Soigner JaeunTh

soit ... soit 0o ... oo ...

solide TBepbIii, KpeKHii

soluté m pacTBOpEHHOE BEIIECTBO

solution f aqueuse BojHBIIT pacTBOP

sommeil (m) con

somnolence f conmBocTh

souche (cellule-souche) mramm

souder cparmuBaThes (C ...)

souffrance f ctpaganue

souffrir crpamath

~ de 6oeTh ueM-1100, KaIOBATLCS Ha
YTO-IM00

soulagement m o6nerucuue

soulager o6ieruatn

SOUS-cutané ImoaKOKHBIN

sternum m rpyauHa

strie (f) mosiocka, 6opo3aka

strié nonepeyHo-nou0caThli

stupéfiant gypMaHsauil, HAPKOTHK,
MU3yMUTEIbHBIN

stupeur f ouenenenue, n3ymieHue

subdiviser moapa3aensaTh

Se ~ MoaApa3AeIAThCs

subir npereprieBath, moaBepraThes
yeMy-J1100
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substance f BerecTBo

successif, -ve mocienoBaTeIbHbIN

suffir OpITH JOCTATOYHBIM

suffisaut qocrarounbIii

sujet, te a MoABEpKEHHBIN yeMy-JI100,
MO IJICKAIIHA YeMy-JTH00

superficiel, le moBepxHOCTHBIN

suppression f ormena, ynpasaHenue,
I0/TaBJICHHC

stir HeCOMHEHHBIH, OE30IMacHBIN

surface f moBepxHOCTB

surmenage m nepeyToMIICHHE,
neperpyska, ycTajaocTb

~ Nerveux HepBHOE MepPEyTOMIICHUE

surviellance f nvadmronenue

susceptible de f qch cioco6HbIi K,
IPUTOJIHBIN K ...

suspendre mpepsIBaTh,
IIPUOCTaHABJINBATD, II0JIBEITUBATH

sympathique m cummnaTuyeckas
HEpBHAsI CHCTEMa

syndrome (M) curapom

~ d’abstinence cuHIPOM OTMEHBI

synovie f curoBust

T

tapissé de qch nmokpbITHIN YeM-T100

tapisser BeICTHIIATH, TOKPHIBATH

tare m nopok, HeJJOCTaTOK, yObLIIb,
HEJI0BEC

tarse m rapanHas KOCTb, IPEAIUIIOCHA

teinte f iBeT, oTTEHOK

temporal, e BucouHsbIit

tendon m cyxoxwuime

terrible yxxacHsbrit

thyroide f muroBrHas xene3a

thyroidien, -Né LUTOBUIHBIN,
OTHOCSIIUNCS K IIUTOBUIHON
xKenese

tibia m GonpmedepoBas kocTh

tirer TaHyTH

tissu m TkaHb

~ musculaire mplieyHas TKaHb



trachée f Tpaxes

traitement m yieuenue

transfusion (f) rpancdy3us

~ du sang nepenuBaHue KPOBU

transplantation f rpancrranTars

tristesse f rpycTsb

tronc m tynosuuie, CTBOJI, TOPC

trouble m mapymenwue, c6oi,
HaTOJIOTUs

tube (m) digestif numesapuTenbHbIH
TPaKT

tube m Tr06uK, mpobupka

tubeux se TpyOxooOpa3HeIif,
TpyOUaThIi

tuer yousath

tumeur m omnyxob, NPUIYXJIOCTh

tunique f oGomouka, rieBa

\

vaisseau (m) cocyn

~ Sanguin KpOBEHOCHBIN COCY/T

valable 3snaunMmelii, 1eHHBIH, BECKUA

valeur f riena, crouMocTh, BETMYMHA
3HAYCHHS, YPOBCHb

végétal pacTurenbHbIN

ventre (M) )KUBOT

veine f Bena

~ centrolobulaire mexxnonpkoBas
BEHA

la grosse ~ porte 6osbinas BOpoTHas
BEHA

venue f nmpuxon, npuObITHE

~ au monde poxaeHue

verdatre 3eJICHOBATHIM

verdatre 3eJICHOBATHIM

verrerie f cTekonpHOE IPOU3BOICTBO

vertébral, -e mo3BoHOYHBII

vertebre f mo3BoHOK

vertige f ronoBokpyxeHue

vésicule f my3pipex

~ Creuse moJibli, IIyCTOM Iy3bIpEK

vestiaire m paszzueBaika, rapaepo0
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vieillissement m crapenue

~ des cellules crapenue kiaeTok

violacé ¢ Hp1roaeTOBBIM OTTEHKOM

violent, -e cuibHBIHA, pe3Kuii

viral, -e BupycHbIii

visage m o

visceres pl m BHyTpeHHHE OpraHbl

viscosité f Ki1eiikocTh, BI3KOCTb

VisqueuXx -Se BsI3KH, KIeHKUH

vite ObICTPO

vitesse f ckopocThb

voie f myth

VOISIN, e cocenHuid, psaIoM
PACIIOJIOAKECHHBIN

volontaire mpou3BoIBHBII

volonté f Bosis

volume m o6bem

vomissement m peora

voiite f du diaphragme cBox
nuadparmbl

~ cranienne cBoJ 4epera, 4epernHom
CBOJ

vral, € HaCTOSIIUI, UCTUHHBIN

U

unité f equHUIIA, €TMHCTBO

unir o0beIUHSTE

urée f MoueBuHa

urine f moua

urique MO4YeBOI, MOYCKHCITBII

usage m mcmnoib30BaHueE,
ynoTpeOJieHne

a usage unique 0JIHOPa30BOTO
HCIIOIB30BaHUS

utile mone3uslii

Z

zone f 30na
~ d’insertion 30Ha IPUKPEILICHHUS,
BHEJIPEHUS
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HA ®PAHLIY3CKOM

NOUS LISONS ET DISCUTONS DES PROBLEMES
MEDICAUX EN FRANCAIS

Y4eOHO-METOIUYECKOE TI0COOUE

Ha ¢paniry3ckom si3bike

2-e uzoaHue, UCNPasieHHoe

OtBercTBeHHas 3a Beimyck M. H. IletpoBa
Kommbrorepnas Bépctka H. M. ®enopiioBoit

[Mognucano B meyarts 08.11.23. @opmat 60x84/16. bBymara nucuas «CHerypoukay.
Puzorpadus. I'apaurypa «Times».
Ve new. 1. 8,83. Vu.-uzn. 1. 7,1. Tupax 30 sk3. 3aka3 610.

Wznatens n nonurpadguyueckoe NCIOTHEHHE: YUPEKICHUE 00pa30BaHUs
«benopycckuii rocy1apCTBEHHBIN MEUIIMHCKUN YHUBEPCUTET.
CBUAETENHECTBO O TOCYIAPCTBEHHON PETUCTPAITUH H3ATEIs, U3TOTOBUTEIIS,
pacnpoctpanutens nmeyatHbix nzganui Ne 1/187 ot 01.11.2023.

V. Jlenunrpanckas, 6, 220006, Munck.



