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Актуальность. Неизвестный до этого времени SARS-CoV-2 быстро распространился 

по всему миру, став причиной пандемии с более чем 460 миллионами зараженных и 6 

миллионами погибших. До сих пор не существует универсального лекарства для борьбы с 

постоянно мутирующим вирусом, что заставляет задуматься о том, чем мы должны 

руководствоваться при построении схемы лечения пациентов с данной патологией, используя 

уже существующие средства. 

Цель: изучение и систематизация полученных данных о влиянии COVID-19 на 

гематологические показатели при поступлении, а также изучение физических параметров 

пациентов, госпитализированных в стационар, для выявления возможных факторов риска. 

Материалы и методы. В ходе выполнения научной работы были изучены и 

проанализированы показатели общего анализа крови, маркеры воспаления в биохимическом 

анализе крови, гемостазиограммы при поступлении, а также возраст и индекс массы тела 

пациентов с COVID-19. Решение поставленных в работе задач осуществлялось на основе 

применения общенаучных методов исследования в рамках статистического и сравнительного 

анализа результатов анализов пациентов на момент поступления в стационар, 

госпитализированных в УЗ 4 ГКБ г. Минска в 2021 году. В исследование вошли 46 пациентов, 

из них 33 женщин и 13 мужчин. Возраст пациентов составлял 35-92 года. 

Результаты и их обсуждение. Исходя из полученных в ходе работы данных, мы 

пришли к тому, что в большинстве случаев при обследовании системы крови у пациентов с 

коронавирусной инфекцией, госпитализированных в стационар, среди которых находятся 

преимущественно пожилые люди с повышенным индексом массы тела, отмечается 

значительное повышение уровня С-реактивного белка и фибриногена, при этом в общем 

анализе крови лейкоциты, нейтрофилы и тромбоциты остаются в основном в пределах нормы. 

При рассмотрении коагулограммы такие показатели гемостаза, как активированное частичное 

тромбопластиновое время, протромбиновое время и международное нормализованное 

отношение также остаются нормальными. Однако стоит заметить, что в половине случаев 

отмечается повышение столь важного прогностического показателя, как уровень Д-димера.  

Выводы. В общем и целом, все отмеченные изменения указывают на то 

обстоятельство, что коронавирусной инфекции, как правило, подвергаются люди пожилого 

возраста с избыточной массой тела, у которых отмечается рост маркеров системного 

воспаления при поступлении. Также отмечается рост уровня Д-димера, который указывает на 

активно протекающие процессы тромбообразования, что указывает на картину коагулопатии, 

ассоциированной с COVID-19 и определяет возможные осложнения данного заболевания, 

такие как тромбоэмболия легочной артерии и тромбоз микроциркуляторного русла, что в 

конечном счете приводит к повышению риска смерти таких пациентов.  

  


