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Введение. В Республике Беларусь наблюдается увеличение частоты 
заболевания злокачественными новообразованиями челюстно-лицевой 
области, по отношению к общему числу злокачественных 
новообразований. 

Цель исследования - выявить факторы риска онкологических 
заболеваний на стоматологическом приеме. 

Объекты и методы. Проведен осмотр и анкетирование 
420 пациентов по основным факторам риска онкологической патологии 
полости рта на базе УЗ «5-я городская поликлиника» г. Минска, 
проанализированы полученные данные и предложены мероприятия 
по профилактике онкопатологии на стоматологическом приеме. 

Результаты. На основании анкетирования выявлено, что наиболее 
частым фактором риска является курение (80%), на втором 
месте - экзогенные факторы (60,5%), на третьем месте - травмирующий 
фактор ((27,5%) (ортопедические конструкции, острые края пломб, 
зубов)). Всем обследованным пациентам проведены: тщательные сбор 
анамнеза и осмотр, мотивация по основным факторам риска, даны 
рекомендации по питанию (ограничить потребление жирных, жареных 
и копченых продуктов, предпочитая тушеные, вареные и паровые 
блюда, по возможности, отказаться от очень горячей или соленой пищи, 
различных острых приправ и специй). 

Заключение. Устранение указанных факторов является 
первоочередными мероприятиями в профилактике онкопатологии 
в челюстно-лицевой области. 


