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AKTyaJbHOCTh. B Mupe Gosnee IByX MUJUIMOHOB MOJIOABIX JIOACH €XKEroAHO MEePEeHOCST
UIIeMHYecKUid UHCYNIbT. MHCYIbT B Bo3pacTe oT 18 10 45 ner umeer 3HaUUTENbHBIE COLMAIBHO-
HSKOHOMMYECKHE TOCIEACTBUSA M3-32 BBICOKHX 3aTpaT HAa MEIUIIMHCKOE OOCIY>KHMBaHUE U MOTEpU
MPOU3BOIUTENILHOCTH TpyJAa. ONUAEMUOIOTHYECKHAE HCCIEAOBAaHMUS IOCTOSHHO COOOIIAT 00
YBEJIMUEHUU YaCTOTHI U JOJU MOJIOJIBIX MAalMEHTOB C MHCYJIHTOM B OOMICH MOMYJSIIMU (KaXKIIbIi
JECSTHI MHCYJIBT BCTPEUYAETCSl y JIMI[ MOJIOJOrO BO3pacTa). OTa TEHAEHLHUS IOJ4EpKUBAET
HE00X0UMOCTh Pa3pabOTKH HOBBIX CTPATErWil MOAXO0Ja K JAWAarHOCTUKE, JICYCHUIO U BTOPUYHOU
npopUIAKTUKE UIIEMHUYECKOTO HHCYJIIbTA.

Heab: ompeaenuTs OCHOBHBIE OJTHONATOrEHETUYECKHWE (AKTOPbl U JIOKAJIU3AIHUIO
nopax€HHoro OacceliHa apTepUil rOJOBHOTO MO3ra y MHAallMEeHTOB C MILEMHUYECKHUM HMHCYJIBTOM B
MOJIO/IOM BO3pacTe.

Marepunanbsl 1 Meroabl. /lu3aiiH uccieoBaHUs: PETPOCIEKTUBHOE, cpaBHUTENbHOE. Ha
6aze ['Y «MuHCKMIT HAyYHO-IPAKTUYECKUI EHTP XUPYPIUU, TPAHCIUIAHTOJIOTUU U T€MAaTOJIOTUM»
ObUIM TIPOAHATM3UPOBAHBI MAaTEPUAIIBI UCTOPUI O0JIe3HM 76 ManmeHToB B Bo3pacte ot 18 1o 45 ner,
MPOXOAMBIINX cTarmoHapHoe jedeHne ¢ 2017 mo 2022. Bce manueHThl ObLIM pa3zeicHbl Ha 2
rpynnsl: My>K4uHbl (N = 43) 1 xeHmuHbI (N = 33). /laHHbIe BO3pacTa My>KUHH [IPEICTABICHbI B BUJIE
M=*o. [lannble Bo3pacta xeHIMH - Me [25-i1 (LQ); 75-i1 (UQ) nepuentunu]. Cpeanuii Bo3pact
cpenu MysxuuH coctaBmi 40,6315,13, cpenu xxenuuH — 44 [41;46]. beuna npoBeaeHa cpaBHUTENbHAS
OLIEHKA YaCTOTHI BCTPEUYAEMOCTH OT/ACIBHBIX STHOJIOTUYECKUX (PaKTOPOB MIIEMUYECKOTO HHCYIIBTA,
nopaxeHus: 0acCeiiHOB apTepuil, KOTOpbIE KPOBOCHAOXKAIOT TOJOBHON MO3r. CTaTHCTHUYECKUN
aHaJIM3 JaHHBIX MTPOBOJUJICS B Mporpamme Statistica 12.

PesyabTtaTtel M uXx o6cyxaenume. CormacHo kpurepussm TOAST B Hamel BbIOOpKe
BBISIBJSUTUCH CIIETYFOIIME TIOATUIIBI HHCYJIbTA: aTepoTpomboTrueckuii — 42,1% (n=32), nakyHapHbIit
— 28,9% (n=22), kpunroreHubiii — 6,6% (n=5), kapmuosmbommueckuii — 2,6% (n=3),
remopeosiornueckunii — 5,3% (n=4) u remomuHamuueckuii— 2,6% (n=3). Y 6 mamuentoB (7,9%)
MHCYIBT NOBTOPHBIN. 13 Hux 2 weHmuns (33,3%) u 4 Mmyxuunsl (66,9%). HacTora BcTpeuaeMoCTH
WHCYJIbTa BapbUPYET B PA3IUYHBIX BO3PACTHBIX Noarpymnmax. Cpenu nmanueHToB ¢ 18 mo 29 ner — 4
gyenoBeka (5,3%), ¢ 30 go 40 net — 21 yenosek (27,6%), ¢ 41 mo 50 ner — 51 yenosek (67,1%).
AprepuanbpHas TUIEPTEH3Us, KaK (PaKTop pHCKa pa3BUTHS HMIIEMHYECKOTO WHCYJBTA, 4Yarle
BCTpeYascsi B aHaMHe3e Yy JkeHIMH - 87,9%, yem y myxuun — 74,4% (p<0,05). Arepockiepo3s
COCYJIOB TOJIOBHOTO MO3Ta Yallle BCTPEUAICS y MYX4HMH, 4eM y >keHImuH — 37,2% npotus 30,3%
(p<0,05). ¥V 3 marnuentoB ObL1 anTU(OChHOTUTUIHBIA cuHapoM. V3 HuxX: 2 sxeHumHbI (66,7%) u 1
MmysxunHa (33,3%). CaxapHblil 1uabetr B aHaMHe3e ObUl y 4 MAIlMEHTOB, U3 KOTOPBIX 3 >KEHIUHBI
(75%) u 1 myxunna (25%). [lo nmokanu3zanuu Mopa>keHUsi COCyA0B TOJOBHOTO MO3Ta YaIlle BCETo
BCTPEYAINCh MOpakeHus1 BepTeOpodasmuisipHoro Oacceitna — 43,4% (n=33), 1eBOro KapoOTHIHOTO
Oacceitna — 27,6% (n=21), npaBoro kapoTtuaHoro 6acceitna — 23,7% (n=18).

BbiBoabI: y JMII MOJOJOTO BO3pacTa dYalle BCEro BCTPEYAETCS aTepoTPOMOOTHUYECKUIN
MHCYJIBT, a 10 JIOKAIU3ALUHU OPAXKEHUsI COCYI0B TOJIOBHOTO MO3ra BepTeOpoOa3muIsipHbIii OacceiiHn
HanOoee ys3BUM. JKEHIIWHBI ¢ HIIEMUYECKIM HHCYJIHTOM Yallle MYXXYWH UMENN apTepHaTbHYIO
TUIEPTEH3UI0, HO PEXE aTEPOCKIIEPO3 COCYI0B IOJOBHOrO0 Mo3ra. Cpelu 3THONATOreHETUYECKUX
(GakTOpOB pa3BUTHS HMHCYJIbTa, IMOMHMO TPAJUIUOHHBIX COCYIUCTBIX, BCTPEYAIHCh TaKXkKe
ayTOMMMYHHBIE 3a00J1eBaHus: aHTU(HOCPOTUITUIHBIN CHHAPOM, CHCTEMHAast KpacHasi BOTYaHKA.
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