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Резюме. В статье приведены результаты работы по определению динамики изменения эма-

левой резистентности после проведения процедуры офисного отбеливания системой химической 

активации Opalescence Boost (Ultradent). 
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Resume. The article presents the results of the work on determining the change dynamics of the 

enamel resistance after doing the office whitening procedure by the Opalescence Boost (Ultradent) system. 
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Актуальность. Лечение дисколорита зубов является важным этапом получе-

ния гармоничной улыбки. Отбеливание зубов является одной из наиболее широко 

применяемых процедур для создания эстетической красоты улыбки. Обеспокоен-
ность пациентов вероятностью навредить отбеливанием ставит перед врачами-стома-

тологами задачу в изучении влияния отбеливания на твёрдые ткани зуба, в частности 

на эмаль. Важность понимания влияния отбеливающих систем на эмалевую рези-

стентность может повысить безопасность и эффективность отбеливания. 
Цель: определение динамики изменения показателя резистентности эмали до, 

после и через 14 дней после проведения процедуры офисного отбеливания.  

Материалы и методы. Для выявления наиболее часто применяемой в практике 
врачей-стоматологов города Минска отбеливающей системы было проведено анкети-

рование путем опроса 120-ти врачей-стоматологов в 30-ти стоматологических каби-

нетах. В анкету были включены доступные в городе Минске отбеливающие системы 

и методы отбеливания. По результатам анкетирования было выявлено, что наиболее 
часто применяемой в городе Минске отбеливающей системой является OPALES-

CENCE BOOST. Указанная система не требует дополнительного оборудования для 

процедуры отбеливания, поскольку является системой химического активирования 
«шприц в шприц» [1-3]. Таким образом, на основе проведенного анкетирования и изу-

чения характеристик отбеливающих систем, для проведения исследования динамики 

изменения эмалевой резистентности была выбрана система OPALESCENCE BOOST. 

Процедура офисного отбеливания проводилась 10 пациентам, которые соответ-
ствовали критериям включения в исследование [5]: возраст старше 18 лет, отсутствие 

кариозного процесса на всех его этапах, отсутствие заболеваний периодонта, отсут-
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ствие заболеваний слизистой оболочки полости рта, отсутствие ортопедических и ор-

тодонтических конструкций в зоне исследования, отсутствие аллергии к компонен-

там отбеливающей системы, письменное согласие пациента на проведение отбелива-

ния. 
ТЭР проводился по методике В.Р.Окушко, Л.И.Косаревой, 1984 год [3,5]. На 

очищенную от налета, высушенную и изолированную от слюны вестибулярную по-

верхность, на расстоянии 2 мм от режущего края по центральной линии наносят 

каплю хлористоводородной кислоты (1 моль/л) диаметром 1-2 мм. Через 5 секунд 
каплю смывают, эмаль высушивают ватным тампоном. Затем на протравленную по-

верхность наносят каплю 1% раствора метиленового синего. Краситель смывают ват-

ным тампоном, смоченным в воде. Цвет окрасившегося участка сравнивают со стан-
дартной 10-ти цветной шкалой синего цвета. 

Результаты и их обсуждение. На основании полученных данных о значениях 

эмалевой резистентности и показателях чувствительности зубов был проведен дина-

мический анализ результатов исследования. 
Поскольку исходные значения ТЭР для каждого испытуемого были индивиду-

альны, было необходимо выведение относительных значений, которые объединили 

бы все показатели. Поэтому исходные значения эмалевой резистентности всех испы-
туемых были приняты за 1, остальные значения ТЭР высчитывались относительно 

исходных. Ввиду того, что в исследовании проводилась оценка ограниченной в объ-

ёме выборки (количество испытуемых менее 30), которая не характеризуется показа-

телями нормального распределения, то для статистического анализа были использо-
ваны непараметрические методы, которые являются свободно распределёнными, то 

есть не зависят от параметров распределения (25-й, 50-ый и 75-й процентиль). Затем 

определялось среднее значение ТЭР от всех испытуемых по каждому этапу (до, после, 
через 14 дней после отбеливания) (рисунок 1). 

 

 
 

Рис. 1 – Кривые процентилей после отбеливания и через 14 дней после отбеливания 

 

Кривая процентилей показателей ТЭР через 14 дней после отбеливания сме-

щена влево по отношению к кривой процентилей значения ТЭР сразу после отбели-

вания, что свидетельствует о положительной динамике, проявляющейся в повышении 

эмалевой резистентности зуба. 
Таким образом, если сравнивать с исходным значением ТЭР, которое было при-

нято за 1, то 25-й процентиль значений ТЭР через 14 дней после отбеливания вер-

нулся к этому исходному значению. Это говорит о том, что 25% полученных значений 
вернулись к норме. 
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Полученные данные свидетельствуют о том, что сразу после проведения про-

цедуры офисного отбеливания у 40% испытуемых была зарегистрирована локализо-

ванная форма гиперестезии зубов, а у 60% – генерализованная. Через 14 дней после 

отбеливания 50% испытуемых имели ограниченную форму ПЧЗ, а остальные 50% – 
вариант нормы. Генерализованной формы гиперестезии зарегистрировано не было. 

Положительная динамика изменения показателя ИИГЗ была проиллюстриро-

вана на графике кривых процентилей по полученным значениям. 

Заключение. 

1. Через 14 дней после отбеливания к исходным значениям показателей ТЭР 

вернулось 25% данных выборки. 

2. Через 14 дней после проведения процедуры офисного отбеливания значения 
ИРГЗ 50% испытуемых вернулись к показателям нормы. 

3. Через 14 дней после отбеливания значения ИИГЗ 50% исследуемых зубов 

вернулись к показателям нормы. 

4. Процедура отбеливания с использованием системы OPALESCENCE BOOST 
требует последующих лечебно-профилактических мероприятий по восстановлению 

эмалевой резистентности и чувствительности зубов. 

 
Информация о внедрении результатов исследования. По результатам настоящего иссле-

дования опубликовано 3 статьи в сборниках материалов, 1 тезисы докладов, получено 3 акта внед-

рения в образовательный процесс 1-ой и 2-ой кафедры терапевтической стоматологии, кафедры об-

щей стоматологии БГМУ, 1 акт внедрения в лечебный процесс ГУ «Республиканская клиническая 

стоматологическая поликлиника». 
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