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Резюме. С помощью модельной установки световой среды изучалось влияние светодиодных 

источников на гематологические, биохимические показатели крови и уровни гормонов в сыворотке 

крови лабораторных животных.  

Ключевые слова: светодиодные источники, световая среда, лабораторные животные, пока-

затели крови. 

Resume. The influence of LED sources on hematological and biochemical parameters of blood and 

levels of hormones in blood serum of laboratory animals was studied with the help of the model installation 

of light medium.  
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Актуальность. В настоящее время все большее распространение получает све-
тодиодное освещение. Светодиоды используются в уличном, промышленном, офис-

ном, бытовом освещении, в подсветке экранов (мобильные телефоны, мониторы, те-

левизоры) и во многом другом. Их основными преимуществами являются высокая 
экономичность и продолжительный срок работы.  

Так как человек сталкивается с данным типом освещения все чаще, проведение 

экспериментальных исследований влияния светодиодного излучения на жизнедея-

тельность организма является актуальным направлением современной науки [1-3]. 
Цель: на основе изучения морфофункционального состава и биохимических 

показателей крови, уровней гормонов сыворотки крови лабораторных животных оце-

нить характер влияния светодиодного излучения на их организм. 
Материал и методы. Четыре группы белых крыс (три опытных и одна кон-

трольная) помещались в стандартные клетки, располагающиеся на дне боксов. Каж-

дый бокс представляет собой металлический шкаф с естественным (бокс № 1) либо 

со светодиодным (боксы №№ 2-4) освещением. Искусственные источники света 
имели различные коэффициенты цветовой температуры: 2700 К (теплая), 4000 К 
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(средняя) и 5700 К (холодная). Светодиодные лампы включались в 9 часов утра и вы-

ключались в 16 часов вечера. Морфофункциональный состав периферической крови 

лабораторных животных изучали с помощью гематологического анализатора Mythic 

18 (Orphee S.A., Швейцария); биохимические показатели сыворотки крови – при по-
мощи автоматического биохимического анализатора Accent 200 (Cormay S.A., 

Польша); уровни гормонов в сыворотке крови – методом твердофазного иммунофер-

ментного анализа на автоматическом фотометре для микропланшетов серии ELx808 

(BioTek Instruments Inc., США).  
Установка разработана в республиканском унитарном предприятии «Научно-

практический центр гигиены» совместно с сотрудниками республиканского научно-

производственного унитарного предприятия «Центр светодиодных и оптоэлектрон-
ных технологий Национальной академии наук Беларуси». 

Результаты и их обсуждение. В опытной группе № 1 происходит достоверное 

снижение тестостерона в 4,4 раза по сравнению с контрольной. Воздействие на опыт-

ную группу животных № 3 характеризуется снижением уровня прогестерона в 3,3 
раза. Влияние светодиодных источников в группах № 3, 4 способно повышать уро-

вень свободного трийодтиронина в 1,4 раза. Гематологические показатели животных 

в опытной группе № 4 характеризуются достоверным увеличением количества эрит-
роцитов, концентрации гемоглобина и гематокрита в 1,3 раза, снижением количества 

тромбоцитов в 1,5 раза, увеличением среднего объема тромбоцита в 1,1 раза.  

Заключение. Таким образом, по результатам токсиколого-гигиенических ис-

следований выявлены сдвиги морфофункциональных показателей организма самцов 
белых крыс. Из приведенных выше результатов исследований следует, что влияние 

светодиодных источников на организм лабораторных животных проявляется эффек-

тами на репродуктивную функцию, затрагивает кроветворную и гемокоагуляцион-
ную системы, функционирование щитовидной железы, углеводный обмен. Получен-

ные результаты свидетельствуют о наступлении периода напряжения адаптации в ис-

следуемых группах лабораторных животных. 

 
Информация о внедрении результатов исследования. По результатам настоящего иссле-

дования опубликовано 1 статья в сборник материалов, 1 тезисы докладов, получено 3 акта внедре-

ния в образовательный процесс (Кафедра общей гигиены, Кафедра гигиены детей и подростков, 

Кафедра гигиены труда УО «Белорусский государственный медицинский университет»).  
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