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Резюме. Продуктовый набор общевойскового пайка с целью оптимизации физиологическим 

потребностям военнослужащих в энергии и основных нутриентах требует совершенствования.  
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Актуальность. Не смотря на все большие механизацию, автоматизацию и ин-

форматизацию труда военнослужащих, «человеческий фактор» остается важнейшим 

элементом военного потенциала страны. Это связано с тем, что эффективность вы-

полнения поставленных боевых задач, в том числе и при применении современных 
высокотехнологичных систем вооружения и военной техники, прямо зависит от 

уровня профессионального мастерства и функционального состояния организма, об-

служивающих их специалистов [2]. 

Поэтому одной из приоритетных задач, стоящих перед руководителями всех 
степеней, является проведение мероприятий по сохранению, укреплению, а при необ-

ходимости, восстановлению здоровья военнослужащих. 

В формирование состояния здоровья человека, наряду с генетическими особен-
ностями и различными факторами внешней среды, существенный вклад вносит пита-

ние, путем избирательного отбора, переработки и ассимиляции элементов внешней 

среды.  

Адекватное питание обеспечивает нормальный рост и развитие организма, спо-
собствует поддержанию высокой работоспособности, адаптации к воздействию не-

благоприятных факторов окружающей среды [1]. 

В связи с этим изучение состояния фактического питания позволяет осуществ-
лять его своевременную коррекцию и влиять на формирование здоровья человека, 

особенно в организованных коллективах.  

Цель: гигиеническая оценка фактического питания военнослужащих срочной 

службы на примере одной их частей Минского гарнизона. 
Материал и методы. Оценка состояния питания проводилась расчетным мето-

дом путем анализа 72 суточных меню за год с учетом потерь питательных веществ 

при кулинарной обработке.  
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Для диагностики уровня здоровья военнослужащих, обусловленного питанием 

(статуса питания) были оценены величины жирового компонента тела, индекса функ-

циональных изменений системы кровообращения, комплексного показателя физиче-

ской подготовленности, рассчитываемого по результатам подтягивания на перекла-
дине, бега на дистанции 100 и 3000 метров, личностной тревожности (методика Ч.Д. 

Спилбергера–Ю.Л. Ханина), время выполнения пробы Штанге.  

Для решения поставленных задач использовались расчетные, соматометриче-

ские, калиперометрические, физиологические, асцилометрические, психометриче-
ские и статистические методы исследования и обработки информации. 

Результаты и их обсуждение. При изучении рациона питания военнослужа-

щих установлено что, несмотря на то, что он представлен разнообразным набором 
пищевых продуктов, структура их потребления не в полной мере соответствует реко-

мендациям Института питания Российской академии медицинских наук [3].  

В количестве, близком к рекомендуемому, военнослужащие употребляли 

только овощи, сахар и растительные масла.  
В продуктовом наборе определяется избыточное содержание хлеба и хлебопро-

дуктов, макарон, мясных и рыбных продуктов, картофеля, яиц, отмечается недоста-

ток, молока и молочных продуктов, а также фруктов и ягод. 
Количество поступающего с суточным рационом питания белка на 12,20 % 

выше рекомендуемых величин и составляет Ме = 130,11 (126,54–132,12) г. Вместе с 

тем количество протеинов животного происхождения, соответствовало физиологиче-

ским нормам.  
Белки рациона питания военнослужащих относятся к полноценным. Их биоло-

гическая ценность, рассчитанная по формуле Митчелла, составляет 101,96 %.  

Вместе с тем наблюдается несоответствие рекомендованному стандарту по со-
держанию отдельных аминокислот, в наибольшей степени по триптофану, фенилала-

нину и лизину. 

Абсолютное содержания жиров (Ме = 119,93 (117,15–135,12) г) достоверно не 

отличается от установленных норм, а содержание растительных липидов (40,63 
(38,22–41,18) г) и их доля от общего количества (33,88 %)  даже выше рекомендуе-

мых. 

Содержание мононенасыщенных жирных кислот на 33,89 % ниже, насыщенных 
жирных кислот на 20,17 %, а полиненасыщенных более чем в два раза выше рекомен-

дуемых потребностей (р<0,001). 

Потребление военнослужащими углеводов составляет в среднем 531,99 

(522,56-543,36) г/сутки, что достоверно (р<0,001) превышает рекомендуемые вели-
чины (490 г), однако содержание пектинов недостаточно (р<0,001) – всего лишь 1,69 

% от общего углеводного состава. 

В суточном рационе питания военнослужащих содержится недостаточное 

(р<0,001) количество кальция (на 25,56 %), избыток магния (на 23,98 %) и особенно 
фосфора (почти в 3 раза), основными источниками поступления которого в организм 

военнослужащих являются хлебопродукты и овощи (более 50 % от его общего суточ-

ного поступления с пищей). 
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Соотношение в рационе содержания кальция, фосфора и магния неоптимальное 

(1 : 0,67 : 2,71 при рекомендуемых 1 : 0,4 : 0,7), что объясняется недостаточным по-

треблением продуктов молочной группы, содержащих кальций. 

Наблюдается недостаточное поступление с пищей рибофлавина  1,52 (1,38-
1,72) мг, р<0,05 (при рекомендуемых 1,80 мг). Потребности организма в витамине А, 

тиамине, ниацине и аскорбиновой кислоте полностью удовлетворяются за счет про-

дуктов, поступающих с суточным рационом питания. 

Оценка соответствия фактического рациона питания военнослужащих расчет-
ным нормам показала, что его энергосодержание, с учетом потерь питательных ве-

ществ при термической обработке, было избыточным и составляло 3727,78±17,14 

ккал (р< 0,05). 
Результаты комплексной оценки статуса питания показали, что лиц с недоста-

точным статусом питания среди обследованных нет. Пониженный статус питания 

имеют 33,52 % военнослужащих, оптимальный 51,42 %, повышенный – 14,21 % и 

избыточный – 0,85 % молодых людей.  
Удельный вес военнослужащих с оптимальным статусом питания в различных 

периодах увеличивался по мере роста срока службы, в то время как по другим видам 

статуса питания распределение обследованных четких закономерностей не имело. 
Заключение. Продуктовый набор общевойскового пайка с целью оптимизации 

физиологическим потребностям военнослужащих в энергии и основных нутриентах 

требует совершенствования. Организация питания и учебно-боевой деятельности 

способствуют оптимизации показателей состояния здоровья в процессе прохождения 
службы и формированию оптимального статуса питания у большинства военнослу-

жащих, однако имеющийся дисбаланс рациона питания отражается на состоянии 

адаптационных возможностей обучающихся. 
 

Информация о внедрении результатов исследования. По результатам настоящего иссле-

дования опубликована 1 статья в сборнике материалов, 1 тезисы доклада, получен 1 акт внедрения 

в образовательный процесс кафедры военной эпидемиологии и военной гигиены УО «Белорусский 

государственный медицинский университет». 
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