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Резюме. Подобраны оптимальные условия температурной обработки сырья (160 °C), экстра-

гент (40% ДМСО); антиоксидантный потенциал экстрактов эхинацеи близок к аскорбиновой кис-

лоте; определена максимально переносимая доза кофейной кислоты фибробластами (100 мкМ). 
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Resume. The optimum conditions for temperature treatment of the raw material (160 °C) and the 

extractant (40% DMSO) have been selected; the antioxidant potential of the echinacea extracts is similar 

to that of ascorbic acid; the maximum tolerated dose of caffeic acid by fibroblasts has been determined. 

Keywords: echinacea, extraction, caffeic acid, fibroblasts. 

 

Актуальность. Эхинацея пурпурная является перспективным растением для 

изучения и разработки лекарственных средств и биологически активных добавок к 

пище, поскольку обладает выраженным противовоспалительным [3], иммуномодули-

рующим [1] и антиоксидантным действием [1], также есть сведения о повышении 

продукции и устойчивости к окислению коллагена [2]. Этот спектр активности пре-

имущественно связан с наличием в составе сырья гидроксикоричных кислот и их про-

изводных (кофейной, кафтаровой, цикориевой, хлорогеновой, феруловой, п-гидрок-

сикумаровой и др) [1]. 

Цель: изучить влияние предварительной термической обработки эхинацеи пур-

пурной травы, природы и состава экстрагента на эффективность экстракции гидрок-

сикоричных кислот, антиоксидантную активность полученных извлечений, оценить 

клеточную биодоступность кофейной кислоты через анализ антиоксидантных 

свойств культуральной жидкости и провести исследование морфофункциональных 

характеристик фибробластов. 

Материал и методы. Оценку влияния предварительной термообработки на эф-

фективность экстракции гидроксикоричных кислот и поиск для них оптимального 

экстрагента осуществляли по модифицированной фармакопейной методике для 

травы мелиссы лекарственной с использованием реактива Арнова спектрофотомет-

рическим методом [5]. Пересчет содержания гидроксикоричных кислот на кофейную 

кислоту осуществляли при помощи построенного калибровочного графика зависимо-

сти оптической плотности от концентрации растворов стандартов кофейной кислоты. 
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Для оценки антиоксидантной активности использовали спектрофотометриче-

ский метод с 2,2-дифенил-1-пикрилгидразилом (DPPH) с последующим поиском за-

висимости антиоксидантного эффекта от концентрации для получения и последую-

щего сравнения EC50 между собой и с растворами аскорбиновой и кофейной кислот 

[4]. 

Анализ влияния различных концентраций на морфофункциональные пара-

метры культуры фибробластов дермы человека проводили прижизненно путем фа-

зово-контрастной микроскопии, а также на фиксированных и окрашенных по Рома-

новскому-Гимзе препаратах клеток при использовании световой микроскопии. Оце-

нивали сохранность, плотность монослоя клеток, их морфологию (форма, размеры, 

состояние цитоплазмы, отростков, ядра, ядрышек). 

Клеточную биодоступность для кофейной кислоты и способность фибробла-

стов включать ее в свой метаболизм оценивали по изменению антиоксидантной ак-

тивности культуральной жидкости в результате инкубации клеток в среде с добавле-

нием различных концентраций кофейной кислоты. 

Результаты и их обсуждение. Предварительная термообработка травы эхина-

цеи пурпурной оказывает значительное влияние на последующую экстракцию гид-

роксикоричных кислот. При 160 °C (в упаковке) выход гидроксикоричных кислот 

увеличивается почти на 30% относительно нативного сырья и является максималь-

ным при данном способе предварительной обработки сырья. Растворитель с наилуч-

шей экстрагирующей способность – 40% диметилсульфоксид (ДМСО). При этом фар-

макопейные экстрагенты (50% и 70% этанол, вода) обладают в 1,81, 2,25 и 2,18 раз 

меньшей экстрагирующей способностью соответственно. Выход гидроксикоричных 

кислот выше для экстрагентов с низким и средним содержанием органического ком-

понента, а для экстрагентов с высоким содержанием и для 100% растворителей 

наблюдается значительное ослабление экстрагирующей способности. 

Антиоксидантные свойства экстрактов находятся на одном уровне с классиче-

ским антиоксидантом (аскорбиновой кислотой): аскорбиновая кислота = метанол 

(40%) = этанол (20%) = пропан-2-ол (20%) = пропиленгликоль (40%) > ДМСО (40%) 

= ацетон (40%) >> кофейная кислота.  

Фибробласты дермы человека поглощают экзогенную кофейную кислоту из 

культуральной среды и включают ее в свой метаболизм. В концентрации 100 мкМ 

поглощение происходит практически полностью, без явных токсических эффектов 

(максимально переносимая концентрация), а при более высоких концентрациях (300 

и 200 мкМ) кофейная кислота вызывает цитодеструктивные и морфологические из-

менения фибробластов кожи человека (уменьшение количества ядрышек, формы кле-

ток), предположительно, за счет проявления в высоких концентрациях прооксидант-

ных свойств. 

Заключение. Подобраны экспериментально оптимальные условия предвари-

тельной температурной обработки (160 °C в упаковке), экстрагент (40% ДМСО), до-

казано наличие высокого антиоксидантного потенциала у жидких извлечений из 

травы эхинацеи пурпурной (на уровне аскорбиновой кислоты), определена макси-

мально переносимая концентрация кофейной кислоты в культуре фибробластов (100 

мкМ). 
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