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Резюме. Статья посвящена изучению распространенности признаков астении среди студен-

тов. Исследование основано на результатах субъективной оценки студентами своего самочувствия. 

Сделаны выводы о распространенности признаков астении среди студентов-медиков. 
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Resume. The article is devoted to the study of the prevalence of signs of asthenia among students. 

The study is based on the results of students subjective assessment of their well-being. There were conclu-

sions about the prevalence of signs of asthenia among medical students. 
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Актуальность. Астения (астенический синдром) – постепенно развивающееся 

психопатологическое расстройство, проявляющееся повышенной физической и/или 

психической утомляемостью со снижением уровня активности (дефицит бодрости, 

энергии, мотивации), нарушениями сна, эмоциональной лабильностью, снижением 

работоспособности, повышенной раздражительностью (или же вялостью), вегетатив-

ными нарушениями [1, 5]. 

В качестве этиологических факторов астении обсуждаются психосоциальные, 

инфекционно-иммунные, метаболические и нейрогормональные факторы, однако 

преобладают концепции, объединяющие все эти факторы в единую систему [2, 4]. 

Способствующими факторами являются недосып, нерациональное питание, наруше-

ние режима труда и отдыха, которые приводят к развитию психических и физических 

нарушений в организме. Особенно это актуально для студентов-медиков, которых 

нельзя не отнести в группу риска развития астении [3]. 

Цель: изучить распространенность признаков астении среди студентов-меди-

ков. 

Материал и методы. Среди студентов учреждения образования «Белорусский 

государственный медицинский университет» был проведен добровольный аноним-

ный опрос с помощью «Google-форма». В опросе приняло участие 124 студента 3 

курса всех факультетов (кроме иностранных учащихся) в возрасте от 19 до 22 лет. 

Для выявления признаков и распространенности астении использовалась субъектив-

ная шкала оценки астении (Multidimensional Fatigue Inventory – MFI-20) (рисунок 1).  

 



УДК 61:614.2(476)(062)   ББК 5(4Беи)   С-88 

ISBN 978-985-21-1109-6 

52 

 
Рис. 1 – Шкала оценки астении MFI-20 

 

Результаты ответов на вопросы преобразовывались в определенное количество 

баллов и распределялись согласно установленному порядку на пять подшкал астении: 

общая астения (1, 5, 12, 16 вопросы), пониженная активность (3, 6, 10, 17 вопросы), 

снижение мотивации (4, 9, 15, 18 вопросы), физическая астения (2, 8, 14, 20 вопросы), 

психическая астения (7, 11, 13, 19 вопросы). После суммирования баллов были сде-

ланы выводы о распространенности признаков астении в целом и распространенно-

сти отдельных ее видов среди студентов-медиков. Также опрос включал уточняющие 

вопросы для выявления у студентов осознания наличия у них астении, определения 

причин выявленного состояния и способов их устранения.  

Статистическая обработка данных проводилась при помощи компьютерной 

программы Microsoft Excel 2013. 

Результаты и их обсуждение. В ходе исследования было выявлено, что у 

40,4% опрошенных астения отсутствует (20-50 баллов), у 54,8% студентов наблюда-

лась слабая астения (51-75 баллов), у 4,8% – умеренная (76-100 баллов), выраженная 

астения (101-120 баллов) не была установлена (рисунок 2).  

 

 
Рис. 2 – Распространенность астении у студентов-медиков по шкале MFI-20 
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При анализе распространенности отдельных типов астении по шкале MFI-20 у 

студентов-медиков были получены следующие сведения: общая астения наблюдалась 

у 10,5 %, пониженная активность – у 5,6%, снижение мотивации – у 19,4%, физиче-

ская астения – у 28,2%, психическая астения – у 36,3% (рисунок 3). 
 

 
Рис. 3 – Распространенность отдельных типов астении (%) у студентов-медиков по шкале MFI-20 

 

Также в ходе опроса было выяснено, что лишь некоторые студенты знают о 

способах купирования астении и используют их (14%), большинство же игнорирует 

проявления астении. 

Заключение. Признаки астении у себя отметили 59,6% проанкетированных 

студента-медика. Для студентов-медиков преимущественно характерна слабая сте-

пень выраженности астении (54,8%). Наиболее распространенными типами астении 

среди студентов-медиков являются психическая (36,3%) и физическая астения 

(28,2%). 
 

Информация о внедрении результатов исследования. По результатам настоящего иссле-

дования опубликовано 5 статей в сборниках материалов, 1 тезис докладов, получен 1 акт внедрения 

в образовательный процесс (кафедра патологической физиологии учреждения образования «Бело-

русский государственный медицинский университет»). 
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