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Эпидемическая вспышка – это кратковре-
менный подъем заболеваемости инфек-

ционной или паразитарной болезнью в ограни-
ченной группе населения (коллектив, населен-
ный пункт), при котором случаи заболевания 
связаны общим источником возбудителя или 
факторами его передачи [5].

Острые кишечные инфекции (далее – ОКИ) 
занимают одно из ведущих мест в структуре 
инфекционной патологии и представляют собой 
серьезную проблему здравоохранения, актуаль-
ную для всех стран мира. 

К ОКИ традиционно относят группу инфек-
ционных заболеваний, вызываемых различны-
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ми микроорганизмами (бактерии, вирусы, про-
стейшие) и объединенных сходным характером 
клинических проявлений в виде дисфункции 
желудочнокишечного тракта и симптомами вне-
кишечных расстройств [2]. 

Известны три пути передачи возбудителей 
ОКИ: пищевой, водный и контактнобытовой. 
Основным является пищевой путь, когда за 
ражение происходит через потребляемые пи-
щевые продукты. Причинами, прежде всего, 
являются несоблюдение правил личной гигие-
ны и санитарногигиенических правил приго-
товления пищи, нарушение температурных ре-
жимов хранения продуктов, особенно скоро-
портящихся, а также употребление продуктов 
и питьевой воды, не соответствующих санитарно
гигиеническим нормам. Определенный риск так-
же представляют блюда, употребляемые в хо-
лодном виде, а также приготовленные без теп
ловой обработки [1].

Установлено доминирование заболеваний 
ОКИ вирусной этиологии, вызванной преиму-
щественно ротавирусами, а также норо, адено 
и астровирусами, во все сезоны года, включая 
летние месяцы (при сохранении осеннезимне
весенней сезонности) [4]. 

Повсеместное и широкое распространение 
кишечных патогенов среди гражданского насе-
ления и военнослужащих свидетельствует о ряде 
проблем, связанных с социальноэкономически-
ми факторами, активностью пищевого и водного 
путей передачи, высоким уровнем бессимп
томного носительства патогенных и условно
патогенных возбудителей ОКИ среди работни-
ков предприятий пищевой промышленности, 
общественного питания, торговли, детских орга-
низованных коллективов [3]. ОКИ среди воен-
нослужащих Вооруженных Сил Республики Бе-
ларусь (далее – ВС РБ) в настоящее время 
по уровню эпидемиологической значимости 
занимают 1–2 места среди болезней I класса.

Цель работы: изучить особенности проявле-
ния эпидемического процесса вспышек ОКИ 
среди военнослужащих ВС РБ за период 2008–
2023 гг. на качественной основе.

Материал и методы

Материалом для анализа вспышек среди 
военнослужащих ВС РБ явились данные офи-
циальной регистрации заболеваемости ОКИ 
за период 2008–2023 гг. по форме 060/у «Жур-
нал учета инфекционных и паразитарных забо-
леваний».

В работе использовались стандартные мето-
ды эпидемиологической диагностики – ретро-
спективный эпидемиологический анализ, ста-
тистические и описательнооценочные методы. 
Статистическая обработка полученных данных 
проводилась с использованием компьютерных 
программ: IBM SPSS Statistics 19,0, Microsoft 
Excel.

Результаты и обсуждение

При анализе заболеваемости ОКИ среди 
военнослужащих ВС РБ за период 2008–2023 гг. 
было установлено 55 осложнений санитарно
эпидемиологической ситуации. Общее коли 
чество заболевших составило 1768 человек 
(в среднем 32 военнослужащих). Заболевания 
регистрировались в легкой и средней степени 
тяжести. Осложнения санитарноэпидемиологи-
ческой ситуации по ОКИ были зарегистрирова-
ны в 33 воинских частях, среди которых можно 
выделить 4 воинские части, где вспышки ОКИ 
регистрировались наиболее часто: 1 воинская 
часть – 6 вспышек, 1 воинская часть – 5 вспы-
шек и 2 воинские части – по 4 вспышки. Осо-
бенностью данных частей является частое массо-
вое обновление личного состава, а также ха-
рактер службы, связанный с частым контактом 
военнослужащих с гражданским населением 
за пределами воинской части. В остальных 
воинских частях регистрировались 1–2 вспыш-
ки ОКИ.

Было установлено, что основными причи-
нами, способствующими развитию осложне-
ний санитарноэпидемиологической обстанов-
ки по ОКИ среди военнослужащих ВС РБ яви-
лись: нарушение технологии приготовления блюд, 
неудовлетворительное санитарное состояние сто-
ловых, расположенных на территориях воинских 
частей (45,45 % случаев), наличие носителей па-
тогенных и условнопатогенных микроорганиз-
мов среди работников питания (25,45 % случаев), 
употребление готовых блюд на гражданских 
объектах общественного питания (кафе, столо-
вые ВУЗов и др.), контакт с гражданским насе-
лением военнослужащих, находящихся в уволь-
нении, в ходе которого зачастую реализовы-
вался аэрозольный или контактнобытовой путь 
передачи инфекции (29,10 % случаев) (рис. 1).

Анализ числа вспышек ОКИ среди воен-
нослужащих ВС РБ выявил их неравномерное 
распределение за анализируемый период. Так, 
максимальное число вспышек ОКИ было отме-
чено в 2010 году и составило 9 осложнений, 
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минимальное – в 2009, 2011 и в 2021–2022 го-
дах и составило по 2 вспышки ОКИ в каждом 
из указанных периодов, в 2014 году вспышки 
ОКИ не регистрировались (рис. 2).

Вклад вспышечной заболеваемости ОКИ 
среди военнослужащих ВС РБ в общую структу-
ру заболеваемости ОКИ в течение анализируе-
мого периода времени был неравномерный: 
максимальное его значение было отмечено 
в 2008 году (91,40 %), минимальное значение – 
в 2017 г. (11,50 %), в 2014 году вспышки ОКИ 
не регистрировались. Таким образом, за пе 
риод 2008–2010 гг., 2013 г., 2015–2016 гг., 
2019–2023 гг. удельный вес случаев заболева-
ний ОКИ, обусловленных вспышками, опреде-
лял существенный вклад в формирование за-
болеваемости ОКИ у военнослужащих ВС РБ. 
В остальные годы анализируемого периода вклад 
случаев заболеваний ОКИ, обусловленных вспыш-
ками, к общему количеству ОКИ менее значи-
мый (рис. 3).

При анализе этиологической структуры вспы-
шек ОКИ среди военнослужащих по результатам 
бактериологических исследований за анализиру-
емый период было установлено, что в 65,5 % слу-
чаев возбудитель заболевания не был установ-
лен. Среди остальных 34,5 % случаев этиоло 
гические агенты распределились следующим 
образом: норовирусы – 85 %, стафилококки, 
ротавирусы и сальмонеллы – по 5 %. 

При рассмотрении распределения случаев 
осложнений санитарноэпидемиологической 
обстановки по ОКИ по сезонам года можно 
выделить весенний период с преобладанием 
вспышек в мартеапреле – по 6 случаев, а так-
же конец летаосень с пиком случаев в октя-
бре – 7.

В результате эпидемиологического анали-
за вспышек острых кишечных инфекций среди 
военнослужащих Вооруженных Сил Республи-
ки Беларусь установлены следующие эпидеми-
ологические особенности:

Рисунок 1. Структура причин возникновения вспышек ОКИ среди военнослужащих ВС РБ 
за период 2008–2023 гг.

Рисунок 2. Число вспышек ОКИ среди военнослужащих ВС РБ за 2008–2023 гг.
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наиболее часто осложнения санитарноэпи
демической обстановки по ОКИ отмечаются 
в воинских частях, где происходит частое массо-
вое обновление личного состава или харак 
тер службы связан с частым контактом с граж-
данским населением за пределами воинской 
части;

отмечается снижение числа осложнений са-
нитарноэпидемиологической обстановки по ОКИ 
среди военнослужащих ВС РБ, что может сви-
детельствовать об эффективности проводимых 
санитарнопротивоэпидемических мероприятий 
на территориях воинских частей;

наибольшее количество случаев вспышек 
ОКИ приходилось на мартапрель и конец лета
осень с пиком в октябре;

среди этиологически установленных слу 
чаев осложнений санитарноэпидемиологиче-
ской обстановки по ОКИ основной вклад внес-
ла норовирусная инфекция, что может быть 
обусловлено особенностью данного возбуди 
теля (низкой инфицирующей дозой и высокой 
резистентностью в окружающей среде);

основной причиной, способствующей раз-
витию эпидемиологического осложнения среди 
личного состава явилось нарушение техноло-

гии приготовления пищи, неудовлетворительное 
санитарное состояние столовых, расположен-
ных на территориях воинских частей, наличие 
носителей патогенных и условнопатогенных 
микроорганизмов среди работников питания, 
употребление готовых блюд на гражданских 
объектах общественного питания (кафе, сто 
ловые ВУЗов), контакт с гражданским населе-
нием военнослужащих, находящихся в уволь-
нении;

вклад вспышечной заболеваемости ОКИ 
среди военнослужащих ВС РБ в сумме ОКИ 
в течение анализируемого периода времени 
был неравномерный: максимальное его зна-
чение было отмечено в 2008 году (91,40 %), 
минимальное значение – в 2017 г. (11,50 %), 
в 2014 году вспышки ОКИ не регистриро 
вались.
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