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Резюме. В данной статье изложены результаты ретроспективного исследования, в которое 

включены 73 пациента, госпитализированных в УЗ «6 ГКБ» г. Минска с подтверждённым диагно-

зом коронавирусной инфекции. Проанализирована связь уровня лактатдегидрогеназы (ЛДГ) с ха-

рактером течения ковидной пневмонии. 
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Resume. This article presents the results of a retrospective study, which included 73 patients hos-

pitalized at the 6th City Clinical Hospital in Minsk with a confirmed diagnosis of coronavirus infection. 

The relationship between the level of lactate dehydrogenase (LDH) and the nature of the course of covid 

pneumonia was analyzed. 
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Актуальность. В Китае, в декабре 2019 г. была зарегистрирована вспышка 

пневмонии неизвестного происхождения [1]. В последующем был установлен вирус 

SARS-CoV-2, который явился возбудителем новой инфекции COVID-19 [2].  

Первый случай инфекции COVID-19 в Республике Беларусь был зарегистрирован 28 

февраля 2020 года [3]. А 30 марта того же года от последствий заражения скончался 

первый человек. 3 февраля 2023 г. в связи с положительной тенденцией в изменении 

эпидемиологической ситуации, лечении, а также в связи с совершенствованием сани-

тарно-противоэпидемических мероприятий COVID-19 была исключена из заболева-

ний, представляющих опасность для здоровья населения в Республике Беларусь, тем 

не менее инфекция COVID-19 регистрируется в мире и существует риск возникнове-

ния новых вирулентных штаммов возбудителя. 

Таким образом имеется необходимость оперативного выявления пациентов с 

неблагоприятным клиническим прогнозом пневмонии, вызванной инфекцией 

COVID-19, для коррекции оказываемой помощи и, при необходимости, перевода их 

в отделение реанимации и интенсивной терапии. Поэтому представляет особый инте-

рес возможность оперативного, недорогого и широкодоступного применения биомар-

керов для раннего выявления пациентов с риском пневмонии с целью раннего прове-

дения терапевтических мероприятий [6]. 
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По данным имеющихся исследований уровень лактатдегидрогеназы может яв-

ляться прогностическим критерием тяжести протекания пневмонии, ассоциирован-

ной с инфекцией COVID-19 [7]. 

В настоящем исследовании мы стремились ретроспективно оценить значение 

уровня ЛДГ как фактора риска пневмонии у пациентов с установленной инфекцией 

COVID-19. 

Цель: оценить корреляционную связь между уровнем ЛДГ и тяжестью течения 

инфекции COVID-19. 

Задачи: 

1. Провести ретроспективный анализ медицинских карт историй болезни у па-

циентов с установленным диагнозом инфекции COVID-19. 

2. Изучить изменения уровня ЛДГ у данных пациентов, а также разделить па-

циентов на группы по степени тяжести течения инфекции COVID-19  

3. Оценить корреляционную связь (силу и направление связи) между уровнем 

ЛДГ и тяжестью течения инфекции COVID-19 при помощи коэффициента корреля-

ции Пирсона (r), а также оценить статистическую значимость различий при помощи 

критерия Хи-квадрат (χ2). 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ карт историй бо-

лезни 73 пациентов, госпитализированных в учреждение здравоохранения «6-я Го-

родская клиническая больница» (г. Минск) за период с 01.03.2020 по 31.05.2020 с 

установленным диагнозом инфекции COVID-19 (40 женщин, 37 мужчин, средний 

возраст 47 лет). У исследуемых пациентов была проведена оценка уровня ЛДГ, а 

также применение оксигенотерапии. Статистическая обработка полученных резуль-

татов проводилась при помощи программы STATISTICA 10.0 (StatSoft, США). Ста-

тистическая значимость различий в исследуемых группах оценивалась с помощью 

критерия Хи-квадрат (χ2), а также изучалась сила и направление связи с помощью 

коэффициента корреляции Пирсона (r). Уровень p < 0,05 рассматривался как стати-

стически значимый. 

Результаты и их обсуждение. Все 73 пациента были разделены на 2 группы в 

зависимости от того, получали ли они кислородную поддержку (13 пациентов) или 

нет (60 пациентов) (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1 – Распределение пациентов с установленным диагнозом инфекции COVID-19 на получав-

ших и не получавших оксигенотерапию 
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Пациенты с оксигенотерапией Пациенты без оксигенотерапии
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По необходимости кислородной поддержки оценивалась тяжесть состояния па-

циента. При анализе четырехпольной таблицы Хи-квадрат оксигенотерапия рассмат-

ривалась как исход, а к факторам риска относились повышенные гематологические 

показатели. 

Статистическая значимость различий между уровнем ЛДГ и необходимостью 

оксигенотерапии выявлена у пациентов с повышенным уровнем ЛДГ (χ2 = 4,643, 

p < 0,05).  

Анализ статистической значимости и уровнем корреляции между уровнем ЛДГ 

и тяжестью течения инфекции COVID-19, в зависимости от применения пациентами 

оксигенотерапии, представлен в таблице 1. 

 
Табл. 1. Статистическая значимость и корреляционная связь между гематологическими показате-

лями и тяжестью течения инфекции COVID-19 в зависимости от нахождения пациентов на оксиге-

нотерапии 

Гематологические 

показатели 

Количество пациентов 

на оксигенотерапии 

Количество пациентов 

без оксигенотерапии 

Хи-

квадрат 

(χ2) 

Коэффици-

ента корреля-

ции Пирсона 

(r) 
Показа-

тель в 

норме 

Показа-

тель повы-

шен 

Показа-

тель в 

норме 

Показа-

тель повы-

шен 

Лактатдегидроге-

наза 
6 4 13 38 4,643* 0,376 

Примечание: * – статистическая значимость различий (p<0,05) 

 

Выводы: уровень ЛДГ является вероятным прогностическим критерием необ-

ходимости кислородной поддержки (а значит, и тяжести состояния) у пациентов с 

инфекцией COVID-19. Данный критерий у исследуемых пациентов имел прямую кор-

реляционную связь средней силы с необходимостью оксигенотерапии. 
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