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AKTYaJIbHOCTD. 3arpsi3HEHHOCTD TsDKenbIMU MeTaliamu (TM) mo4Bbl OKa3bIBaeT HEraTHB-
HOE BJIMSHUE Ha 3]I0POBbE HACEIICHHUS, IPHUBO/IS K POCTY 3a00JI€BaEMOCTH.

Heab: ouenuts BaussHue TM Ha oka3aTeNnu COCTOSHUS 310pPOBbsl HACETICHHS IKOKPU3HUCHOTO
pernoHa — KpymHOro MPOMBIIIEHHOTO FOPO/Ia.

Matepuanbl u MmeToabl. VccienoBanus 3arps3HeHUs MOYBbI 0a3UPOBAIKCH HA JaHHBIX H-
CTHTyTa MHHEPAJILHBIX PECYPCOB TSIKEIIBIX METAJUIOB MMOUBHI . JloHenka. MHnnkaTopamu 3arps3He-
HUS TIOYBBI CITYKUITU KOoHLIeHTpauuu 4 TM — pTyTh, Oapuii, cTpoHIuii, antoMuHuil. s oleHku 310-
POBbsI HACENICHHS aHAIM3UPOBAIH MOKA3aTeIn 3a00JI€Ba€MOCTH M PACcIPOCTPaHEHHOCTH 3a00JieBa-
HUI OpraHoB 3peHus, MUILEBAPEHUs, KOXU U noakoxHoi kinetuaTku (ITK) B3pocioro, moapocTko-
BOT'0 U JICTCKOTO HACEJICHHUS BCEX PErHOHOB T. JloHenKa coriaacHo opUIHaIbHBIM Y9€THO-CTaTUCTH-
yeckuM Gopmam 1o Tpém nepuoaam: 1-my — nooenHomy (2012-2013 rr.), 2-My — nepexoiHOMY —
Hayasia 6oeBbIx Aeiictuii (2014-2016 rr.) u 3-my — ctabuiibHOMy BoeHHOMY (2017-2019 rT.) € yue-
TOM JieMOrpapMuecKux N3MEHEHHH.

Pe3ysabTaThl M UX 00cy:kaeHue. [Ipy ananm3e pacpoCTpaHEHHOCTH 3a00JIE€BaHUN OPraHOB
3peHus B 1 mepuoie BhIABICHA CBSA3b MEXKAY KOHIIEHTPAIIMEH PTYTH U PACTIPOCTPAHEHHOCTHIO MATO-
norun y aeBouek (R= 0,676, p=0,023); Bo 2 mepuoie — M1y KOHIICHTpanueu 0apus u 3aboseBae-
MocThlo aeteit ot 7 1o 14 net (R= 0,753, p<0,001). Ilpu orieHKe MaToJIOruu OpraHOB MUILEBAPEHUS
B | TIepro/ie yCTaHOBJICHA CBS3b MEKIY KOHIICHTPAMSAMHU Oapusi M pacpOCTPAHEHHOCTBIO 3a00J1e-
BaHU# cpeau Bcex moapoctkoB (R= 0,654, p=0,045) B nenom u nesymek (R= 0,673, p=0,027) B uact-
HocTH. Takke UMeeTcs CBsI3b MEXy KOHIICHTpAIIUEH aIFOMUHUS M paCIIPOCTPAHEHHOCTHIO 3a00J1e-
BaHUI OpraHoB MHUIIEBAPEHUS Cpeau B3pocibix MyxkuuH B 1 mepuoae (R= 0,678, p=0,021) u Bo 2
nepuone (R= 0,663, p=0,037), a Takke MEKAy KOHIICHTPAIIMEH CTPOHITUS U PACIIPOCTPAHEHHOCTHIO
Cpeau BCEro B3pocioro HaceneHus B TperbeM nepuoje (R= 0,684, p=0,015). V nereii cymectByer
CBSI3b BO 2 TEPUOJIE MEXIy KOHIEHTpalusIMHu Oapus u 3a00JIeBa€MOCTBIO CPEU BCETO JETCKOTO
Hacenenus (R= 0,651, p=0,049); cpenu manpuukoB (R= 0,651, p=0,048) u nereit B Bo3pacte ot 0 10
7 net (R=0,663, p=0,036). [1pu nzyuenun 6one3neii koxu u [1K Obl1a BeIsIBIIEHA CBSI3b BO 2 TIEPHOJIE
MEXy KOHIIEHTpauuei 06apust u 3a00J1eBaeMOCTBIO Cpeau Bcero nerckoro HaceneHus (R= 0,691,
p=0,039), cpenu manpunkoB (R= 0,687, p=0,041), cpenu neBouek (R= 0,691, p=0,039) u cpenu nereit
Bo3pactoM ot 7 10 14 net (R= 0,691, p=0,039). Cpeau B3pociioro HaceaeHus UMEETCSI CBSI3b MEXTY
KOHIICHTpalluel PTYTH M PaclpOCTPAaHCHHOCTHIO 3a0oeBannii koxxku 1 I1K B 1-om mepuozae cpeau
Bcero B3pociioro Hacenenus (R= 0,666, p=0,034), cpenu myxuun (R= 0,699, p<0,001) u cpenu xen-
e (R= 0,677, p=0,023), Bo 2-M nepuoje — Toibko cpean MyxuuH (R= 0,665, p=0,034) a B 3-m
nepuoie — cpeau Jimil noxumioro sospacra (R= 0,659, p=0,040). Y noapocTkoB TOIBKO B 3-M nepH-
0Jle YCTaHOBJIEHA KOPPENALMOHHAs CBSI3b MEXIy KOHIEHTpaluen 6apus U pacrpoCTPaHEHHOCTHIO
3aboneBanuii koxu u [1K (R= 0,659, p=0,040), B ToMm uncne cpenu nesymiek (R= 0,683, p=0,017).

BbiBoabl. BrisBiieHbI 00111Me 3aKOHOMEPHOCTH AJISL TPEX TPYII HO30JIOTHH. Y CTaHOBJIEHO,
YTO UMEETCS CBsI3b MEXIY KOHLIEHTpAIMeil Oapus U pacpoCcTpaHEHHOCTHIO N3YYEHHBIX 3a00J1eBa-
HUH cpeu MOAPOCTKOB U 3a00JIeBA€MOCTBIO CPE/IU IETEH.
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