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Резюме. В статье рассматривается влияние депривации сна у матерей на риск насилия в адрес 

ребенка. Каждая участвующая мать предоставила информацию посредством заполнения анкеты 

коммуникативного контроля Шнайдера. Текущий уровень материнского дистресса измерялся с 

использованием Четырехмерного опросника для оценки дистресса, депрессии, тревоги и 

соматизации.  
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Resume. The article examines the impact of sleep deprivation in mothers on the risk of violence 

against a child. Each participating mother reads the information in this way fill out Schneider's 

communication control questionnaires. Current level of maternal distress was measured using The Dutch 

Four-Dimensional Symptoms Questionnaire 

Keywords: deprivation, sleep, children, mothers. 

 

Актуальность. В настоящее время в нашей стране серьезную озабоченность 

государственных органов и общества вызывает рост числа семей и детей с 

ухудшением физического и психического здоровья подрастающего поколения, 

увеличение безнадзорности и наркомании среди детей и подростков. Представлены 

основные аспекты, связанные с агрессией родителей. Описаны основные проекции 

транслируемых моделей агрессивного поведения родителей в отношении ребенка. 

Цель: Анализ взаимосвязи отдельных компонентов детско-родительского 

эмоционального взаимодействия матерей с ребенком с их отношением к реализации 

родительских задач без насилия. 

Задачи:  

1. Выяснить влияет ли депривация сна у родителей на изменение в отношении 

воспитания ребенка. 

2. Определить, правда ли, что со временем родительский организм 

подстраивается под режим ребенка. 

Материалы и методы. Были проанализированы труды отечественных и 

зарубежных ученых, посвященные проблеме материнской депривации и ее роли на 

риск насилия в адрес ребенка. Матери (n=30) заполнили опросник диагностика 

коммуникативного контроля(М. Шнайдер). 
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Результаты и обсуждение. Родители столкнулись с депривацией сна и плохим 

качеством сна, сообщив, что средняя продолжительность сна составила 4,5 часа. 

Матери с низким коммуникативным контролем  были более импульсивны в общении, 

в следствии этого, чаще применяли насилие над детьми. В результате 

четырехмерного опросника для оценки дистресса, депрессии, тревоги и соматизации 

выяснилось, что матери с повышенным дистрессом и тревогой имели больший риск 

насильственных действий над детьми. Анализ литературы на тему детско-

родительского эмоционального взаимодействия и проведенного опросника 

показывает, что успешность этого взаимодействия зависит от принципа 

добровольности, основанный на способности взрослого оставаться в роли ведущего 

без использования манипуляция и насилия над ребенком. 

Выводы: 

1. Депривация сна для большинства матерей является социальной и 

эмоциональной проблемой. 

2. Депривация сна у матерей с низким коммуникативным контролем 

существенно влияет на применение насилия над детьми. 

3. Эмоциональное состояние матери существенно влияет на применение 

насильственных действий в отношении ребенка. 

4. Неспособность родителя заботиться о своем физическом, психологическом 

здоровье, распознавать вовремя свои потребности, просить близких людей о помощи 

в случае необходимости влияет на риск насилия над ребенком. 

5. В момент срыва на ребенка мамы отмечают за собой резкие слова, действия, 

которые испытывали в детстве по отношению к тебе. То есть матери, негативно 

относящиеся к своим детям, часто были сами отвергаемыми своими родителями в 

детстве. 

6. Нехватка сна со временем не начинает переноситься легче, а только 

увеличивает у матерей раздражительность и усталость. 

7. Матери, которые испытывают дистресс чаще применяют насилие над 

ребенком. 

8. Матери, у которых имеется помощь в воспитании ребенка, испытывают 

меньше дистресса, и, как следствие, это проявляется меньшим риском насилия над 

детьми. 
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