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Актуальность. Грыжесечение остается самым частым вмешательством в 

структуре «плановых» операций на органах брюшной полости. Основным ра-

дикальным методом лечения грыж брюшной стенки является хирургическая 

операция. Традиционная оценка эффективности различных методов лечения и 

исходов заболеваний, основанная на использовании критериев продолжитель-

ности жизни, в плане изучения отдаленных результатов, признается, на совре-

менном уровне, неадекватной и малоинформативной. Поэтому эксперты ВОЗ 

предложили рассматривать изучение качества жизни пациентов в послеопера-

ционном периоде, как логическую оценку эффективности хирургического ле-

чения. Для этого используется опросник Short Form Medical Outcomes Study 

(SF-36). Это неспецифический опросник для оценки качества жизни пациента, 

широко используемый при проведении исследований качества жизни в странах 

Европы и в США.  

Цель: изучить и сравнить отдаленные результаты оперативного лечения 

паховых грыж с помощью опросника Short Form Medical Outcomes Study (SF-

36) города Минска. 

Материал и методы. Количество опрошенных – 50. Место проведения 

операции – УЗ «БСМП» г. Минска. Все анкетируемые - пациенты после гер-

ниопластики по методикам Бассини, Жиррару-Спасокукоцкому, Лихтенштей-

ну, Шолдайсу, Постемпcкому. Использованный опросник для анкетирования 

основной группы: Short Form Medical Outcomes Study (SF-36). Половой состав 

обеих групп: 33 мужчины и 17 женщин. Возрастной состав обеих групп: сред-

ний возраст 53 года. Обработка результатов опроса с помощью программы 

StatSoft Statistica v.6.0. 

Результаты. Проведен анализ полученных данных и была определена 

оценка качества жизни пациентов после герниопластики за 2008г. 

Выводы: 

1. Показатель качества жизни пациентов по опроснику SF-36 находится 

выше 70 баллов, что соответствует высокому уровню жизни. 

2. Качество жизни пациентов, прооперированных по методике Лихтен-

штейна достоверно выше, чем у пациентов прооперированных «традиционны-

ми» методами пластики. 

3. Анализируя сам способ исследования, можно с уверенностью сказать, 

что опросник Short Form Medical Outcomes Study показал себя надежным и чув-

ствительным методом оценки эффективности хирургического лечения грыж. 


