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Актуальность. Дисциркуляторная энцефалопатия (ДЭ) – это хроническая 

прогрессирующая форма цереброваскулярной патологии, характеризующаяся развитием 

многоочагового или диффузного поражения головного мозга и проявляющаяся комплексом 

неврологических и нейропсихологических нарушений. Когнитивные нарушения (КН) 

являются одним из основных видов неврологических расстройств при ДЭ. Они – это самый 

важный индикатор цереброваскулярной патологии. Так как когнитивные нарушения сильно 

усложняют и ухудшают жизнь пациентов: их коррекция – основная задача для улучшения 

качества жизни.  

Цель: оценить выраженность когнитивных нарушений у больных с ДЭ. 

Материалы и методы. В исследование включены пациенты, проходившие лечение на 

базе неврологического отделения БСМП г. Гродно. Для оценки когнитивного статуса 

использовали Монреальскую шкалу когнитивной оценки (МоСА). Чувствительность метода 

составляет 90%, специфичность метода – 87%. С ее помощью оценивают различные 

когнитивные сферы, а время проведения составляет около 10 минут. 

Результаты и их обсуждение. Выборка составила 30 пациентов в возрасте от 58 до 87 

лет. В неврологическом статусе наиболее часто встречались пирамидный, вестибуло-

мозжечковый и амиостатический синдромы.   

В исследовании по MoCA результат составил в среднем 17,5±1,0993 балла, что является 

ниже нормы. Никто из респондентов не набрал результат 26 и выше баллов, что является 

пороговым значением для нормы. Самые низкие результаты были выявлены при оценке 

функции беглость речи 0,1429±0,1382 балла. При этом пациенты не могли назвать более 

одиннадцати слов на одну букву. Оценка функции зрительно-

конструктивных/исполнительных навыков составила 2,2857±0,4583 балла, функция 

отсроченного воспроизведения – 0,5±0,401 балла, а абстрактного мышления – 0,8214±0,2372. 

Самый высокий результат 5,8214±0,1844 были набраны в разделе ориентация на время и 

место, где пациенты практически всегда отвечали правильно. 

Выводы. Таким образом, когнитивные нарушения определяются у подавляющего 

большинства пациентов с ДЭ, причем уже на ранних ее стадиях. У пациентов определяется 

выраженное расстройство памяти с признаками первичной недостаточности запоминания 

поступающей информации. Наблюдается нарушение направленного гнозиса и праксиса 

снижение понимания логико-грамматических конструкций. 

  


